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སྐོར་ཕྱོགས་བསྔེབས་རིན་ཆེན་ 
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ཀ༽སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་དད་ལྡན་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༣༠༣། " ” " ” ” " " 


བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ ༣༠༣ བཞུགས། 
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། 


༄༅། །སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་དད་ལྡན་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
བཞུགས་སོ། ། 





ཇོ ༦ ཡོ རོ སྤོ 













































































ཡུ ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི། གདོད་ནས་ཀ་དག་སྟོང་གསལ་འགགས་པ་ ཱུ 

ོ མེད། །སྐུ་གསུམ་སྙིང་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ བི | ལ། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་སོ་མ་ངང་མདངས་སུ། རྒྱ ˆ 

ཟླ ཡན་ལྷུག་པ་མ་བཅོས་བློ་འདས་ངང་། །རང་། ༦ ༢༤༤༧ ཏོ ༧ སྣང་རང་བྱུང་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་མཐའ་ ཙཾ 

ཧྲ ཛར རཏ ཧཾ 
༄། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀུ་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་འདུད། 


































































































































། །སྤྲང་བན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ལ། །བོད་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 


ཡང་ ་ཡང་ཤོག་ གསུངས་མངའ་ རིས་སླེབ་ པའི་ དུས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་། ལྔ་སྲས་རྣམ་གསུམ ་གྱིས། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ 'རྩོལ་མེད་ སྒྲབ་ པའི་ སྦྱིན་ ་བདག་མཛད། །སེམས་ལ་གང་ཤར་ཅལ་ ་ཅོལ་བྲིས་པ་ རྣམས། །རང་གི་ སློབ་མ་ དགེ་ 


དེ གབ + ལལ 
_3 ལྟ བིང བོ་བངོས་གཙྲོམསོ། པ སྙིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་། 

























































































1. 2 


2 ནཱི 
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༄༅། །ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ། སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །རང་བཞིན་གསལ་བའི་དཔེ་ནེ། རྒྱ་མཚོས་མཚོན་པར་ 
སྟོན། དེ་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ནི་གསལ་མདངས་འགགས་མེད་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་དབྱེར་ 


















































7 སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་ཞབས། 
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ཟླ 






འཛིན་པ་འདྲ། །གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །དོན་མེད་ཁང་ 


 མཁྱེན་པའི་ འི་ས་མི་ཐོབ། །ཚིག་ བསྐྱར་དོན་ སོམས་ ཉམས་སུ སུ་ལོངས། 
"བྱས་པས དྲིན་འདྲེན ན་དུ་བྱུང་གིས་དོྲ དོགས་ ནས། ད་དུང་དེ་ལས་ལྷག་པ 


སྟོང་རྐུན་མ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ བ་རང་གི་ སེམས། །རང་སེམས་རྩ་ བ་མ་ པ་ཆོད་པར། །ཐམས་ཅད་ 


།ཞེས་བ གསུངས་པས། ཁོ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་ བུ་གཡོན་ཅ །ཅན་འདིས་ངེད་ལོ་དེ་ཙམ་ཞིག་གཡོག་ 


འཚར༢༣༨.༨༧ 


འི་ཆོས་ཡོད་པ་སྐད་ ཟེར་ཞིང་། ང་ད་ རུང་གཡོག་ ཏུ་འཇུག་° དགོས་ བསམ་པར་འདུག་སྙམ་ནས། ང་ 


4 རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་ནས་ཁ་མང་པོ་སྨྲ་ཡིས་སོང་ངོ་། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ དབུ་རྩའི་རྩེ་ནས། དུང་པོ་ཆེ་བུས་ནས། ཀྭ་ཡེ་ངའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 


བཅོ་བརྒྱད་པོ པོ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཅེས་ གསུངས་པ་དང་། འདུས་ པའི་ཚེ་ བཀའ་སྩལ་པ། སྤོས་བྲ བྲལ་ 


ཅེར 


གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། །དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་ 
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འོ ༄༅། །བས། །བཀྲི་ཞིང་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ བསྟན་པ་ལ། །དེ་ལ་ ཨ་འཐས་བྱིས་པ་བདེན་སྙམ་ནས། །ལེགས་པའི་ འི་སྐར་མ་ ང་ལ་ ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། །སྡེ་ པ་ 
བཅོ་བརརྒྱད་ནང་ནས་འབུད་དེ་སོང་། །བདག་གི་ཉེ་གནས་གང་འོས་ སྟན་ལས་ ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེར་དྲག་ བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུ་འོས་ལྟའོ་སྙམ། 
¦ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ ནས་ཿ ་མངོན་ཤེས་གྱི 'ཀྱིས་བལྟས་པས།  ཀུན་ དགའ་བོའི་ཐུགས་ཁར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་མདའ་སྙག་ཙམ་ཞིག་ཐལ་ཏེ་ཟུག་འདུག་ 
པ ་མཐོང་ནས ་ཀུན་དགའ་བོ་ ་བོ་ལ་ བསྐོས་ པས། ། ཀུན་ དགའ་བོས་སྟན་ལས་ལངས་ ནས་སྨྲས་པ། ང་ཉེ་ ་གནས་ བྱེད ན་རངྱ་རྒྱགས་ཟ་བ་ བ་དང་གཅིག །ངས་ ཞུས་ཚད་ ད་གནང་ བ་ 
4 དང་གཉིས། ང་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་ཚིག་ ་གཅིགྲ་ཀང་མི་གནང་བ་དང་གསུམ་པོ་འདི་གནང་ན་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་སོ་ 
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ལེགས་སོ། །ཉོན་ཅིག་ཉེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ། །ལེགས་སྐར་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ཨ་མ་འཐས། །ཤཱཀྱ་ང་ལ་ལོག་ལྟ་མ་བསྐྱེད་ཅིག །ལེགས་སྐར་ད་ནས་ཞག་བདུན་ནུབ་མོ་ 
ཛཱ འཆི། །ད་ནས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དེར་སྐྱེས་ཏེ། །ཡི་དྭགས་རྒས་འཁོགས་ང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་སྡོད། །ཆོས་ཐོས་དུས་སུ་རྣ་བ་སྤར་བས་འགེབས། །ཉིན་པར་ཚད་པ་མཚན་མོ་ 
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༠" ༄༅། །ཞབས་ཏོག་གུས་པས་བསྒྲབས་སོ། །དེར་ཐོས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་ 

མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་གསུངས་ནས་ལེགས་སྐར་དྲངས། ཤཱཀྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་སྲུ་ཀུན་དགས་ཞུས་པ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ 
¦ །ཀློང་། །སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་འོད་ནུབ་ནས། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །བདག་ནི་ཐོས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཀྱང་། །བསམ་དང་སྒོམ་པ་མ་གྲུབ་པས། །ཞལ་ཐེམས་བསླབ་ 
བྱ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དམ་བཞི་གསུམ་ན། །ལྷོ་ 
ཤ ནུབ་མཚོ་རུ་པདྨའི་རྩེར། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ། །གསང་སྔགས་དོན་རྣམས་ང་ཡིས་སྟོན། །ང་འདས་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །བཀའ་རྣམས་བསྟུ་བ་བྱེད་པར་ 
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" ༅། །བསྡམས་ནས་གང་འཚམས་བྱིས་པ་བསྡུས། །སྒྲ་ཙམ་མི་ཤེས་ལོ་ཙཱ་མི་འགྱུར་བ། །ཆོས་བསྟན་མི་ཚུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་གློད་གསུངས། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་ 
4 ོ། །ཚེ་འཕོས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མང་ཉུལ་ནས། །ཚ་བ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་པྱུརྩ་ཚེ་འཕོས་པ། །མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བདུན་ཐ་མ་ནི། །གཙང་གི་སྙེ་མོ་བྱེ་མཁར་ཞེས་ 
' བྱ་བའི། །གནས་གཞིས་གཅིག་གི་གྲྭ་ཁང་མིག་དགུ་ན། །ཕ་མིང་པ་གོར་ཧེ་དོད་བྱ་བ་དང་། །མ་མིང་བྲན་ཁ་བཟའ་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱི་བུ། །གན་ཇག་ཐང་ཏ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
(པ། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསླངས་ན་སྟེར་བར་མཆིས། །སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་རྩོད་མེད་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོས་གཙང་སྙེ་མོ་གཞུ་ཡེ་བྱ་བར་བྱོན་ 
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2༡༡ 2. 


བཀའ་ཆེམས་ལ་སོགས་པར་གསལ་ཞིང་། ཡང་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཆེན་མོ་ལས། ཨུ་རྒྱན་གྱིས་བེ་རོ་ལ་གསུངས་པ། བེ་རོ་རང་གི་སྨོན་ 
ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །ཉི་མ་སེང་གེ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་དང་། །བྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གུ་རུ་རྣོན་རྩེ་དང་། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་བསྟན་པ་གཞུང་འཛིན་དང་། །ཇོ་དར་ཆོས་ 
བཟང་ཁྱུང་གྲགས་ལྷ་འབུམ་དང་། །མཚལ་ཐང་སྒོམ་སྡེ་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པའི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དང་། ། 
དགེ་བཤེས་ཉམས་བྲོ་གུ་རུ་རྐྱང་འབར་སོགས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བླ་མ། རྒྱ་ལོ་ཚཱ་བ། སྨུར་སྙིང། རྒྱ་བློ་གྲོས། བོན་པོ་ལྷ་འབུམ། ལྡང་མ་ 


= 


ལྷུན་རྒྱལ། གཡག་ཆར་སྔོན་མོ། ཉི་མ་གྲགས་པ། ཁྱུང་པོ་བུ་དཔལ། རཀྣ་གཏེར་སྟོན་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི་ལུང་བསྟན་ཀུན་ནས་གསལ་ 
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།ཀ ཿཤན།ཞ།ཀ 






24 ཧཿ 


ཐད་ལ 


།ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔོན་དུ་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པར་ 














ི གཏེར་དུ་སྦ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། ད་ལྟ་མི་སྤེལ་གཏར་དུ་སྦས། །མ་འོངས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཚེ། །བསམ་ཡས་འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། །ལུང་པ་ 


དོར་མ་བརྒྱངས་འདྲའི་ནང་། །གྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུ་མདའ་རུ། །རིགས་ལྡན་སྔགས་འཆང་བྱ་ཁྱིའི་ལོ། །ཆུ་ཁམས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །ཨུ་རྒྱན་ང་རང་དངོས་ཞིག་འབྱུང་། ། 


ཱཾ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པར་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འདི་ 
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་བུ་ཡི་གདམས་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པ། །གཏེར་སྟོན་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ལ། །ཕ་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མ་ནི་དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་བུ། །གུ་རུ་ 
པདྨ་གླིང་པ་ཞེས། །ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབྱེད། །གནས་མེད་རླུང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐུགས་ཆེན་དངོས། །སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ 
ག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། . ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་ཡིན་པར་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས། ཨུ་རྒྱན་པདྨས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལ་གསུངས་པ། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡུལ་གྲོང་དབེན་ཚ་ཁ་ཞེས་བྱ་བར། ཁྱི་ལོ་མིང་ཨུ་རྒྱན་བཟང་པོ་ 


>་༢-་༽ 


ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག་པ། གང་གིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ངའི་ཟབ་གཏེར་དང་འཕྲད་པ། སྐད་མོ་སྐད། སྤྱོད་པ་མོ་སྤྱོད་བྱེད་པ། 
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འའ ༄༅།་ 


~. 





དད། །ཅ 





འདི་ནས་ 'བྱང་གི་ ཕྱོགས། །ལུང་ནག་གདུགས་བརྒྱངས་འདྲ་ ་བའི་ ཕུར། ། 


།ལོ་ཙཱ་ནག་པོ་དེ་དང་སྤྲོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཨཱ་ཙར་ས་ལེ་དངོས་ཡིན་པར་ཡང་། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ཚོམས་ཡིག་ཀ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། 


སློབ་ ་དཔོན་ པདྨས་ཨཱ་ཙར་ས། ་ལེ་ལ་ ཿ་གདམས་པ། པ། ད་ ལྟའི་ ཨཱ་ཙར་ས་ ་ལེ་ ཁྱོད། །གཏེར་ སྟོན་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ རཱ དགུའི ་མཐར། །མཚལ་ཐང་ སྒོམ་ སྡེ སྤྲལ་སྐུ་ སྐར་འགྱུར། །དེ ནས་ 
ནཿ སྨོན་ལམ་ 'མཐུ་བཙན་ པས། །རྔོ་ རྗེ་ གླིང་གྲགས་ ཆོས་ལ ་མཁས། །ཡི་གེ གེ་ལྕེ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན། །རིག་ གནས་ལ་སྦྱངས་གང་ རེག་ བདེ། །སྒྲ་བསྒྱར་མཁས་པ་ དེ་ དང་ 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དྷ་ལྟརརྡོ་རྗེགླང་པ་དེཉིདཀྱི་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡང་། ིཉད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཐགས་རྗ་ཆནཔོངན་སོངཀུན་སྐྱབཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ཡུལ་ནི་ 
དགེ་གོང་ཕུག་ ་པའི་ ལྷུན་གྲུབ་གྲར། །ཨུ་རྒྱན་ ང་དངོས་བྱ་ ཁྱིའི་ ལོ། །རྒྱུད་འཇམ་སྔས 'ཚུལ་ཐེག་ 
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༠ ༅། །འདོན་པའི་གཏེར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་བར་དུ་རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འཁྲུག །གཏེར་སྟོན་ 
རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལ་ཕྲན་བརྒྱས་བསྐོར། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་སའི་ཆུ་བཟློག་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། བུམ་ 
ཀྭ ཐང་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་དང་ཆོས་སློབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མང་བརྒྱུད་པ། ཨུ་རྒྱན་ངའི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་དང་ 
། འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ་ནས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ཡང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པདྨའི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
༧ ཀྱི་སྲས་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ར་ས་དང་ལྷ་སའི་བར་སྤོ་ཏོ་སྦལ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་ཟུར་བརྒྱད་པ་ 
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@ ༄༅། །དང་མཆོད་ ད་ཆ་མང་པོ་འདུག །དྲེལ་བུ་གཅིག་བཙན་བླངས་པས་དེ་གར་ཞོག །ྱིས་མཆོག་ལྡན་མགོན་གྱི་སྐལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་གཅིག་གིས་ལག་པ་ནས་ཕྲོགས་སོང་ངོ་ པོ །ཞེས་པ པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལས། ཡིག་ རིགས་མི་ མི་གཅིག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཤེས། །སྒྲ་རིགས་མི་གཅིག་ 
༈ སུམ་བརྒྱའི་འགྱུར་ སྐད་ཤེས། །སྐད་སྣ་མི་ གཅིག་ སྟོང་དང་དྲུག་ བརྒྱ་ཤེས། ། ད་ལྟའི་དུས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ སྤྲལ་སྐུ སྐུ་ཡིན། །ཕྱི་མའི་ དུས་སུ སུ སུ་མཆག་ ལྡན་མགན་པ་ ལས། ། 
ད བདག་ དང་མཉམ་ ་པ་མི་ མི་འབྱུང་བློ་ཐག་ཆོཿ ཆོད། ། །ཁ་ཚོ་མ་ཡིན་ད་ལྟ་ཤེས་པས་ ་རིག །ལྔ་ ཚན་ཤོག་ ཁྲ་ཕེབས་པའི་ངོ་ཞལ་ལ། །ཅལ་ཅོལ་རིང་མོ་ཁ་ལག་ དལ་ཊ ནས་ བྲིས། ། 
¦ དགེ་བ་དེ་ཡིས་ཀུན་མཁྱེན་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཏེར་སྟོན་ཀུན་ སྐྱོང་གླིང་པའི་ ་གསུང་ནས། དམ་སེལ་ སྒྲིབ་ ཀྱིས་མ་ཕོག་ན། །མི་ཡི་ལོ་འགར་གྱ་ 
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།བོར་བཏོན་བྱས་ནས། །དྲག་རྩལ་འབྱོར་པའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་དེ། །ཧས་པོ་གངས་ཀྱི་མགུལ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། །གཏེར་ཕྲན་འབྱིན་པའི་ 
གཏེར་སྟོན་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་བར་བར་རིམ་གྱིས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལ་ཕྲན་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །འགྲོ་ཞིག་གླིང་པས་གཏེར་གྱི་མཇུག་སྐྱོང་ཞིང་། །ལུང་གིས་བསྟན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཀུན་རྫོགས་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་རང་གི་མཁན་པ་ལུང་གི་གནས་ཡིག་ལས། བསམ་ཡས་འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །རོང་མོ་སྟེང་གི་བྱང་གི་ཞོལ། །མཁན་པ་ལུང་གི་ཤར་ 
སྨད་ཕྱོགས། །ཕུ་ཤར་མདའ་ནུབ་བན་པའི་ནང་། །ཕུ་བྱང་མདའ་ལྷོ་བོད་འགྱུའི་བྱང་། །སོར་རྒོད་མ་མགོན་བྲག་རི་ལྟོར། །རཱ་ཙ་རྒྱ་རུས་སྦྲལ་ལོ་པ། །གཉིས་འོག་ཆུང་ 


. 
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འ!ྡྭི ༄༅། །པདྨས་ 'བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་མཐུས། །མཚན་ཉི ཉིད་ ཆོས་ལ་ སྦྱང་བསམས །ཀྱང་། །སྨན་བླ་ ཀུན་ རིག་བཤད་ དུས་སུ། །མཐོང་ སྣང་ལྷ་སྐུ སྨས་ ཁྲིག་ 
` གིས་ཁེངས། ! །གཞན་ལ། བཤད་ པས་འདྲེ་ཡིན་ཟེར། །ད་རུ་ རུང་བུ་ལ་ ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི ་མཐུས། །བསམ་བཟང་སེམས་ ས་བསྐྱེད་རྒྱུན དུ་ 
< ཤར། །འགྲོ་དོན་ ནུས་ པའི་ སྨོན ་ལམ་ བཏབ། །སྐྱབས 'འགྲོ་ཁ་འདོན་རེམས་པར་བྱས། །བྱིན་རླ རླབས་ཞུགས་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་། ། 

ཤཾ པདྨས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ ་མཐུས། །མྨི་ ་ལམ་སད་ པའི་ འཁྲུལ་ སྣང་ལ། །ཨུ་རྒྱན་ བེ་རོས ཞལ་བསྟན་ནས། །ཟབ་ མོའི་ཁ་བྱང་ དངོས་ སུ་རྙེད། །སྐད་ཅིག རྟོགས་ པ་ནང་ 
4 ནས་ཤར། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའི་མཐུས། །བཙུན་ལྟོགས་ཡི་དྭགས་འདྲ་བ་ཡང་། །ནམ་པབཀྲེས་དུས་ན་མཇལ་མཁན་ 
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འཐིབས། །ཁོ་བོའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཛད། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ཆོས་རྗེ་ 
བོ བསོད་ ནམས་ ཆོས 'སྐྱོང་གིས། །བདག་ གི །ལུང་བསྟན་ཁ་བྱང་: རྙེད། །བཙོལ་ བས་བདག ཉིད་ལྭཿ ལང་༔ ་བཞིན་ ་གཟིགས། ། བར་ ཆད་ བཟློག་ པའི་ཐབས་ ་རྣམས་མཛད། །ད་རུང་བུ་ 
ལྭ ཐུགས་རྗེ རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ཆོས་རྗེ ཀུན་ད དགའ་གྲགས་པ་མཇལ། ། །སྤུལ་ ་པའི་ སྐུ་ཞིག་ ཡིན་ངེས་གསུངས། །མདོ་ སྔགས་ བདག་ ་པོ་ 

འགྱུར་རོ་ཞེས། །ལུང་ བསྟན་ བསྔགས་པ པ་མང་དུ་བརྗོད། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨས བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །རང་ཡུལ་གསེར་སྡིངས་དགོན་པ་ 
རུ། །གཅོད་ཡུལ་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །སློང་ཚད་ཚར་ཚད་ཆོད་ཚད་གསུམ། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ རྟགས་རྣམས་བྱུང་། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་ 
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༥" ༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ཕྱག་རྡོར་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་དུས། །གྲོགས་ཀྱིས་ང་ཉིད་མེ་རུ་མཐོང་། །རང་གི་ལུད་པ་ཕྱིར་བསྐྱུར་བས། ། 
ཁྱ མེ་སྟག་དངོས་སྲ་འཕྲོ་བ་བྱུང་། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་དུས། །རྟོག་མེད་ཉམས་ལ་ 
| ཡེངས་པ་དང་། །གཏོར་མ་འོད་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། །རེ་འགའ་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་མཐོང་། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །དེ་ 
ཉིད་གཏོར་དབང་བསྐུར་བའི་དུས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡིས་གང་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས་པ་མཐོང་། །གཏོར་མ་ཞག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་བྱུང་། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་ 
¦ རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་མིང་བཏགས་མགོ་བྱུང་དུས། །མཆེད་གྲོགས་མཐོ་གནོད་བྱས་པའི་ཚེ། །གསོད་པར་བརྩམ་པའི་འཇིགས་ 
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ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ཕ་གཅིག་པདྨ་གླིང་པ་ཡིས། །རྡོར་གླིང་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིན་གསུངས། །ང་འདས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་ 
ཌཱ ྐྱོང་། །མདང་སུམ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཅེས། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡི། །བུ་དང་སློབ་ 
' མ་ཀུན་གྱིས་བཏེག །སྙན་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་མཛད། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
༥ མཐུས། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་ཚེ། །མི་རྟག་སྣང་བའི་འདའ་ཚུལ་བསྟན།།བདག་ལ་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ 
བཞག །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །རེས་ན་རྨི་ལམ་ཞལ་ཡང་བསྟན། །བྱ་བྱེད་འདུན་མ་འདི་གྱིས་གསུངས། །ཕན་པའི་ 
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" ༄༅། །བསླབ་བྱ་དུ་མ་མཛད། །ཕྱག་ལེན་ངོ་སྤྲོད་མང་དུ་གནང་། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ལྷོ་བྲག་ 
མོན་དང་དྭགས་པོ་དང་། །དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ལ་སྟོད་སོགས། །པད་གླིང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
༈ཾ བཟུང་། །པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ད་ལྟར་རང་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །དབང་པོ་མ་ཉམས་ཤེས་པ་གསལ། །གང་འདུག་གནས་སུ་ཆོས་ཆར་འབེབས། ། 

ཨུ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལེན། །ད་རུང་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །བདག་ཉིད་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
༩ ཉེར་བཟུང་ནས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། །བདུད་བཞིའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །མ་ཡེངས་བུ་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
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གསོལ། །དུག ་མཚོན་ ནད་དང་མུ་གེ་སོགས། །གློ་བུར་ཚེ་ཡི་བར་ ར་ཆད་ དང་། །མི་ གཙང་གྲི གྲིབ་དང་འཁོན་ལ་སོགས། །གཟུགས །ཅན་ཿ ་མི་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། ། 
འགལ་ རྐྱེན ་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་ ་ཀུན། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗ ་རྗས་ བཟློག་ པར་མཛོད། །ཚེ་ འདིར་མཆོག ཐུན་ དངོས་ 'གྲུབ་ བརྙེས། །ཟབ་ གཏེར་ བསྟན་པ པ་ སྐྱོང་བ་ དང་། །མཐའ་ 
དམག་ བཟློག ་ཅིང་བདེ། ་ལ 'འགོད། །བདག་ལ་ཁ་ ལག་ ཡིད་འབྲེལ་ པ་ཚད། །སྒྲིབ་ གཉིས་ དག་ ཅིང་འཁོར་བ་ གྲེལ། །ཨཱ་རྒྱན་ དྲུང་ དུ་འཁོད་ པར་ཤོག །ཐེག་ །ཆེན་ཌེ ཆོས་ལ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཅིང་། །རིགཿ ་འཛིན་ རྣམས་ དང་ཐུགས་ ཡིད་འ 'འདྲེས། །ངོ་ སྤྲོད་ ་གནད་ དུ་བསྣུན ་གྱས་ ཏེ། །ས་ལམ་ རིམ་པར་མ་ ལྟོས་ ་པར། །རྟོགས་ཊ གྲོལ་ ་མཁྱེན་ གཉིས་ དེརྱ་རྒྱས 
ནས། །ཀ་དག ཀློང་དུ་གྲོལ་ བར་ཤོག ། །སྤྲལ་ ་པས་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ ་པར། །གང་ལ་གང་འདུལ་དཔག་ ་མེད་ ཀྱིས། །བླ་ བློ་དང་འཚམས་ ་པའི་ཆོས་ བསྟན་ནས། །ཕྲིན་ ལས་ 
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རཆས་མགསསརམིལི 







50 $1:77 6113: 131104])4 ¥/1།)313 









སོགས་ལབ་ཀྱིན་འདུག་གོ །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་དུས་སུ། སྒོག་ར་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ས་ལ་མཛུག་གུ་རྡོལ་རྡོལ་འབྲི་བ་ 
དང་། འཇིམ་པ་དང་ཟན་ལ་ལྷ་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་དང་རྡེའུ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། རྩིག་ཆུང་གི་ཁྲི་བཅོས་ནས་དཀར་གོང་མང་པོའི་ཆོས་ཉན་བསགས་ཏེ། 
དཀར་གོང་ཆེ་བ་གཅིག་ཁྲིའི་ཁར་བསྐྱལ་ནས་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དཀར་གོང་དེ་འོག་མ་རེ་བཞག་ནས། ལོ་ཙཱ་ཡིན། སྒྲབསྒྱུར་ཡིན་ཟེར་བ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ངེད་བྱིས་པ་རྣམས་མལ་སར་བསྙལ་ནས། ཕ་མ་གཉིས་གཡོག་མོ་བཅས་པ་ནུབ་མོ་སྲན་མ་སྔོན་མོ་བྱེབརྔོས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ང་ 


ལ་མགོ་བོ་བེམ་པོས་དྲིལ་མིག་བཙུམས་ནས་བསྡདྱང་། རང་གི་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རེས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
| ླ ། ༄ 
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ྲ ། །པ་ལྟ་བུ། རེས་ནི་ཤིན་ཏུ་མར་ལ་བྱིང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། རེས་ནི་འཁོར་བ་དང་། འཁྱུག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལས། རེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་ 
རྣམ་པར་ཁྲིག་ཁྲིག་འཁྱུག་པ་དང་། རེས་ནི་དགེ་འདུན་བཙུན་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་མངོན་པ་དང་། རེས་ནི་གོ་ཆ་ཅན་མང་པོར་འཁྱུག་པ་དང་། རེས་ནི་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ 
དྲ མཚན་མ་མི་སྦས་པ་རུས་རྒྱན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མང་པོ་འཁྱུག་པ། རེས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོ་བའི་སྟེང་ན། གཙོ་བོ་མི་དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་དང་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལ། ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་པོས་འདུད་པ་དང་གུས་པ་འབུལ་བས་གང་བ་དང་། རེས་ནི་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་བལྟ་བ་དང་། ལག་པ་འཆང་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འཁྲིལ་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པས་གང་བ་དང་། རེས་ནི་དུད་འགྲོའི་རིགས་མཐོང་མྱོང་བ་དང་མ་མྱོང་བ་ 
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༢༣༨. ༨ 


རའ་རྩེད་མོ་མི་འདྲ་འམ། །བསམ་བློ་སེམས་ལ་བཏང་ན་ 






༄༢༨༽--༽.༽ 


'སྐད་བྲིས་སོ། །མི་རྟག་མི་རྟག་བློ་མི་ཐུབ། །ངེད་རང་ཆོས་ཞིག་མི་བྱེད་དམ། །ཐམས་ཅད་སྒྲུང་དུ་བཤད་པ་འདྲ། །ངས་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་བསམ་འདུག །ཅེས་བྲིས་ 
་ལན་གཅིག་རྡོའི་རྩ་བར་ཕྱི་ལེབ་བཞག་ནས། རྣ་ཚང་བྱས། ཤ་བ་དང་། མགུར་རྩེས་ནས། རྣ་བ་ཤ་སྐྱི་བྱས་པ་ལ་ང་ལ་རྣ་བ་གལ་ནས་འབྲོས་པའི་དུས། 
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ཁོང་རྣམས་ཆེ་ང་ཆུང་བས་མ་ཐར་བར་རྣ་ཚང་དུ་མཆོངས་པས། རྐང་མགོ་ལག་མགོ་གཉིས་ཀའི་རྗེས་རྡོལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཁ་སྦྲབ་བཞག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
4 བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྙེད་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་ལྗང་པའི་ཁུ་བས་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །ཨ་ཕོ་འཛོམས་པ་བསམ་གྲུབ་ཁྱོད། །དང་པོ་འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས། ། 
' བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ང་དང་འཕྲད། །ང་ནི་ཡ་ཀིའི་གནས་སུ་སྔོད། །ང་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ན། །ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས་ཆོས་གྱིས་ཤིག །བྱས་པས། ཡང་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། 
ཧཾ འོ་ན་ལྔ་བཟང་ན་བ་འདི་ལ་ཅི་གནོད་ཟེར། ངས་ཁོའི་ནད་འདི་སྲིན་ནད་ཡིན། གདོན་དུ་བཙན་ཞིག་གནོད་ཀྱིན་ཡོད་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། མི་ཤེས་པའི་ཟོག་བཙོང་ 
ཏ ཟེར་འཐབ་བྱུང་། འོ་ན་ཅོ་ར་ན་གའི་ཟུར་ཕ་གི་ན་འགྲུལ་ཚན་གསུམ་འོང་གིན་ཡོད་ཁྱེད་རང་ལྟོས་དང་བྱས། ང་ལུང་པའི་ཕུ་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་པ་ལ། འགྲུལ་པ་ 
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༨ ༽ ༨༡ 


ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཞབས་ན་སྲུ་མོ་དང་ཞང་པོ་ཚོ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐིག་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྐོར་བ་ལ་འོང་གིན་ཡོད་ཟེར། ཨ་མས་རྒྱབ་ཏུ་ཨོ་ལོ་ཁུར། མདུན་དུ་ང་ 
ཚུ ཁྲིད་ནས་ཐིག་ཕྱི་ལ་སྐོར་བ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རྩས་མ་ཟིན་འཕྲལ་ཞིག་ལ་བཞི་ཐོག་རགས་ཁར་སླེབ། རྩིག་པའི་འགགས་ཕྱེ་ཕྲལ་བདེ་མོ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པས་འགྱེལ་ནས་ 
ཾ ངའི་བུ་འདི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག །ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར་བྱམས་པར་ཡོད་ནའང་། མ་འཆི་བའི་ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ངའི་ཨ་མ་འཆི་བ་འདུག་བྱས། ཨ་མའི་ཁར་མོ་ 
རང་གི་ཁྱེམ་བུས་སིངས་པོ་བླུག་ཅིང་བརྒྱལ་བརྒྱལ་དུ་ངུས་སོ། །དེར་ཨ་ཕ་ནས་ཐན་སྐམ་གྱིན་འདུག་པ། ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་གཉིས་ཀས། ཨ་མ་མི་འཆི་ཐེར་བཅམས་ 








སཿ ཟང་རར་་ ༨༩༽་་ར་ང་ར་ 
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༩༥" 99 །སོ། །དེའི་སང་སྔ་དྲོ་ཨ་མ་ཤི། ཨ་ཕ་ངུ་ཞིང་ཕྱིར་ལ་ཐོན་སོང་བས་ངས་ཀྱང་ཐོན་ཕྱིན་ནོ། །ཁང་པའི་ལྟག་ཏུ་སླེབ་ཙ་ན། ཁྱིམ་ཚང་བའི་མི་ 
མང་རྣམས་ས་སྐྱ་ཡིན་འདུག་པས། ཅི་བྱུང་ནད་པ་ཤོར་རམ་ཟེར་ངུ་ཞིང་། ཡ་ཀི་ན་ཟེར་ལག་པའི་མཛུབ་མོས་སྟོན་ཅིང་འཇའ་ཟུག་འདུག་ཟེར། ངས་ཀྱང་མིག་ཕྱིས་ནས་ 
'བལྟས་པས། འཇའ་སྣ་གཅིག་ཆུང་ཁའི་ཁང་ལྟག་ནས་མར་ངེད་རང་གི་ཁྱིམ་ལ་ཟུག །འཇའ་སྣ་གཅིག་པ་རིའི་བྲག་ཆུང་སྦུག་ནས་ཚུར་ཟུག །འཇའ་གཅིག་མཆོང་ལུང་གི་ 
| ཐད་ཀའི་གནམ་ལ་སྒོར་མོར་འཁྱིལ། དེའི་ནང་ན་ངེད་རང་གི་ཁྱིམ་ན་ཡར་འཇའ་སྐས་བཙུགས་པ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ནས་ཨ་མའི་རོ་ཕྱིར་བཏོན་ 


ཏེ་བྱ་ལ་འཐོར་བའི་ཚེ། ངའི་ཨ་མའི་ཐོད་པ་དེ་བཀོག་ནས་ང་རང་ལ་དགོས་བྱས་པས། ཨ་ཁུ་ན་རེ་བྱིས་པས་ངུས་ཡོང་ཟེར། ངའི་མགོ་བོ་བེམ་པོས་བཏུམས། སྔས་ལ་ 
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འཕོངས་ སྟེགས་ ་བྱས་ ཡ་མནན་ བྱུང་ངོ་ ། །དེའི ཉིན་ཕུ ཕུང་ཕོ་བྱ་ལ་འཐོར་བའི་ དུས་སུ་ཡང་འཇའ་ཟུག བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་ རི་བས་ཚུར་སླེབ་ ་འགྱེད་ བཏང་བའི་ དུས་སུ། ཨ་ཡ་ 
ྷ འདོད་རྒྱལ་ གྱིས་མ་ ཌི་ བསྐུལ་ གྱིན ་འདུག །མ ཌིའི་ བསྐྲུལ་ ཚིག་གི ་གི་ སྡེབ་ ལ། ལྟོས་ཤིག་ཁྲོཿ ཁྲོམ་ 'དང་ལྷ་ཊ མི ་ཀུན། །གནམ་ ་ལ་འཇའ་ ཚོན་ ཟུག་བྱུང་ ཟེར། །བསྐུལ་ གྱིན་ 
འདུག །དེར་ང ངས་ཀྱང་བལྟས་ པས། གནམ་། ལཿ སྤིན་ གཅིག 'ཀྱང་མེད་པར་འཇའ་ཟུག་པ་ པ་དང་། མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་ལིང་ལིང་དུ་འབབ་ཀྱིན་འདུག་ པ། སུ་མོ་ དང་ཞང་པོ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཡ་འཕང་དུ་ཟིན་ པ་དང་། ང་། རླུང་མེད་ པར་སའི་ རྡུལ ་ཀྱང་མི་ ལྡང་བ་ ་བུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་ གཅིག་ སོང་བ་དང་ཨ་ཕས་མ་ཡར་མོ་བླངས། སྲིང་མོ་ གཉིས་ སྡུག་ཤི་' ་ལ་བསད། 
ཨ་ཅེ་ལྟོ་ཟན་ལ་སྦྱིན། ཇོ་ཇོ་གཡོག་ལ་བརྫངས། ཡུལ་ གཞིས་མ་ བཙོངས་ཀྱང་ལྟོ་མི་འགྲངས་ ་པར། སྦང་མ་དང་། སབ་དང་། མུན་བུ་དང་། ཁྲེ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ 
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།དགོས་ པས་ཤིན་ཏུ་ ༈ཡུག་ པ་ བྱུང་། དེ་ནས་ གཙུག་ཏོ་ ཏུར་ལ་རྒྱུན་ དུ་ཀློག །འདོན་ བྱས། མི་ རྣམས་ ཀྱི་སར་ཆོས །འདོན་ ནདུ་ཕྱིན དུས། ཨ་ཕས་ལྟོ་ཕད་ 
ཁུར་ནས་ ཡོན་ ་བདག་ གི་ ༈་སར་བསྐྱལ། ཆོས: ཀྱི་ཞལ་ ཕྱེ་ནས། ཨ་ཕ་ཁོ་ ་རང་དགོང་མོ་ མོ་བས་ བ་ལ་ཡོང་། ངས ཉིན་མོ་ཟ ཆོས་ སྟོན་ ་པས་ ཀློག་ གོ བརྡ་ གསལ་བ ་གཙང་མར་བྱུང་ 
ཤ བ། བླ་མཆོད་ རྣམས 'ཀྱིས་ སྐྱོན་མཿ ་མནན་ཀྱང་མ་ཐོན་པས་ཐམས 'ཅད་ ཡིད་ཆེས། ཆོས་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ ངའི་དེ་ལ་ ཀུན་ར གྱིས་ ་ཉན་ ཅིང་འབྲུ་འགྲེལ་ 'འདེབས་པ་ པ་བྱུང་ངོ་ ། །དེ་ནས་ 

ཕྱུགས ་འཚོ་བ་ སོགས་མ་ ཨར་མོའི་ གཡོག་བྱེད་ དུས་ཀང་། སྤྱིར་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ལས་ ངན་ གྱིས་བཅིངས་ ནས་རང་སྡུག་ རང་གིས་ ་བྱས་ ཏེ སྡུག་ 


( །བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་ ་མེད་ པ་ 'འདི་ རྣམས་ སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ་ན། སྤྲང་པོ་ ་བདག་ཀྱང་བསམ་པ་ 'སེམས་ བསྐྱེད་ བཟང་ནའང་། བདག་ གིས་སེ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ གཅིག 'ཀྱང་མི་ 






67 31019-221) )/001-1×] 10112112 









ཐོགས་པར། མི་ཚེ་ཆོས་མེད་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དུ་ཟད་འགྲོ་བ་འདི་རང་ཡི་རེ་མུག་ན། སྤྲང་པོ་ང་འདྲ་བའི་ལས་ངན་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ ཅད། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ རྗེ། མཛད་པའི་ འི་ཕྲི། ལས་མངའ་བ་ཡིན་པ་ལ། བདག་འ ་ལ་ ཐུགས་ 
ས་གཟིགས་ དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས ་སྒྲོལ་ ནུས་ ་པའི་ གང་ ཟག་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ པ་ཞིག ཏུག གྱར་ནས། འགྲོ་བའི་ ་དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ” ལོ་བསྐོར་ཞིང་སྨོན་ ་ལམ་བཏབ་ཚད་སངས རྒྱ་ནུས་ཏ པ་ཞིག་ ཏུ ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གྱུར་ ར་ཅིབ། །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ ་གནས་ ན་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་འདི་ལས་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ང་ལྟ་བུ་འཁོས་ཁ་རི་ཆུང་ན་བསམ་ནས རྒྱུན དུ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་། བསམ་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྙིང་ནས་བརྩེ་ 
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ཡིན། །ཐམས་ཅད་ང་ ཡི པེའདུ་འཕྲོ་ ལ། །མ་དག་སེམས་ ་ཅན ་མིང་ ཡང་མེད། །ཆོས་ སྐའི ་རོལ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །བྱས་པས་ཐམས་ཅད་འཇུས་ནས་ངུས། ཁྱེད་སུ་ ་སཱ་ ཡིན་ ཟེར། 
¿ ཁ་ལས་ཕྱག་འཚལ། སྨོན ལམ་འདེབས། རྩམ་ནས་མར་སོགས་ཕྲན་ ཚོགས ་མང་པོ་ཕུལ། ྱེད་སུའིསྐུ་སྐེ་ཡིན་ཟ ཟེར། ང་བསམ་ཡས་ ནས་ལྷོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི པོའི་ སྐྱེབ ཡིན་ བྱས། 
ྐྱ་བ་དུདྲན་ཟེ ཟེར། ཚེ་རབས་ བརྒྱད་ ཁྲིའི་ འི་བར་དུ་དྲན 'བྱས་པས། ཨ་ཁུའི་ཆུང་མས་ ནུས་ཿ ་ནས 'འཆང་སྟེ། ངའི་ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་དུ་སྐྱེས། ད་གང་དུ་སྐྱེ་ ཟེར། ཁྱོད་འདི་ ནས་ 
རླ ནུབ ཤྱི་ཕྱོགས་ར སཿ སུ་བསྲེག་ པ་ལུང་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་ དུ་ཁང་སྟོང་ཞིག་ ་གི་ཕུག་རོན་ དུ་སྐྱེས། དེའི་ འི་དུས་ སུ་ང་གཡུ་བྲག་པ་ པ་དང་ཕྲད་ ནས་ སྨོན་ལམ་ བཏབ་པ ་པས། ང་གྲ་ གརུ་སྐྱས དུས་ 
།ྱོད་རི་ བོང་གཅིག་ ་གི་ལུས་བླངས་ ནས 'ཞིང་ལ་ བྱུང་དུས ་འདེད་པས། ཡང་འགྱོད་ ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འདིར་ཕྲད་པ་ ཡིན་བྱས་ པས། འོ་ན་ད་ངེད་ལོ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ 
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" ༄༅། །ཟེར། ལོ་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་སྟེ། ངའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མཐར་སངས་རྒྱའོ་བྱས་པས། དེ་ནས་ངའི་མིང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱ་སྐྱེ་ཟེར་ 

བའི་མིང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སང་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་དུས། ཨ་ཕས་མ་ཡར་མོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ཨ་ཕ་ན་རེ། གཞན་རྣམས་ཡ་མཚན་པོ་བྱུང་། 
དཱུ ཚེ་རབས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ཟེར་བ་དེ་རང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་གི་ལད་མོ་བྱས་པ་འདྲ། བསམ་ཡས་ཟེར་བ་དེ་ཁོང་ཆོས་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་བསྐོར་བའི་སྐད་ཆ་ 
ཐོས་པས་དེའི་ལད་མོ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉི་མའི་རིགས་བཞིན་དགོང་མོ་ལུག་བསུ་རུ་འགྲོ་བ་ལ། སྔ་ཟར་ཕྱིན་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་ལ་རྡོའི་ཁྲི་བརྩིགས། 
ཊཱི ཆར་ལེབ་ཀྱི་ཡོལ་བ་བཏང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་རེ་བཤད་པ་ལ། ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་ 
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“| ༄༅། །བོང་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་ལགས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཞིག་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་མི་ཤི་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཐེགས། དེའི་ཤུལ་དུ་ང་ལ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཛིན་དུ་བཅུག་བྱུང་བ་ལ། སྔར་དཔེ་ཆ་འཛིན་མ་མྱོང་བས་ཡེངས་ནས་བསྡད། ཆོས་རྗེ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་པ་ 
ྐ བྱུང་སྟེ། ཁ་ནས་གཅིག་ཀྱང་འདོན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། མགོ་དེ་ཐོན་བྱུང་ན་དེ་ནས་ཐོན་པ་ཡོད་བྱས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། བླང་དོར་གནས་རྣམས་མ་རིག་འབུག་པོས་ 

བསྒྲིབས་གསུངས། ངེད་དེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བས། བླང་དོར་གནས་རྣམས་མ་རིག་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས། ནད་ཁྱོད་གསུངས་ཤིང་། ང་རང་གི་ཞྭ་མོ་ཕྲོགས་ནས་ 
ཟྭ བརྡུངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད། སྨན་བླ་དང་བཅས་པ་བསླབ་ཅིང་། མལ་ས་རང་ཀྲོང་མོར་ཤོང་ཙམ་པའི་གྲུ་བཞི་ཞིག་བཅས། དེར་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨན་བླ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་བྱས། དཔེ་ཆ་འཛིན་ཞིང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཉིན་མོ་གྱང་ལོགས་དང་ཞལ་ལ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་མེར་མེར་འགུལ་ 
( ༢གུལ་ཤིག་ཤིག་པ། དེ་ལ་རེས་ནི་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཁྲིག་ཁྲིག་ཁེངས་པ་དང་། རེས་ནི་ལྗར་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེར་ཁྲིག་ཁྲིག །རེས་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་འཁྱུག་ 
'།འཁྱུག་འགུལ་བའི་རྣམ་པ། རེས་ནི་མི་འགུལ་བར་སྡོད་པ་དང་། རེས་ནི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ། རེས་ང་རང་གི་མདུན་ཐད་ཀྱི་ཞལ་ལ་འཇའ་ཤར་བའི་ལོགས་ 
པ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་ལམ་མེར་འཆར་བ་དང་། རེས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་མཚན་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་བུམ་ 
| པ་འཛིན་པ་དང་། རེས་བྱུ་གཅིག་ཞལ་དང་། རེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་འགྱེལ་སྙེས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། རེས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སར་རེ་བཞེངས་ 





ཅ་༔ ཉེང ར༼སར་ས་ 










༡6 ཧ༦་༥བང་ 
















ཛུ 


ངྒུ ། །པ་ལ་རྒྱན་མེད་པ་དང་། རེས་སྒྲོལ་མ། རེས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་གང་ཡང་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་པ་དང་། 

ཟིམ་ཟིམ་པ་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་གསོན་པོ་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། །རེས་ནི་ཁྲོ་བོ་མགོ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྟིང་གཅིག་གིས་ནོན་པ། རེས་དྲབ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། 
ས་སྐུ་ལུས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བ། རེས་ཁྲོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཉུང་བ་དང་། དེ་རྣམསྱ་ཀང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། སྤྱན་སྡང་མིག་ 
'ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་རྔམ་པ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་གཏུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། རེས་ལམ་མེ་སྡོད་པ་དང་། རེས་ཕར་སྐྱོམ་ཚུར་སྐྱོམ། རེས་གཅིག་ 
¦ རྟིང་གཅིག་གིས་ནོན་པར་ཡུ་ལུ་ལུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས་མི་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་ཞན་པའི་མིག་ལ་མིག་གཟིར་བ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་ 
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ཞིང་བསྡད་དོ། །ཡང་སྐས་ཀ་ལ་མར་བབས་ དུས་ སྟོན་ པ་ཤེས་རབ་ སྐྱིད་ཀྱི་ཕག་ ཏུ་ ཆུག ཅིག་ ཟེར། མགོ ལ་རྐུང་པ་ ་བཞག་ 'ཅིང་ས་ བཏབ་ བོ། །ཡང་ ཡར་འཛིག་ དུས་ སྔོན་ལ་ 
ཕྱིན་ ནས་ དྷ་ལྟར་བྱས་ པས། སྔར་མཐོང་བ་ དེ་ རྣམས་ ཆད་དོ། །ཏེ་ གནས་ '་ཀྱིས་ ཀྱང་སློབ་ གཉེར་ལ་ 'འཇུར་བའི ཕྱིར། བརྡུངས་ བཏགས་ ་ནི་མང་དུ་བཏང་བྱུང་ངོ་ འ །དེའི་ དུས་ 
སུ་མཆེད་གྲོགས ་ཐམས་ཅདྲ་ཤྱིས་ ངའི་མལ་སའི་བྱེད་ལུགས་དང་། རིག་ པ་ བཀྲ་ཞིང་དགེ་ སྦྱོར་ནུས་ པ་ལ་ཀུན་གྱིས་ ཡིད་ཆེ ཆེས་པ་ བུང་ངོ་ ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ གཙང་པའི་ 
རླ ¦ དྲུང་དུ། བཀའ་གདམས་ གླེགས་ བམ་ གྱི་ལུང་དང་། ྗེ་བཙུན་མི་ ་ལའི་ འི་རྣམ་ ཐར་གྱི་ལུང་དང་། མ་ཅིག །གུབ་ པའི་རྒྱལ་མོའི་། ལུགས སྲ་ཀྱི་ཚེ དབང་། མཁན་ ཆེན་ ཕྱག་ རྡོར་བའི་ 
ཕཱགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཀའ་ཕྲན་ཚེགས་ ་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་འཛིན་པ་བྱས། ངའི་ སྐུ་ སྐྱེ་འདི་ ད་གཟོད་ 
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ཱུ །པས། གྲོང་པས་ ཚོར་བ་ དང་ང་འདྲ་ ་པའི་ལས་མ་ དག་པ། ཚ་འདིར་ ཡི དྭགས་འདྲ་ བ་འདིི་ལྟ་ བུའི་ལུཿ ་ལས་ས་ སུ་སྐྱེ་དགོས་ ་པ་ ཨང་། ཕ་མ་སེམས་ 'ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་འཁོར་ ་བའི་ གནས་ན་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རང་ བཞིན་ ནདུ་མནར་ བ། རང་སྡུག་ རང་ ང་གིས་ བྱས་ནས་ སྡིག ་ལ་མི་འཛེམས་ པ། ། སྔུག་ བསྔལ་ ཆུར་རྒོད་ འཁྲུགས་ པ་ལྟ་ བརྒྱུན 
ྷ དུ་མྱོང་བ 'འདི་ རང་སྡུག་ ་པ་ ལ། བདག་ གི་ སྡུག་ བསྟལ་ ་འདེས་ ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཚབ་ཁྱེ ཁྱེར་བ་ དང་། བདུག་ ཀྱང་འདེ་མ་ ཡིན་ ་པར་ སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་ 
གང་ ཟག་ཏུ་གྱུར་ ནས། སེམས་ །ཅན་ མིག་ཐ གིས ་མཐོང་ ཚད། རྣ་བས་ ཐོས་ ཚད། དྲན་ ཚད། རེག་ ཆཚད་ཐམས་ཅད་ ་འཁོར་བའི་་ ཕྔུག་ ་བསྔལ་ལས་ཐར་ ཏེ། _ ཨུ་རྒྱན་ རིན་ ་པོ་ 
° ཆེའི ཞབས་དྲུང་ དུ་འཁོད་ ནས '་མངོན་ ་པར། རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་ བར་གྱུར་ ཅིག་ བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ སྨོན་ ལམ་གང་ལྟར་བཏབ་པ་གྲུབ་ སྟེ་ ་སངས་སངས་ཁའགྲོ་བ་ ་གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ཅིག་ 
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གྲུབ་པ་རྒྱབ་མཐོ་གང་པ་དང་། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་སྐྲ་འབྱེད་པའི་ཚེ་དཀར་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས། ཤོག་སེར་འགའ་ཡར་དང་། 
¿ །ཟངས་ཀྱི་སྒོམབུ་གཅིག་གི་ནང་ན་དབུསྒ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ། ལག་པའི་ནང་དུ་དུ་རུ་རུ་བྱུང་བ་རྣམས། ལ་ལ་ཨམ་ཕུག་ཏུ་བཅུག །ལ་ལ་མིག་བལྟུ་ཡིན་ཡོད་པ་ལ། 


༧ འདེ་ བྲག་ སྲིན ་མོའི་ ་གནོད་ ་པས་ཁོ་ སྨྱོ ནས་ བྲག 'ཐམས་ཅད་ལ་བརྡུང་ཁ་ བྱས། ཁོ་། ལྕེབས་ ནས་ཤི། དེའི་ འི་སྐྲ་ དང་དཔེ་ ཆ་ ཡིན་ ཟེར། དེར་སྒྲུབ པ་བ་ 'གཉིས་ '་ཀྱིས་ བསྡད་ པའི ཁོག་ 
| ཤིང་བཤུས་ ནས་ ཡར་ཁུར་ཕྱིན། ཆོས་རྗེ་ དང་སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ གསོལ་ ཇ་བཞེས་པའི་གྲལ་ དུ་ཁོས་ བསྟན་པས། སྒྲུབ་པ་ བ་གཉིས་ དཔེ་ཆ་དེ་ལ་ བལྟས་ནས་ཧར་ 
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༡༄༅། །ལངས། ངའི་པང་དུ་མགོ་བོ་བཅུག་ནས་ངུས། ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཟེར་སྨོན་ལམ་མང་པོ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག །དེར་ཆོས་ 

རྗེའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས་ཧམ་ནས་དྲི་བྱུང་། ཁོང་ན་རེ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་འདུག །མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་པར་འདུག །འདི་ཚོ་གཏེར་ 
ཤུ གྱི་ཁ་བྱང་ཡིན་པར་འདུག །གཏེར་སྟོན་གཅིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་རོ། །ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་གཏེར་སྟོན་ཟེར་བའི་ཐོག་རྒན་དེ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་འདུག་གམ་ཟེར། 
ཁྱ དེར་ཤོག་སེར་ལ་ལ་བྱང་ཤིང་གི་ལྟག་ལ་སྦྱར། ལ་ལ་ང་རང་གིས་སྦས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་དུས་རྒྱུན་དུ་ང་རང་གི་གཟན་རྒྱུག་པའི་མགོ་ལ་བསྐྱོན་ནས། སྒང་གང་ 
ཤྭ མཐོའི་སར་འཕྱར་དུ་ཕྱིན། རྒྱུག་པའི་རྟ་བཞོན་ནས་སྤང་གཤོང་དང་ཐོག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུགས་ནས། ཨ་ཕོ་ངའི་བསྟན་པ་དེ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཡོང་ངོ་བྱས་ 
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ངུ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ' པོ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོཿ སྦྱོར་ གྱི་ཁིད་ དང་། གཅོད་ཡུལ་ གདན་ཐོ ་ཐོག་ གཅིག ་མའི་ ཁྲིད་ དང་བཅས་པ་ གནང་ ནསཿ ་མུན་མཚམས་ལ་ བཅུག ། 
སྦྱོར་ དྲུག་ཿཾ གི་ ་ལུས་ གནད་ བསྟན་ནས་ བསྒོམས་ པས། རྟགས་བཅུ་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པའི ་ཉམས་སྣང་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་ ཏེ། འདིར་ ཡི་ པི་གེར་འཇིགས་ ནས་མ་ བྲིས་ 
འའ ཟླ ཤིང་། དེའི་ དུས་ཐ སྭ སུ་ཉི ་མ་ཤར་བ་ དང་བར་སྣང་གི་དབྱེ དབྱིངས་ སུ་ཤེལ་ ཆེན་ ་གཅིག་ འལ འོད་ བྱུང་། ཤེལ་ ཕྲན་ ཚགས་ མང་པོ་འདུས་ན་ ནས། དེའི ་འོད་ཀྱིས་ སྟོང་གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ 








ཁྱབ་པར་བྱས་པ་རྨིས་པ་དང་། ང་རང་རྒོད་ཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ ནམ་ ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཕྱིན་ པས། ཕྱོགས་ བཞི་ ་ཐམས་ ཅད་ ནས་ 'རྒོད་ཕྲན་མང་པོ པོ་འདུས་ན: ནས་ ཞིང་ཁམས ་མང་པོ་ 
ཤ །མཐོང་བའི་ སྣང་བ་དང་། ཡང་མི ་མགོ་ གོོ་ཀླད་པའི་ དཀྱིལ་ དུ་རྩིབས་ ་ཐུར་བཙུགས་པ། མ་ཤི་ བ 'ལྟར་མིག་ ཁྲ་ཧྲིག 'ཧྲིག་ བྱེད་པ ་བྱིན་ བུང་བ་ལ། སྐྱུག་ བྲོ་ནས་ཁ་ནས་ དུམ་ཞིག་ 
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==, ༽འ 


"། ༄༅། །པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་འདི་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འདེས་བཀའ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཏེར་ནས་འདོན། སྔགས་གསར་རྙིང་། མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་མ་དག་གི་ཤན་འབྱེད། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྟོན། 
ར འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་ཁྲིད། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་བི་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དོར་དགོང་ངའི་ཟླ་ལ་ 
།ཤོག་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཚུན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཙང་མར་བསྲུང་ཞིང་། སྐུ་སྐྱེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྡོམ་པ་གཙང་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། དེའི་དགོང་མོ་ཚོགས་ 


༦ གྲལ་དུ་ཅི་ཡང་མ་ཟོས་པར་བསྡད་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཚོགས་མ་ཟས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པ་ཡིན་པས། ཟོ་གསུངས་ནས་གསོལ་རས་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། 
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དཀེང རཿ 


ཙྭ 
‹ཟ 
ཀྐ 
-ཡ 
ཤའ 
ངྫོ 
ཟླ 
། 


སྐུ་གཞོགས་སུ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་གཟན་བཀབ་ཅིང་དབུ་སྔས་གཅིག་བྱས་ཉལ་བས། ཆོས་རྗེས་ཟིལ་གནོན་ 
་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས། བླ་མ་འགའ་ཡར་ལ་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིམ་པར་གཟིར་བྱུང་བས། ཁོང་རྣམས་བེ་སྨྱོན་གྱི་སྐད་ལྟར་བཏོན་བྱུང་། དེ་ནས་བདག་ལ་ 
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༥ ༄༅། །གཟིར་བྱུང་བས་ལུས་པོ་སྐྱི་སིལ་བ་ཞིག་ལ་རྟོག་མེད་དུ་བུན་སོང་། ཡང་རེ་མོས་སུ་གཟིར་བས་སྔར་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ནས། མི་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་རྩོད་མེད་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས། ཅིས་ཀྱང་ངའི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་ལ། ན་སོ་གཞོན་པས་མི་འགྲོ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ གླིང་པ་ལ་བྱིས་པ་འདི་མི་འགྲོ་བ་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འཚོ་འཛིན་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་ཕྱག་ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་ཆམ་པ་ 
ཕོག །ཚེ་ལམ་དཔལ་རིར་བསླེབས་ནས། སིབ་བུ་བརྒྱབ་སྟེ་དོ་ཤི་ལ་གཏད། མ་ཤི་ཙམ་གྱི་དུས་ཉམས་སྣང་ལ་ཆོས་རྗེ་རང་ཕེབས་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད། ད་ཁྱོད་རང་ 


| གསོས་ཡོང་བ་ཡོད་དོ་གསུངས། འདིར་གནས་ཆེན་དུ་སླེབ་པ་དང་ནད་བྱུང་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། སྔར་གྱི་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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།གསུམ་ ་དྲིལ་ སྒྲབ་གྱི གྱིས ས་ལ། ཁྲ ་འབྲུག་ རབ་ གནས་ ལ་སླེབ་པ་གྱིས་ གསུངས་ ནས། ཟླ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྩ་མ་ རྒྱགས་ ་གནང་ནའང་ དགོན་ པ་ གཡར་ 
¡ གཏོང་མཁན་མ བྱུང་བར་སྤྱི་པའི ་མཁར་ལས སྲ་ཀི་རོགས་ བྱས། དེ་ ནས་ རང་གི་ ཕ་ཡུལ་ ུ་ཕྱིན ་ལ་ཿ མཐུན་རྐྱེན བསྒྲུབས་ནས། ཁྲ །འབྲུག་ ཏུ 'འགྲོ་བསམ་ན་ཡང་ ངེད་ རང་གི་ ཨ་ 
ཕ་ཁུམ་ ཚན་ང དང་ཡུལ ་མི་ སྤྱི་རྣམས '་ཀྱིས་ གཏོང་མ ་ཉན་པར། ཁྱོད་ཅིས 'ཀྱང་བསྡད་ དགོས། ངེད་ རང་གི་ཡུ ཡུལ་ནས་བླ་མ་ལག་ སྐྱེས་ བྱུང་བ ་འདི་ རང་ དགའ་ བས། ཁྱོད་ གང་ 
¡ དགའ་ ་བ་ ་གཅིག་ །ཏུ་ དགོན་ པ་ པ་བརྙིག་ཟེ ཟེར། དེར་ གསེར་སྡི སྡིངས་ དགོན་ ་པའི་ཁང་རལ་ དུ་ས་ 'འདུལ་ ་ལ་ ཕྱིན། ཁོང་ཆོས་ ཐོག་ ཕུབ་ ནས་ གཅོད་ ཡུལ ལ་ཉམས་ ལེན་༔ ་བྱས་པས། དང་ 
དུ་གིང་པ 'མང་པོས་ ང་ལྦིང་ བསྒྲལ་བ་ལྟར་བསྒྲལ་བར་ རྨིས་པ་ དང་། ན་ལྗན་ལྗོན་མང་པོའི་དཀྱིལ་ དུ་སྦལ་ ལྕོང་དང་ སྔོམ་ སྔིག་ པ་ ་སོགས་ ་ཁང་ཁྱིམ་ཙམ་པ་ དང་ཆེ་ 






ཤཾ པོར་རྨི་ལམ་ 
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ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོས་ང་ཕྱོགས་སུ་རུབ་ནས་བྱུང་བ་མདུན་དུ་སླེབ་པ་དང་། ་བར་སོབ་སོབ་འགྲོ་བ་སོགས་གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐབས་ 
ཤིག་ནམ་སྐྱ་ཧལ་ཧོལ་གྱི་དུས་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་བརྐྱངས་ནས། ཅོག་བཞགས། 


ཅ༔ ཟེང ༣༩༡༡ 


༧ 
ཤྭ 
རླ 
ཀླ 
ཟླ 
རཾ 
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„ ༄༅། །ནའང་ང་རང་གི་ལུས་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་གཏོང་གིན་བསྡད་པ་ཡིན། སེམས་དངོས་མེད་སྟོང་པ་འདི་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། ད་རུང་ང་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
བདུད་མ་ཆོད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། ལག་པས་ཁོ་ལ་འཆང་སྟེ་ཐོ་ཞིག་ངའི་ལུས་འདི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྱིས། སྔར་ཁྱེར་ཅིག་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་ཁྱེར་མཁན་མ་བྱུང་། ད་ཁྱོད་ 
།ལས་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་རང་ཟོ་བྱས། ཐེ་ཚོམ་དང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བསྡད་པས། ཁོ་གར་སོང་མེད་པར་སེམས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་བློ་བདེ་ཆི་ལེ་འདུག་གོ ། 
ལུས་ཀྱང་དྲང་སིང་ངེ་ཡང་ཕྱོད་དེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་གེགས་གྲོལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་ཐམས་ཅད་གུས་པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེར་རྗེས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྙེན་པ་བྱས། 
| མཚམས་གཡོག་ལ་སྐྱ་འཕེལ་དར་ཟེར་བའི་བྱིས་པ་གཅིག་ཡོད་པ། ཁོའི་མཐོང་སྣང་ལ་ང་མེ་རུ་མཐོང་སྟེ་ཁོ་བྲེད་ནས་ང་ལ་བོས་བྱུང་། ང་རང་གི་ལུད་པ་ཕྱིར་བསྐྱུར་དུས་ 
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སུ་ཡང་མེ་སྟག་འཕྲོ་འཕྲོ་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་ནསྨ་བླ་མའི་གཏོར་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཛྲ་གུ་རུའི་བསྙེན་པ་བྱས་པས་གཏོར་མ་འོད་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ 
“ རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་ནས་ས་རྡུལ་བསྲུང་བའི་ཤོག་སྐོར་གྱིས་བཏུམས་ཀྱང་གཏོར་མ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། རེས་གཏོར་མའི་ནང་པད་སྡོང་གི་སྟེང་ན་ཨུ་རྒྱན་ 
,/ བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མངོན་པ་དང་། རེས་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་ཡེངས་པ་བྱུང་ཞིང་། མཚམས་གྲོལ་ནས་དབང་ 
༧ བསྐུར་བའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལག་ཏུ་བླང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བབས། གཏོར་མ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་པས་ཞོ་ལྟ་བུར་སོང་། དེ་ནས་ལུག་ཟླ་ 

དང་སྤེལ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་དུས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་ཕྱིན་པས། གར་སླེབ་ཀྱི་སར་འཇའ་ཁྱི་ཁྲིད་པ་བཞིན་ཡོང་བ་དང་གསོལ་འདེབས་བྱས་པ་ཆར་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་བབས་ཏེ། མི་ཐམས་ ཅད་ དད་ཅིང་འདུན་ པར་ ཡོད་ པ་ལས། སྔར་གྱི་མཆེད་ གྲོགས་འགའ་ཆགས་ སྡང་སྐྱེས་ན ནས་དྲག་བཅོམ་ལ ་བུང་བས། 
ང་རང་བསད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་བ་ཇོ་ཇོས་ར་མདའ་ལ་རྒྱུགས། མི་རྣམས་སྤན་ནས་སླེབ་བྱུང་བ་དང་། ཨ་པས་ང་ཁུར་ནས་མཆོང་ལུང་དུ་སླེབ། ཞག་སོང་ 
༼།ཞིང་རྨ་རྣམས་རྗེན་ལ་སོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པར་ཡོད་པའི་དུས་སུ། མ་ཡར་མོས་ཉི་མ་རེ་བཞིན་ངའི་མདུན་དུ་ཡོང་ནས། ཅི་བྱས་ཅི་མ་བྱུང་། རྫ་བྱས་ལུང་མ་བྱུང་། བླུག་ 
| གུ་བྱས་པ་ཆུ་མ་བྱུང་། དམ་པ་བྱས་པས་སྐྱེས་མ་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་མ་བྱུང་། ཆོས་བྱས་པས་ཆོས་མ་བྱུང་། མཚན་ཉིད་པ་བྱས་པས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
2 བྱུང། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱས་པས་སྒོམ་ཆེན་པ་མ་བྱུང་། དྲག་ཁུ་མི་ནང་དུ་འཚངས། མི་གཞན་ཚོའི་བུས་ལ་ལས་ཡོན་ཏན་བསླབས། ལ་ལས་གཡོག་བྱས། ལ་ལས་རྐུན་ 
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ཟླ 
༩༡ 






ཇག་བྱས་ཀྱིན་ཡང་དུ་ལང་སྐྱོར། ཕ་མ་གསོ་ཡིན་འདུག་པ་ལ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་དགྲ་ཤི་ན་རུང་བ་ཁྱོད། མེད་ན་རུང་བ་ཁྱོད་ཟེར་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་འབར་བས་ཡི་མུག་ལ་ 
¦ སངས་དུས་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འོག་ན་གདན་མེད། སྟེང་ནས་གོས་སླག་མེད་པར་དུད་འགྲོ་ལྟར་བསྡད་ཅིང་། ལྟོ་ཡང་རེས་སུད་པ་རེ་བྱིན། རེས་མེད། དེའི་དུས་ 


སྨོ ལན་གཅིག་རྨི་ལམ་ན་མི་གཉིས་བྱུང་ནས། ཁྱོད་རང་སྡུག་མི་དགོས་ལས་ངན་སངས་ཡོང་། ལྟོ་གོས་མི་ཐོགས་པ་ཡོང་བས་སེམས་མ་ཕམ་ངས་གྲོགས་གང་དྲག་བྱའོ། ] 


༨ 


ཁྱོད་རང་གི་གོས་ཀྱང་རྩ་རགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་འདུག་ཟེར། ཇོ་ཇོ་ལ་བཤད་པས་ཇོ་ཇོ་རྩ་རགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན། མ་ཡར་མོས་ང་ 


འི་གོས་སྦས་པ་རྒྱུག་སུག་བརྒྱབ་པས་རྙེད་ནས་ 


| གཏད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཨ་ཁུ་ཚོའི་ས་དང་ཐིག་ཕྱི་སྒོ་བ་དགོན་པ་སོགས་གང་བྱུང་དུ་བསྡད་པས། ལན་གཅིག་ཁམས་ཀཿ ཐོག་པའི་བྱ་བྲལ་བ་འགས་དར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ 
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¦ ༄༅། །བ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བས། ཤིན་ཏུ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་དུས། ཁོང་ཚོ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་མཇལ་བ་ལ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་བཅུག་དགོས་ཟེར་བས། ཁོང་ཚོས་མཁར་ཆུ་མཇལ་ནས། ཚེ་ལམ་དཔལ་རིར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མཁོ་མཐིང་བར་གྱི་ལ་ཆུང་དེ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་ཙ་ན། ཁོང་ 
ཟེ ཚོའི་མདུན་དུ་ང་བསླེབས་ནས། ཡར་ཤོག་གླེང་མོ་བྱ་ཡིས་ཟེར་ནས། དུམ་ཞིག་བསྔད་གླེང་མོ་འགའ་བྱས། ད་ཁྱེད་རང་ཚོ་སོང་ཞིག་ཟེར་ནས། ཁོང་ཚོའི་མདུན་དེར་ 
| ཡལ་སོང་ཟེར། དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པས་ལྷ་ཁང་པའི་དམག་རྣམས་མཐིང་ནས་ལྷ་ཁང་ཕྱོགས་ལ་སོང་ཟེར་བ། ཁོང་ཚོ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་དྲུང་ནས་ཚུར་འཁོར་དུས། 
 །མོན་གྱི་འབུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འདྲ་ཁྱེར་ནས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་སླར་ཡང་སླེབ་བྱུང་། དེ་ནས་བཙན་གྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། སྔོན་ཕུག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པ་ལ་དགུན་ 
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འད ༄༅། །ཞག་འགའ་ཡར་ནས་ འི བལྟས་ལ ཕྱིན་ང པས། བྲག་ ་གཡང་གི་འོག་ དེར་ཞབས་ རྗེས ཀྱི་དུམ་བུ་ བུ་དང་ཕྲད་བྱུང་བས་ ཕྱེ་མ་ རུ་བརྡུངས། དེ་ནས་ལན་ 
གཅིག་ཨ་ནེ་ སངས་རྒྱས 'འཚོ་དང་འཆམ་ པའི་མི་ཁ་ 'བུང་བ། ཨ་ ནེས་ ཀྱང་དོན་ དུ་བྱས། ང་དང་འགྲོགས་ནས་ལོ་ '་གཉིས་ གསུམ་གྱི གྱི་བར་ཤིན་ ཏུ་སྡུག ཅིང་བཀྲེས་པ་ 'དམྱལ་ཏ ་བ་ 
ཤླ,ལྟ་བུ་དང་། ཡི་ དྭགས་ལྟ་ བུ་སྱོང་། རེས་ དགྲས་ བརྡུངས། རེས་ཤགས། མེདྱ་ཀང་ལག་དམར་བ་བཅུག་ ནས་ གསོད་ གྲབ་བྱས་སོ། །དེ་ དུས་ ་བན་པ་ སྒོ བ་ དགོན་ ་སེར་ དུ་ཐོན་ 
བཱུ ནས་བསྡད་ ་པའི་ ུ་ སུ། ཁམས་པ་ བཿ ་མ་ པ་བསོད་ཊ ནམས་ དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་ རྣམས་ཿ མཇལ་ དུ་བུང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ བསྡུས་པ ་པ་ ཞིག 'དགོས་ གསུངས་ནས་འདི་སྐད་བྲིས་ 
སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ན་མོ། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་ཡི་གེ་ཁམས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ 
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རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོང་ལུང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བདག །དུས་ངན་འགྲོ་དོན་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །མཐའ་འཁོབ་ 
སྣབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས། །ཕ་ནི་སུམ་དར་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་ནི་བུམ་ཆུང་རྒྱུན་གཉིས་ལ། །བུ་ནི་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་བདག །མ་ཡི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དུས་སུ། །ཡི་གེ་དྷི 
ཀཱ ཕི་སྒྲསྒོགཅིང་། །ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་བྱུང་། །ཡུམ་གྱི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྷམས་སུ་གསལ། ། 
( ཏྱི་ཟླས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། །བལྟམས་པའི་ཚེ་ན་རྟགས་མཚན་ནི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་འབྱིན་དང་། །ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 


༣ | 


ཐོག །ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་རང་གྲོལ་ཤར། །དེ་དུས་ཚེས་བཅུའི་ཆེན་མོ་ལ། །ཉམས་འུར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཤར། །རྡ་རྗའི་གླུ་སྒྲ་ཉམས་ཀྱི་ 
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།དབྱངས། བདག 'གཞན་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་ པ་བསྟན། །ཁྱེའུ་བུ མོ་ཐམས ་ཅད་། ལ། །ཆོས ་འཆད་ དབང་བསྐུར་ 

ཚུལ་ མང་ ་བསྟན། །རི་ ་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ དང་མཚུངས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་ བ་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་རོལ་མོའི་ སྒྲ། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་རྩེ་ ཙ་དུས་ སུ། ། 

) །སྣང་བ་ བདེན་མེད་ སྒྱུ་མའི་ ཀློང་། །ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་མངོན། །ཚེས་བཅུའི་ དུས་སུ་ཨ་མ་དང་། །མཉམ་དུ་སྐོར་བར་ཡོང་དུས་སུ། །ཞབས་རྗེས་དེར་ཡང་ 
གསལ་བར་སྣང་། །བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆོད་ཉམས་སྣང་ཡིན། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་དེ་ཐོག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་དེ། །དགེ་སློང་ཆས་སུ་རྨི་ལམ་བྱོན། །དེ་ཡི་ 

༦ ཕྱག་གཡོན་མར་མེ་བསྣམས། །གཡས་པ་ཀུ་ཤ་དེ་ལ་བསྲེགས། །སྤོས་ཕོར་དག་གིས་ང་རང་ལ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །བུ་ཁྱོད་འཁོན་གྲིབ་བྱུང་ 


ཏི 
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° ༄༅། །ལམ་མཇལ། །གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་དུས་མ་བབས། །ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་གང་། །མོས་གུས་ཡོད་ན་བླ་མར་མ་གྱུར་མེད། །སྙིང་ 
། རུས་ཡོད་ན་གྲུབ་པ་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ། །བཅོ་བརྒྱད་སེང་གེ་གངས་སྲ་འཕྱོ་བ་ལ། །རྫུན་གཏེར་སེང་གེའི་གྲོགས་པོ་གང་དུ་འགྲོ། །བདེན་ཚིག་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
] བསྟུན། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་ཐོག་ཏུ། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ཚད་དུ་སླེབ་པ་དང་། །བདག་གཞན་དོན་ 

གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཤོག །ཅེས་བྲིས་པའོ། །དེ་ནས་གྲོང་སྙིང་མགོན་པོ་དང་ཨ་ཁུ་རྒྱ་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ནས་བཙན་གྲོར་ཚུད། བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཕུག་པ་ 
ཤཾ རུ་བསྡད། དེ་ནས་ཨ་ཁྲུ་ནས་པ་འཆི་ནདྲ་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ། ང་ལ་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་དང་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པས། ཨ་ཁྲུ་ལ་གདོན་ཟུག་བྱུང་བ་ཡང་ངའི་ 


-ཟ 
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མོ ༄༅། །མཁའ་གཡའ་དག་པ་ དགུན་ དྲོད་ ཕེབས་པ་ བྱུང་། ཕུང་པོ་བྱ་ལ་ སྐྱེལ་ དུས་ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ ་མཆོད་ང པའི འི་ལྷ་མོ། ལྟ་བུ བ་ བྱུང་ངོ་ ། །ཕྱིས་ དུས་ 
། མཆོད་པ་བཟུང་ ང་དུས་ 'ཀྱང་ནམ་མཁའ་ གཡའ་ དག་པ་སེར་བུ་མེད་པ བྱུང་ཞིང་། གཞན་ ་ཡང་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ གཞན་༔ 'གྱི་ཐབས་ པ་དུ་མའི་ སྒོ་ ནས་ བཅོས་ཁ་བྱས་པས་མ་ ཕན་ པ་ 
དཾ རྣམས་ བདག་གི གིས་ཿ ་ཕན་ ་པས། ཀུན་ གྱིས་ གུས་ཤིང་འཚོ་བ་ མ་སྡུག །ཙམ་བྱུང་ ངོ་། །དེ་ནས་སད་ སུད་བྱུ བྱུང་བ་ རྣམས་ ཆོས་རྗེ་ བསོད་ ནམས་ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་ དྲུང་དུ་ཕུལ་ ་ལོ། ། 
| དེའི་ དུས་སྲ་ ་ལོ་ གཅིག་ གི་ བར་ དུ་མཚམས་3ི ཀྱི་རྣམ་ པ་ ་བྱུས་ བསྡད་ པས། ཉམས་ རྟོགས ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ སྐྱེས 'ཀྱང་སེམས་ལ་ དྲན་ ཚད་ཆོས་རྗེས་བཀའ་ འ་བྱཀྱོན་ གྱིས་ 
༣ དོགས་ནས་བྲི་མ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཐར་ཐོར་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ད་རེས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཞིང་ 
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" ༄༅། །གསལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རང་རིག་དྲི་མེད་བླ་མ་རྗེ། ། 
འགྱུར་མེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་རྗེས་བཟུང་བས། །ད་རེས་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ལུང་བསྟན་ 
 ཐོབ་ཅིང་རང་ངོ་སྤྲད། །ཁྱེད་དྲིན་བདག་གིས་བརྗོད་མ་ནུས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་གནས་ 
( ལུགས་སྤྲད་ནས་གྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། །བདག་གིས་བླ་མ་བསྒོམས་བསྒོམས་པས། །འདི་ལྟར་བདག་ལ་ཤར་ལགས་ན། །མི་འབྲལ་གདུང་ 


] བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅིར་སྣང་བླ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ངོ་ལ་བལྟས་བལྟས་པས། །སེམས་ཉིད་བླ་མར་ཤར་ལགས་ན། །ཡེ་སྟོང་རང་གསལ་རང་ 
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བྱུང་འདི། །ཆོས་སྐུ་སྟོན་པའི་བླ་མར་གོ །ཡེ་སྟོང་ཆོས་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་བཞག་ཙམ་ན། །རང་ 
ུ དྭངས་ངང་དུ་གསལ་སེང་ངེ་། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་རྗེན་ཅེ་རེ། །ལོངས་སྐུ་སྟོན་པའི་བླ་མར་གོ །ལོངས་སྐུ་རང་གསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགགས་མེད་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་མི་བསྒོམ་གློད་ཙམ་ན། །ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་རང་གསལ་འཕྱོ། །དངོས་མེད་རིག་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ངང་དུ་ 
༥ གཅིག །རང་རིག་སྤྲལ་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་པའི་བླ་མར་ཤར། །ཆུ་བོ་ 
འགྱུ་བ་མཐོང་ཙམ་ན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་རུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་བོ་འདུག་པ་མཐོང་ཙམ་ 
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ཆོས་ སྐུ་ རང་གསལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། _།རང་སྣང་འགགས་ ་མེད་ བྱིན་ གྱིས '་རློབས། །དེ་ ལྟར་ཤར་ བའི་ ༣་དུས ་ཀྱི་ཚེ། _།སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ རང་གི་རྩ རྩལ། །གནས 'ཀྱང་ 
ཱུ ཆོག་ ་ལ་ ལ་འགྱུས་ཊ ་ཀྱང་ ཆོག །འཁྲུལ་ཀྱང་ ཆོག ་ལ་གྲོལ་ཀྱང་ ཆོག ། །རྩལ་སྣང་འགགས།་ ་མེད་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །འཁོར། འདས་ རང་སྣང་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཇི་ ལྟར་ཤར་ 
ྷ ཡང་སྒོམ་ གྱི་གྲོགས། །སྣང་ཊ ཚད་ཐ ཐམས་ཅད་ སེམས ཿཀྱི་དཔེ། །སྲིད ཚད་ཐ ཐམས་ཅད་ རང་གི་ རྩལ། །དྲན' 'འཛིན་མ་གོཿ གསླབ་ མའི་དྲིན། །རང་སེམས རྣམ་དགཿ གསོལ་བ་ 
× འདེབས། །རང་ སྣང་བླ ་མར་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །བསྒོམས་ ་ཀྱང་ བསྒོམ རྒྱུམི འདུག ཅིང་། །མ་ 'བསྒོམས་ ་ཡེངས་རྒྱུ་མི 'འདུག་ང པས། །ཇི་ ལྟར་ཤར་ ཡང་སྐྱོན་ ་མ་] རྙེད། །གོ་ 
བ་བྱས་ཀྱང་བདག་ གི ཅམས། །རང་གསལ་ ལྷུན་ གྲུབ་ ་གསོལ་ བ་ །འདེབས། །གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །མངོན་སྭ: སུམ་འདུག་པས་སྦས ་མི་ སྲིད། །རྗེན་ པར་ 
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ྲ །འདུག་པས་ནོར་མི་སྲིད། །རང་ཆས་འདུག་པས་བྲལ་མི་སྲིད། །ཡེངས་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་མི་སྲིད། །ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བློ་ བློ་ཟད་ ཆོས་ ཟད་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །བླ ་མ་སྲ་ཚེ་རིང་བ་ དང་། །སེམས་ཅན་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ པ་དང་། །བདག་ གིས། འགྲོ་དོན་ ནུས་པ་ དང་། བཱ ་མའི ་དྲིན་ ་ལན་འཁོར་བར་ 


ཏྲ ཤོག །ཅེས་ ་པ་ འདི་ དེའི་ དུས་ སུ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རྟོགས་ པ་ཤར་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཐམས་ ་ཅད་ར རང་རིག་པའི་རྩལ་ དུ་འདུག་ ཅིང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ སྟོང་ གསལ་ 


° འགགས་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འདིའི་ངང་ལ་བསྡད་པས། གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། འོག་མིན་གྱི་གནས་འདི་ཁ་ 
4 རང་དུ་འདུག །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ སྐྱ བ་ '་མེད་ པའི་ རང་སྒྲ་གྲགས་ ཚད་བཟླས་པ་སྔགས་ ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་འཆར་བ། བརྗོད་ མེད་ ཀྱི་སྒྲ་ རུ་སངས་སངས་འགྲོ་བ་ ་འདི་ ཁ་གསུང་ 
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གྲགས ་སྟོང་ ཡིན་ པར་འདུག །གཟུགས་ སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ བྱུང་ཞིང་ ་རང་ གསལ་ 'དུ་ཤར་ ནས། རིག་པའི་ཆོ་རོལ་མ 'འགགས་ པ་རང་ རིག་ གི་རྒྱན་ དུ་རང་སྣང་འཆར་ 
ཤཱ བ་ ་འདི་ ཁ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ ཡིན་ པར་འདུག །དེའི་ ངང་ལས་སེམས་ ས་འགྱུ་བྱེདཀྱི་རྟོག་ ་པ་ ཕཱ [རགས་ སྦོམ་གསུམ་ འགྱུ་ཞིང་། དེ་ལ་ དེར་འཛིན་ གྱེས་མ་བསླད་པ་ 'སྣང་ 


ཏའ. 


བ་ དཀར་དམར་དང་བཅས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་རོཿ རོལ་ དུ་འཁྲུགས་པ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཀུན་° ་ལ་ཁྱབ་པའི་ རྟོག་ ཚོགས་སེ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་དང་མ་ 'བལྟས་ ་མེད་ པ། ངོ་ བོ་ སྨྲ་ 


༥ |བསམ་ མ་བརྗོད་ ་ལས་; ་འདས་ཤིང་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པ། གང་གིས་ /ཀྱང་ཕྱོགས་ སུ་མ་ པ་ལྕུང་བ་ དགེ་ 'སྡིག་ གིས་ ཕན་ གནོད་མི་ ནུས་ཤིང་། ཡེ་སངས་ 'རྒྱས་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་ལོགས་ ནས་བཙལ་ 
མ་ ་དགོས། ཡེ ནས་རང་ལ་བཞུགས་པ་ད་ལྟར་ རང་གིས་ཤེས་ཤིང་འགྱུར་མེ ་མེད་ གྱི་དོན་ ་མཐོང་བ་ 'འདི་ ཁ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པར་འདུག །སེམས་ ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
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ྲེ །དང་། ཆོས་དང་བརྡ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཉན་ཡངས། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་རང་ 

བཞིན་དུ་འདུག་ཅིང་། གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཧོལ་ཧོལ་སེམས་ལ་ཤར་ནས། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བྱོན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་འདི་ཁ་ཡིན་བསམ་པའི་རྟོག་པ་ཤར་ 
:ཡང་། བླ་མས ཀྱག་ཟོག 'བྱས་གསུང་བཀའ་བཀྱོན་ གྱིས་དོགས་ ནས་བྲི་མ་ནུས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་བརྗོད་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉམས་ཤར་ནས། ཚིག་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། ། 
ཏ འ །ཨེ་མ་ཧོཿ ཅུ ཟེར་ལྐུག་པ་ པ་ང་ཡི་ཉམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ན་ཡ ཡོད་པ་འདྲ། །སང་ངེ་ ཕྱམ་མེ་ཡེ་རེ་འདུག །ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ན་ཡོད་བྱས་ན། །གཡང་ཟ་ 


༨ 


མེད་ ཅིང་སྐྱིད་ པར་འདུག །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ པར་འདུག་བྱས་ན། །བསམ་ བརྗོད་གང་ ཡང་མི་ ་འདུག་ ཅིང་། །ལྷ་དང་སྔགས་ ་ནི་ གསལ་བར་འདུག །གསལ་བར་འདུག་ 'ཀྱང་རྨི་ 
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དམར་པོས་ཕྲ་ཡིས་སྤྲས་པ་འདུག །ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ི་མ་དྲོན་པོ་ཤར་བ་འདུག །ལམ་བུ་ཟ་ཡིན་ཡོད་ཙམ་ན། །གཞོན་པ་དམར་པོ་འདུག་པ་དེ། །རོ་བོ་རྗེ་ 
བུ བཙན་ཡིན་ནོ་བསམ། །བུ་མོ་འགའ་རེ་འདུག་པ་དེ། །གྲོགས་བྱེད་སྲུང་མ་ཡིན་ནོ་བསམ། །གདོང་ན་ཁམ་སྡོང་འདུག་པ་དེ། །ཀུན་གཞིའི་རང་མདངས་གསལ་བར་གོ ། 
བུ ཉི་མ་དྲོན་མོ་ཤར་བ་དེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་གོ །ལོ་ཏོག་འབྲུ་རུ་རྒྱས་པ་དེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་བརྡ་ཡིན་བསམ། །ད་རུང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
ཟླ སྡོང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དེ། །ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་གཅིག་པར་གོ །རྩེ་མོ་མང་དུ་གྱེས་པ་དེ། །རྩལ་ལས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་གོ་ །ཁམ་བུ་མ་སྨིན་འདུག་པ་དེ། །ད་ 
རུང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །ལོ་མ་སྔོན་པོར་འདུག་པ་དེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་གོ །ཁམ་བུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ། །བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོ །དམ་ 
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།ཚིག 'ཉམས་ ཆག '་མེད་པར་ན། །སྲུང་མས་བ བར་ ཆད་ སེལ་བར་གོ །སྙིང་ལ་ རུས་པ་ བསྐྱེད ནུས་ ན། །མཆོག་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ པར་གོ །མོས་ 
གུས རྒྱུན ཆད་ མེད་པ་ ན། །བྱིན་ རླབས་ཉི་མ་འཆར་ བར་གོ །དེ་ ནས ཉི མ་རྩེ་ཤུར་ ནས། །བླ་མའི་ བཀའ་ཤོག་ ཕེབས་པའི་ འི་ཚེ། ། །ལུས་པོ་ པ་འདར་ཞིང་རྩེ་ཞུམ་ བྱེད།  །རིག་ ་པ་ 
ཤཱ ཧད་ ཅིང་ དྲན་པ མེད། །མོས ས་གུས་ གདུང་ ་བའི་ཡུས ་ཀྱིས་ནི། ་ནི། །སྣ ་རྩེ་རྩེ ་ཞུམ་ མིག 'ཆུས་གང་། །དབུགས་རིང་དབུགས་ ཆེན་ དབང་མེད་ བྱེད། །རྒོད་ སྙིང་འདོད་ ཅིང་ ངུ་སྙིང་ 

༧ འདོད། །འཁྲབ ་སྙིང་འདོད་ ཅིངྱ་ཧྟགས་ སྙིང་འདོད། དོན མེད་ རེ་འགའ་དབུགས་བརྣངས་ནས། །སྐད་ ཆ་གསུང་ཤོག་ཊེ 'ཀློག་འཕྲོར། ལུས། །སྤྱོན་ ་པ་ བཞིན་ དུ་ཐོམ ་མེ་བ། ། 
¦ ཐོལ་བཅོས་ཤེས་པ ་མ་འགགས་ཤིང་། །ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་ཡེ་རེ་བ། །གསལ་ལ་ ངར་དང་ལྡན་པ་ ་འདི། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ ཡིན་ ་ནོ་བསམ། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ 
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གཉིས་མི་འདུག །ང་ཁྱོད་དང་ཡིན་མིན་གཉིས་མི་འདུག །ཐོལ་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཆར་ཚད་རིག་པའི་རང་ 
་ལ་ཡིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་ཁོ་བོས་བརྗོད་མ་ཐུབ། དྲིན་སྒྲུབ་པས་འཇལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། །སྤྲང་པོ་སྙིང་མེད་སྙོམས་ཆུང་ལ། །བར་ཆད་མེད་པར་ 
ན་གྱིས་རློབས། །སེམས་བསྐྱེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་མི་གཟུགས་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་རིག་ 
ལ་ཅན། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་མངའ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཐུགས། །ཕ་ཡི་དད་པས་རང་གཞན་ 


འཕུང་། །སྙིང་གི་དད་པ་བདག་ལ་ཡོད། །རྩེ་གཅིག་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པ་ལ། །ཕྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་བྲིས་སོ། །ཡང་བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཆོས་ 
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།སློབ་ཐུགས་ ་སས་པའི་ བརྒྱུད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ ྡ་རྗེ་གླིང་པའི་ སྐྱེ་བ་མ་ནོར་བ་ ཡིན་མིན་ ལྟ་བ་ལ། བླ་མ་ རོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ པ་ དཔོན་སློབ་འགའ་ བསླེབས་ 
རྒས ཀུན་ ཡིད་ཟ ཆེས། བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཟེར་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ པ་ཡང་ཞུས། བདག་རྣམས་ལ་ ་ཉམས། 'ལེན་ གྱི་གསུང་གྲོས ཞིག ཞུ་ཟེར་དུ་ དུས་ ་འདི་ སྐད་ བྲིས་སོ། ། 
ཤཱ ལྟ །ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཆོས་བྱེད་རྣམས། །ཐམས་ ་ཅད་འདི་བཞིན་མཛད་ པར་ཞུ། །དང་པོ་ ་མི་རྟག་ནན་ཆེར་སོམས། །སྐྱབས། 'འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ རེམས་ལ་ 
གྱིས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་ལགས་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་ 
% དྲན་པའི་རྒྱངས་སོ་ཚུགས། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་ལགས་ཀྱང་། །ཡེངས་མེད་ངང་ནས་རང་ལ་ལྟོས། །སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་བྲལ་ལགས་ཀྱང་། །རང་བབས་ཤུགས་བྱུང་ལྕུག་ 
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པར་སྐྱོངས། །འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་བྱ་བྲལ་ལགས་ཀྱང་། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་མེད་པར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཆེས་ཏེ། །ས་ཆུ་ 
དཱུ མེ་རླུང་འབྱུང་བ་དང་། །ཤེས་བྱ་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། །ངར་འཛིན་དྲན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འགགས་མེད་འཆར་སྒོ་ཀློང་ནས་ 


'རྔོལ། །ཡེ་ནས་རང་གསལ་མགྱེན་པ་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་རང་དབང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཆོས་ཟད་སྣང་བ་དེ་ག་ཡིན། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དེ་ག་ཡིན། །སྨྱོན་པ་རྩ་ཧྲལ་ 
ཱེ སྨྲས་པ་ལགས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་སྨྱོན་པའི་རང་ཚིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྨྱོན་བཅོས་ཞེས་བྲིས་ཤིང་། དེ་ལས་སླར་ཡང་བླ་མ་ཁམས་ 


ཤར 
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པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པའི་དྲུང་ནས་ཡར་འཁོར་ཏེ། ང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཟེར། ངས་ད་ལྟ་འགྲོ་མ་ 
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ཞིག་ཏུ་བསླེབས་ནས། མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ནས་བུ་མོ་སྔོན་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ལག་ན་ནོར་བུ་ཡིན་ཟེར་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་འཐབ་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས། འདེ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོར་སྟེར་བ་ཡིན་ཟེར། ང་ལ་ལྟད་མོ་སྟོན་དང་བྱས་པས་བལྟས་པ་རྨིས། ངའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་རྣམས་བླ་མ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་གྱི་དག་སྣང་ཕྲན་ཚེགས་མཐོང་གིན་ཡོད་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར། མཚམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཚམས་ཁྲོལ་ལ་འདི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་པས། རང་རང་གི་འབུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ཕུལ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱུང་ 


` ངའ. 


སྟེ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་འབུལ་བ་ཡང་སྣ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཕུད་རེ་འཐོར་བ་མ་གཏོགས་མ་ཁྱེར། དེར་ཁོང་ན་རེ་ཁྱེད་ཀྱི་གོས་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་གྱོན་ན་དགྲ་ཡོང་བས་ཞོག་ 
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' ། །ཅིག །འདིར་ལོ་ ་རོ་བའི་ བཀག་ཊེ པོ་རྣམས 'ཀྱིས་ གོས་ཏ འཕྲོག་རྒྱ་བྱུང་ ན། སངས 'རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ དབུའི་ཐ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཡ ཡོམ་མེ་ བྱུང་ཡང་འཕྲོག་ཡོང་ ཡོང་ 

གསུངས། དེ་ དུས་ ང་རང་གི ་རྨི་ལམ་ལ་ ཡང་ང་གཉལ་ ཡིན་སྙ སྙམ་པའི་ཡུལ་ གྱི་དཀྱིལ་རྒྱ་ལམ་ ན་ང ་ཕར་འགྲོ་ཞི ཞིང་འདུག་པ་ལ། གོང་གི་ གྲོང་ཞིག་ ་ནསླ་བ་ མ་བསོད་ནམས་ 
དཱ དཔལ་ བ་ལག་ ་གཡོན་ ན་ ་གཞུ་གཅིག་ དང་གཡས་ ན་མདའ་ ་གཅིག། ཁྱེར། གཉུའ་ ་བ་ན་ མདའ་ ་ཕོན་ གཅིག་ བཙུགས་ ནས། སྔར་དང་མི 'འདྲ་བར་ ཕྱག་ ལྟེབ་ ལྟེབ ་འབུལ། ང་ལ་ 
| སྐོར་བ་ ་ལན་ གསུམ་ཊ བྱས་ ནས། ངས། ཁྱེད་ བསུ་རུ་འོང་བ་ པ་ཡིན། བར་ཆད་ གཅིག་ག 'ཀྱང་མི་འོང་བས་། ཁྱེད་ ་རང་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད་ ད་པར་ཤོག་ཊི ཅིག །ང་ དང་ ཁྱེད་རང་འབྲལ མེད་དུ་ཡོད། 
: ཁ་སང་ནས་ བྱ་མགོ་ དཀར་པོ་ལ་ལུ་ 'ལུས་ནག་ པོ་བྱས་པ་ རེ་ཁྱེད་ རང་གི་ ཐད་ཀར་ལིང་ལིང་བྱས་ པ་ དེ་ ང་ཡིན་ ་ནོ། །ད་རུང་ཡོང་བས་ ལྟོས་ ་ལ་ཤོག་ 'ཅིག་ ཟེར་བྲ་མིས་པ་ དེ་དྲན' ནས། 
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མ་ཤུར་རེ་བཏང་བྱུང་། དེ་ནས་རྩ་མཚམས་ཀྱི་མིག་མཐོང་མ་བརྒལ་ཚུན་ཕྱི་མིག་བལྟ་ཡིན་རོང་ངེ་འདུག །དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པས་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
འཛིན་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་བྱུང་ནས། ཀུན་གྱིས་ང་མཐོང་བ་དང་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་བྱོན་བྱུང་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ནས། དེ་རིང་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཁྱེད་ 
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”" ༄༅། །བྱོན་པ་འདི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཅིག་ཡིན་ཐག་ཆོད། ཁྱེད་པད་ཞུ་རོང་གིས་མཐོང་བ་དང་ངེད་རྣམས་སྣང་བ་གྱུར་ནས་རིག་པ་ཟི་བུན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཟེར། གནས་ཚང་གཡར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པས་དགོང་མོ་གནས་ཚང་ཞིག་གར་འཚོལ་བསམ་ནས་རྒྱ་ལམ་ལ་ཐལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
| ལ་མི་གཅིག་རྒྱུག་བྱུང་ནས། ག་ནས་ཡིན་ཟེར་ཧར་ཧུར་བྱས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པ་བྱུང་། མདུན་དུ་སླེབ་དུས་ཁོ་ན་རེ། བྱ་བྲལ་བ་གཉིས་གར་འགྲོ། དོར་དགོང་ངེད་ཀྱི་ 
} གནས་ཚང་བཏང་གིས་བཞུགས་ཤིག་ཟེར། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་སྐྱེལ་མ་མི་ཐུབ་པ་གྲོང་པས་བརྡུང་གིས་དོགས་ནས། ཕྱུགས་རའི་ཕུགས་ན་དོང་གཅིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ 
 སྦས། ས་སྲོད་པ་དང་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཁོ་རང་གིས་རི་དྭགས་བསད་པའི་ཤ་རྣམས་སྦྱིན་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཁྱེད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། 
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ངེད་བཟའ་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤིག་གནང་དགོས་ཟེར་བས་མཚན་ཡོལ་ཆོས་བཤད། སང་སྔ་བར་ལངས་ཕྱིན་པས་ཤེལ་མཁར་བའི་ཧོར་འདྲ་གཉིས་བྱུང་ནས། བྱ་བྲལ་བ་ 
གཉིས་གར་སོང་བརྡུང་བ་ཡིན་ཟེར་བྱུང་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། དེའི་རྟེང་ལ་རྗེས་མ་སྙོགས་ 
ཙམ་དགོན་པར་ཕྱིན་པས་ངེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་བྱ་བྲལ་བ་གར་སོང་ཟེར་ནས། དགོན་པ་གང་མཐོའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱ་ར་གཏོང་ཞིང་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་ 
( པར་ཉུལ། རྡོ་རྡེག་ཅིང་གྲི་བཏོན་ནས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ན་ཡར་ལན་གཉིས་བྱུང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་སྲོད་པ་དང་ཁོང་གཉིས་ལོག་སྟེ་དེའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ལ་ཤོག་ཟེར་ནང་དུ་བོས། ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་གཟབ་ཅིང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་བྱས་མ་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཇག་ཆིངས་ཤེས་ 
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| ༄༅། །སམ་ ཡང་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་ ཡིན་པ་འདྲ། འདི་འདདའི་ ཡ་མཚན་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་སོ། །དེའི་ ་ཆུབ་མོ་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ང་ལྷ་ 


| ཁང་ ཆེན་ པོ་ གཅིག་ གི་ ཁྱམས་ 'ནང་ན། ཆོད་ རྟེན་ ཞིག་ ་ལྭ་རབ་ བསྟེན་ ནས་ ཁི ་མཐོན་པོ་གཅིག་ གི་ཁར་ བསྟད་ འདུག་ པ་ལ། ། མདུན་ དུ་བུ་ ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གྲངས་ཙམ ཿལག་ གདང་ 
ཧཱ སྦྲེལ་ ནས་འཁྲབ་ ཅིང་། ལྷ་ སྡེ་ དཀར་ ་པོའི 'ཕྱོགས་ རྣམས་རྒྱལ་ནས་དགའ་ ཞིང་དྭངས་ སྤྲོ་ རུ་འཁྲབ་བོ་ ཨ། བདུད་ སྡེ ནག་ པོའི ་ཕྱོགས་ རྣམས་ཕམ་ནས་ ངུ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་སུ་ 


ད འདོན་ནོ་ཨ། ཟེར་བ་སོགས་མང་པོ་སྨྲ་ཞིང་ང་ལ་ཐས་སྣའི་ཚོགས་འཁོར་དཔག་མེད་དྲངས་ནས་དགའ་སྤོ་མང་པོ་འདིངས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤོ་པོ་ནང་དུ་ཕྱིན་ཇག་པ་ 
| མང་པོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལབ་པར་སོང་། དེའི་ནུབ་ཙཱ་རི་བའི་གཞིས་ཁ་དཔེ་མཁར་སྟེངས་སུ་གནས་ཚང་ཡོང་དུ་རེ་ནས་ས་མ་སྲོད་ཚུན་བསྡད་པས། 
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༄༅། །ལ་ངོ་ཤེས་གཅིག་འདུག་པས་དེར་བསྡད་དུས་ལྟོ་ཡང་བྱིན། དེ་ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་བའི་རྟ་དང་བཅས་པའི་བསྲ་བ་བསླེབས་ནས་ཕྱིན། 
བྱར་ལྷ་སྟེང་དགོན་པར་ཞག་འགའ་བསྡད་དུས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མཁན་བྱུང་བས་དགུན་གྲང་དུས་ལ་བབས་ནས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་ 
ལའི་རྩེ་མོར་སླེབ་ཙམ་ན་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ནས་ལམ་མ་ཐར། རྩམ་པ་གཏོར་ནས་བདེན་པ་བདར་བས་སངས་ཀྱིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ཡུ་རྒྱན་གྱི་གཏེར་ཡོད་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐད་ཀར་སླེབ་ཙ་ན་ལམ་འགགས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་སངས་སོ། །བོད་ལུང་དུ་ཉལ་བའི་ནུབ་སྦྱང་གུ་མི་ཟན་གྱི་ཁྱུ་ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་ནས་བྱུང་། 
སྐད་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏོན་པ་ལ་གཉིས་ཀས་གཉིད་མི་ཉལ་བར་ཆད་སོ་བྱས་བསྡད་པས། དབང་མེད་གཉིད་དུ་སོང་ནས་ནམ་ལངས་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པས་རི་མ་ 


རོལ 
¿ 
¿3 
4 
4 
ཤྭ 
ཏཱ 
ཤྲ 
27 
ཤྭ 
ཟེ 
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།མི་གཅིག་པ་རང་རང་སར་བཞུགས་པ་ལ་ལུང་བསྟན་སོ་སོར་བྱུང་སྟེ། ལ་ལའི་རི་ལམ་དུ་བ་མ་ཞང་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པས་སྒུགས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། 
` ལ་ལ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ། ལ་ལ་ཁ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ལ་ལ་ལ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ཟེར་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལ་གྲོས་མ་བྱས་ཀྱང་འདིར་སྟབས་ཤེག་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་འཛོམས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ཀྱང་ 
ཁ་བ་འདི་ཆད་ནས་འགྲོ་བསམ་ཞིང་ཅོག་བུའི་ནང་དུ་བསྡད་པ་ལ། གཉིད་མ་ལོག་ཀྱང་སྣང་བ་གྱུར་ཏེ་ས་གཞི་རི་བྲག་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཟེར་ 
° དང་བཅས་པར་ཤར་ བའི་ དཀྱིལ་ དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ་ཕྱི་ནང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེ་ ཆུང་མ་ངེས་ པར་ཤར་བ་དང་། 















ཧཿ 
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× །༄༅། །བཙུགས་ནས། རྐང་པ་མེད་པར་ཡར་ཀྱང་མགོ་ལག་ཡོད་པ་ གློག་འཁྲུག་པ་ ལྟར་རྒྱུག་ པ་དང་། ལ་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ དང་། 
ལ་ལ་རྟ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མ་ངེས་པར་འཆར་ཞིང་། ཁྲོམ་དོག་པོ་འཚོགས་པ་ལྟར་འདུག་ 
རཱ པའི་མདུན་ན་བུ་མོ་མང་པོས་གླུ་ལེན་པ་དང་། ཟས་སྟེར་བ་དང་གུས་གུས་ལྟར་བྱེད་གྱིན་འདུག་པ་ལ། ངས་ཁམས་གསེང་ལ་འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཁྲོམ་འདི་རྣམས་ 


འ༽.=,-¬༨༽ 


. འགྱེས་སམ་བསམ་པ་ལ། འགྱེས་སུ་མ་ཉན་པར་བུ་མོ་གཅིག་གི་རྣ་བ་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ང་ཁམས་གསེང་ཞིག་ལའགྲོ་དགོས་པ་ཡོད་པས་འདིའི་ཁྲོམ་འདི་ཚོ་ནམ་འགྱེས་སམ་ 
། བྱས་པས་བུ་མོ་དེ་ཧར་གྱིས་ལངས་ནས་ང་ལ་ཧུར་གྱིས་བལྟས་ཏེ། མ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཙཱ་རི་སྭ་རོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྣང་བ་དག་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཙཱ་རི་ 
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རིག་ རང་ སྣུང་ ལྷུན་གྲུབ་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ ་། །གནས་མཆོག ཱ་རིའི ཞབས་ ལ་ གསོལ་། ་བ་ ་འདེབས། །བདུད་ རིགས་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཌ ་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤཱ འདེབས་ པའི་ ་གང་ལ་ཕྱག་ ཆེན་ ་དོན་ བརྒྱུད་ཀྱིས་ ང་བོས་ནས། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ སངས་ཏེ་ས་མ་ སྲོད་ པ་ལ་ཁ་བ་ ཚད་མེད་འབབ་ཀྱི ཀྱིན་འདུག་ གོ །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ ཡར་ཙཱ་རི་ 
།བ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ གྲུབ་ ་མཐའ་ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་རང་རང་ གིས '་གདན་དྲངས་ནས། བསྙེན་ བཀུར་ བྱས་ཤིང་ཆོས་འབྲེལ་མང་ དུ་ཞུས་ སོ། །དེ་ དུས་ སྒྲུབ་མཟེ ་མཆོད་ ཀྱི་གང་ ་ལ་མིས་མི་ 
ཚོར་བར་ཟིལ་ཆེ ཆེན་གསང་བའི་ ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱིན་པས། ཞག་གསུམ་སོང་དུས་རྨི་ལམ་ན་ང་རང་གི་ གི་ཨ་ནེ་སངས་རྒྱས་འཚོ་ཡིན་སྙམ་ པའི་ འི་ཨ་ནེ་མ་གཞོན་ནུ་ཞིག་བྱུ བྱང་ 
_ནས། དྱོད་ རང་གི་ ་དོན་ གྲུབ་པས་དྭགས་ པོའི་ཕྱོགས་སུ་ སུ་སོང་དེ་ན་ གདུལ་བྱ་ཡོད་ ཅིང་། དེ་ནས་མོན་བུམ་ ཐང་གི་ ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ སྟོན་ པདྨ་གླིང་པའི་ དྲུང་དུ་སོངས་ཤིག ། 





11 13016])2 ¥/11141 









146 51:17 6:00121; 


རྫ 
= 
ཛཱ 
ཏྲ 
༠ 
སྫོ 
༤ 
ཅེ 














འཛེགས་ཕྱིན་པ་ལ་དགོན་པ་དེ་ནས་དར་གཉིས་ཕྱར་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱ་སེར་འདྲེས་པ་འགའ་ཡར་གྱིས་ཆང་ཁྱེར་ནས་བསྲ་བ་ལ་བྱུང་དུས་ང་ཡི་བསམ་པ་ལ། མགྲོན་ 
 པོ་གལ ་ཅན་ཞིག་ ཡོང་གིན་ཡོད་ པ་འདྲ་ཿ ་བསམ་ནས། སྔར་ རྟིང་ལ་མིག་ བལྟས་ པས་སྲུ་ཡང་མ་བྱུང་། ང་དང་ཕྲད་བླ་མས་ གཙོ་ བྱས་ཀུན་ གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ ཆང་དྲང་བྱུང་ངོ་། ། 
' དེ་ནས་ནད་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས། དེ་རྗེས་ཁོ་རང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲིད་ནས་ནང་དུ་བསྡད། དགུང་ལ་བྱ་བྲལ་བ་རྒན་ 
¦ པ་རྣམས་བསྒྲིགས། ངྲ་གྲལ་འོག་ན་ཡོད་པ་ལ་ས་སྲོད་ནས་བླ་མ་དེས་གཙོ་བྱས་མི་ཚོམ་གང་བ་འདུས་བྱུང་དུས། བླ་མ་དེས་གཏམ་འདི་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། སྒྲལ་པའི་སྐ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫུ་བག་མཛད་ཀྱང་། མདང་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་བུ་མོ་རུས་རྒྱན་ཅན་གསུམ་འོངས་ནས། སང་མུརྒྱན་ པདྨའི་རྣམ ་འཕྲུལ་མཆོག་ལྡན་ མགོན་པོ་བྱ་བ་ན་ཚོད་ 
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།གཞོན་པ། སྨིན་མའི་དཀྱིལ་དུ་གཙུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟར་འཁྱིལ་བ། མདོག་དཀར་བ་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཞིག་འོང་། དེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་ 


པས་ཁྱོད་རང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་བ་བྱུང་བས་ངས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་དགོས་ཟེར་བ་ལ། 


དང་ཕྲད། གཏེར་ཡོད་པའི་སར་བྲུས་པས་བྱེ་མ་མང་པོ་ཐོན། དེར་རྗེས་སོལ་བ་ཐོར་བྱུང་བ་ལ་མི་གཅིག་གིས་བསླེབས་པས་བྲེད་མ་སྔངས་ལ་མགྱོགས་པར་བསྲུབས་ 


(བཞག །དེ་ནས་ཡར་ལོག་མན་ཁང་དུ་བསྡད། དེ་ནས་སང་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཕྱིན་སྔར་གྱི་དགོན་པ་དེར་ཞག་གཅིག་བསྡད། དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ལྟ་ཟུར་བའི་ཡོན་བདག་ 
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འགའི་སྒོར་ནས་མ་བཏང་བ་ཁྱིམ་དུ་བོས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། གྲོང་དང་གོ་ཆ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཞུས། ངེད་རྣམས་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེམས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པར་ 
ད་པས། ད་ངེད་ཀྱི་འདུན་མ་གང་ལྟར་བྱས་ན་དྲག །ཆགས་སྒོ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཟེར་དྲི་དུས་ངས་འདི་སྐད་བྱས་སོ། །བྱེད་རྣམས་ལ་འཐིབ་འོག་ཏུ་ཤི་ཉེན་དང་། 
མར་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཡོད་པས་གསུང་རབ་སྒྲོག་པ་དང་། ལྷ་གསོལ། གཏོར་བཟློག་མྱུར་དུ་གྱིས་བྱས། དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་རྫོང་གཉིས་སུ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དུམ་རེ་བྱས། 
་མདའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་པོ་ཟེར་བར་སླེབ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསྲ་སོགས་བྱས་ཤིང་དེའི་སང་ཉིན་བསྲ་བ་གསེར་སྦྲེངས། དར་འཕྱར། དུང་འབུད་དང་བཅས་ཏེ 
ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་དགོན་པར་སླེབ། གར་ཕྱིན་གྱི་གནས་སུ་འཇའ་ཡང་ཟུག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཡར་ནས། ཁོང་ཆོས་ཕུར་པ་བཀའ་ 
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་ེ །མའི་ སྒྲུབ་པ་ བྱས། དེའི་ཐོ་མཚམས་གཅོད་རོགས་ལ་ཕྱིན་པས། ཤར་དུ་ཡུལ ་འཁོར་ སྲུང་གི་ྫ ་ཐོ་ཿ བསྡམས་ ་དུས་ཤར་ནས་འཇའ་ཟུག །ལྷོ རུ་ཕྱིན་ 
དུས་ལྷོ་ ནས་༔ ཟུག །ནུབ་ ཏུ་ཕྱིན་ དུས ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་བྱུང་། དེ་ནས ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྡད་དུས། ལ་ ་ལའི་ འ་ཉམས་ སྣང་དུ་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ རུས་རྒྱན་ཅན་མང་པོ་ གར་བྱེད་པས་ཕོ་ 
*།བང་ལ་ བསྐོར་བ་ དང་། ལ་ལས་དཀྱིལ འཁོར་ི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ བོ་ཞལ་གསུམ་ 'ཕྱག་ དྲུག་ང པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་ རེག་ ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ སོགས ་མཐོང་སྣང་མང་ དུ་བྱུང་འདུག་ 
གོ །སྐབས་ཤིག ་མེ་ ཏོག་གི གི་ཆར་བབས་ནས། ཐོག་ བཞི་ བརྩེགས་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་ པ བྱུང་། ལན་ ་གཅིག་ ཚོའི་ དབང་བསྐུར་དུས་ 
: ནང་ནས་རོལ་མོ་ ཡང་ཕྱིར་ཐོས་: ཚད་ཡོད་པ་ལ། ངས་ ཚ་འགུགས་ སྐད་ཆུང་ངུ་བྱས་དུས་ཀྱང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱང་སྐོར་བ '་བྱེད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཚིག་ དང་བཅས་པ་གསལ་བརྡ་ཐོས་ 
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སོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་རྣམ་གྲོལ་དགོན་པར་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན། དེའི ཉིན་ཁོ° ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་གསེར་ སྦྲེངས་༢ སོགས་ གཟབས་ ནས་ང བྱས། དེའི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་དགོང་མོ་ 

ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ མེད་ཤིན་ ཏུ དྭངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ ཁ་དོག་བཀྲ་བ། དཀར་ཟ ་སེར་ དམར་ ལྗང་སོགས་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡོང་ 
དུས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ལ། སེན་ ་མོའི་རྒྱ་ཙམ་པ་ ལག་ པར་བླང་རྒྱུ་ ཡོད་ང པ་ཁ་བ་། 'ལྟར་བབས་ བྱུང་། དེའི་དུས་མི་ རྣམས་ ནམ་མཁའི་ ་མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་རྣམས་ ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ ལྟད་མོ་ 
བལྟ ཞིང་འདུག་ ་པ་ལ། དགེ་ སློང་བྱང་ཆུབ་ སོགས་འ ་འགའ་ ་ཡར་ན་ རེ། ང་ནི་ ནམ་མཁའ་ལ ཕྱག ་མི་འཚལ། མེ་ཏོག་བབས་པའི་ངོ་བོ་སྤྲལ་ སྐུ་ཁོ༽ རང་འདི་ན་ བཞུགས་ ་ཡོད་པ་ 


ལ །འདི་ ལས་ལྷག་པ་གང་ ་ཡོད་ཟེར་ནས། ངའི་: གདོང་ལ་ལེགས་པར་ བལྟ་ །ཞིང་ འདུག་ གོ །དེ་ནས་སླར་དགོན་གསར་ དུ་ལོག །ཕུད་བཞེས 'གཅིག་ གི་ གྲལ་ དུ་འདྲེན་ གླུ་བྱས་ 
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| སྣང་མ་ ་འགགས༔ 'བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །བླ་མ 'སྤྲལ་ སྐུའི་ མཛད་ང པས་ ཆང་འཐུང་བྱིན་ཊ གྱིས ་འབེབས། །ངེད་དེ་ཆང་འདྲེན་ ཡོང་ཡོང་སྐྱེ་མེད་ཡུ། ཡུལ་ནས་ཡོང་། །བྱེད་ དེ་ 





།ནས་དྲ དྲང་བྱུང་དུས། གླུ་དེ་ དེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་འདི་འདྲ་གྱིས་ཤི ཤིག་ང '་བྱས་ སོ། །རང་སེམས་ གསལ་འ ་ལ' སྟོང་ པ་བླ་མ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །འདི་ ལྟར་ གསལ་ 


ཱུ སྐྱེམས་ ཕུད་གསོལ་གསལ་འགགས་མེད་ཀློང་དུ་གསོལ། ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ ཞུ། །ཞེས་ གདངས་ དང་ བཅས་ཏེ་ བླསླབས་། སོ། །ཡང་ ལན་ 
 གཅིག་ཚ་ཟ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཤར་བའི་ཉམས་ཤིག '་བྱུང་ནས། འདི་ལྟར་གོ་ན་ཀུན་གྱིས་རང་ལ་ཆོས་ སྟོན་པ་ཡིན་བསམ་ནས། རྩིབས་མ་ཞིག་གི་ 
: ལོགས་ལ་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །བྱོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལུས་པོ་དེ། །མི་རྟག་རྩིབས་མ་ང་དང་འདྲ། །འཆི་བ་ཡོང་ངོ་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཞེས་ཟེར་བར་གོ་ནས་བྱས་པའོ། །ཡང་ 
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ྲ །མིན། །ཐེ་ ཚོམ་མེད་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ ང་། །སྔ་ཕྱི་མེད་ ༈པར་རྒྱུན་ དུསྐྱིད། །དོན་མེད་ཡི་གེར་བྲིས་ ཟིན་ པས། །མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ་ལ་བཟོད་པར་ 

གསོལ། །དྭགས་པོ་རྒྱལ་ གྱི་དགོན་ གསར་ དུ། །བྲིས་པས་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུག་ཤོག །ཅེས་བྲིས་ སོ། །ཡང་ཁོང་རྣམས་ ན་རེ། ཚེ་ སྒྲུབ རྒྱུན གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བ་ 
ཧཱ ཞིག་ཞུ་ཟེར་དུས། ཆོས་རྒྱལ་ རེན ་ཆེན་གླིང་པའི་ ཚེ་སྒྲབ་དོཿ དོན་ བསྡུས་ ནས་འདི་སྐད་བྲིས་ སོ། ། ལྟ །ན་མོ། གུ་རུདྷ ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལ་ཕྱག་ 
།འཚལ་ལོ། 'ལོ། སྙིགས ་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བས། །དེ་ ཕྱིར་ཚེ་ སྒྲུབ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །དང་ ་པོ་སྟོང་ཉིད་དམི དམིགས་ མེད་ངང་། །ཡི་ གེ ག་ན ་གཅིག་ བསམ་པར་བྱ། །དེ་ ལས་ 
 འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཏམས་པ་ལས། །བར་ཆད་གླགས ་མི་ རྙེད་པར་བསམ། །དེ་ནས་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས ་ཀུན། །མ་ ་བཅོས་ སྟོང་ པའི་ 
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ངང་ལས་སྲྭ། །སྐད་ཅིག་ རྡོ་རྗེ རྗི་ ཆེན་ པོའི ཞནང་། །མཆྫལ་ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ ཁང་། །འདབ་བརྒྱད་ གྲུ་ཆད་ སྒོ་ བཞིར་ ་བཅས། །དེ་ ནས་དབུས་ སུ་རང་ཉིད་ ནི། །བཅོམ་ ལྡན་ 
སུ མགོན་པོ་ པོ་ཚེ་ དཔག ་མེད། །གལ་ ་གཅིག་ཊ ཕྱག་པ ་གཉིས་དམར་ལ་མདངས། །ཐོར་ གཙུག ཞལ་ ་འཛུམ་རི རིན་ ཆེན་ བརྒྱན། །སྣ་ ཚོགས་ དར་ གྱི་ཤམ་ཐ ་ཐབས་ ས་གསོལ། །པད་ ཉིའི་ 
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ཨ་དམར་མཚན་པར་བསྒོམ། །དེ་ལ་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བཞིན། །འོད་དང་བཅས་ནས་འཁོར་བར་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཿ ནི། །སྤྱན་འདྲེན་གོང་དུ་འདི་ལྟར་བྱ། །རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་སངས་འབུད། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱིར་དག་བསམ། །སྙེང་འོག་རླུང་གཉིས་སྙིང་ཁར་བཟུང་། །རྣམ་ 
÷' ཤེས་སྙིང་པད་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྙིང་ཁའི་གྭའུའི་ཨ་ལས་ནི། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་འདྲ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 


+ དྲངས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱ། །དེ་ནས་ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པདྨ་ནི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
བཞུགས་པར་བསམ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་འདི་ལྟར་བྱེད། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁ་ཡི། །ཨ་ཡི་འོད་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ནི། །མུ་ཏིག་བརྒྱུས་བཞིན་འཁོར་བར་ 
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ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ པདྨོའི །ཞིང་། །འོད་དཔག་ མེད་པ ་པའི་ཞབས་ ་དྲུང་དུ། །དོན་གཉིས་སངས་རྒྱས་ ས་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱས་སོ། །ཡང་ཉེ་ ་གནས་ཆོས་ མ་མཆོག ཉི ་མ་ན་ རེ། 
བཱུ བདག ལ་ཉམས་ །ལེན གྱི་གསུང་གྲོས་ སྔོན་འགྲོ་ དངོས་ 'གཞི་རྗ རྗེས་ པ་གསུམ་ ཚང་བ། ཚིག །ཉུང་ལ་ ་དོན་ བསྡུས་ པ ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ ་ལ་འདི་ སྐད་བྱས་ སོ། ། ༈ །ན་མེ་ མོ་གུ་རུ་དྷེ 
' ཝ་ཌཱ་ ་ཀི་ནི། . འདི་ ལྟར་མཛོད་ཅི ཅིག 'ཉེ་གནས་པ། །མི་ རྟག་འཆི་བ་ བ་ཡིད་ཿ ལ་བསམ། །སྐུབས་ཡུ ཡལ་ ཿ་གསལ་ བཏབ་ སྤྱན། འདྲེན་ དང་། །མཆོད་ བསྟོད་ གསོལ 'འདེབས་སྤྲོ་ ྤོ་བསྡ་ 
༥ གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དང་། །སྙིང་རུས་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །དངོས་གཞི་ཅི་ཡང་མ་སེམས་པར། །བྱ་ར་ཐོང་ལ་ ཅི་དགའ་འཆོལ། །རྒྱ་ཡན་ཐོང་ལ་ 
ཏ མ་ཡེངས་ཤིག །འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་ངང་དུ་ཞོག །བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་བྲལ་ན་ཡང་། །ཐ་མལ་དབང་དུ་མ་བཏང་ཞིག །གཉེན་པོས་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་པར། །ཅི་ཡང་ 
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" ༄༅། །མ་བསླད་དྭངས་སུ་ཆུག །དེ་ལ་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པའི། །རྟོག་བྲལ་འཛིན་མེད་ཉམས་ཤིག་འཆར། །བདེ་ཆེན་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་མ་འདས། །རང་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གྲོལ་འགྱུར། །སྤང་པོ་སྨྱོན་པ་མཆོག་ལྡན་མགོན། ། 
ཟེ ཕན་འདོགས་མིན་པ་བསམ་མེད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བརྡུང་ས་བྱེད། །ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན་མེད། །ད་ལན་ཁྱོད་ལ་སྨྲ་སྙིང་འདོད། །ཕྱི་མ་བསམ་པའི་ 
| ཆོས་པ་ཁྱོད། །མན་ངག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ལྐུག་པའི་སྙིང་གཏམ་ཐུགས་ལ་ཞོག །ས་མ་ཡ། ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྗེ་དཀར་པོ་བ་དྭགས་པོ་ 


¦ སྟོད་དུ་ཕེབས་ཟེར་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན་པས། ལིང་གུར་གྲོང་སྟོད་ན་ཕེབས་འདུག་པས་མཇལ་བའི་དུས་སུ། གྲལ་འཛོམས་རེས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེས་ང་ལ་དྲི་བ་རིམ་པར་གནང་བྱུང་ 
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བ་དང་། དྲིས་ལན་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་སློབ་གཉེར་ནི་མ་བྱས། སྒོམ་སྒྲབ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཛད་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་གོ་བ་དང་མྱོང་བ་ 
འཆར་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་གསུངས། དེ་གོང་དུ་བྲིས་པའི་ཁ་འཆལ་འདྲ་གཟིགས་པ་ཕུལ་བས། འོ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་མིན་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། སྒར་པ་སོགས་མི་རྣམས་ 
£ ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོམ་འཇོམས་རེས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀུན་ལ། འདྲ་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་བྱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་སྤྲལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
༧ པས་ང་བས་ཁོང་ལྷག་གསུངས། སྒར་པའི་བླ་མ་ཆེ་རིགས་རྣམས་ལའང་ཁོང་ལ་ངེད་རང་གི་རྩར་ཆོས་གང་དགའ་ཞུ་རུ་ཡོད་དུས་མི་ཞུ་བར། ནམ་ཞིག་མཇལ་ཁ་མི་ཐོབ་ 
ཏ པའི་དུས་ཤིག་འོང་གིས་ཐོར་ཅོག་ཡོམ་ཡོམ་མ་བསྡད་པར་དབང་ཞུས་གསུངས་ནས་ཀུན་ལ་གཏོར་དབང་ཡང་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་མཛད་ནས། 
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༤༥ ༠ །བདག་ གཅིག་པུ་ པུ་ལ་དགོངས 'འདུས། རྒྱུད་ དགུ་པོའི་ལུང་རྣམས་ཚང་མར་གནང་། པོ་ཏི་ མགོ་ ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དཔེ་ དབང་ བསྐུར་ཞིང་ བཀྲ་ཤིས་ 
ཕྱག་ ནས་ དང་བཅས་ པ པ་མཛད་ ནས། འོ། འོ་ཁྱེད་ལ་ གཏད་ན་ ཆོས་བདག་ གཞན་ དང་མི་འདྲ་བ་ ཡིན་པས རྒྱུད་ དགུ་པོའི་ལུ། ལུང་ཐོབ་ ནས། དགོངས། ་འདུས་ཀྱི་ལུང་ཐམས་ ཅད་ཐོབ་ པ་ 
_ཡིན་པས། ད་ནི་ དགོངས 'འདུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤོད་ཅིག་ གསུངས། དགོངས་ ས་འདུས ་ཀྱི་དབང་མོ་ ཆེ་ དང་གཞན་ལུ ལུང་མ་ཆེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
'།གདན་ དུ་ཕེབས་ དུས་ཐོབ་ ལགས །ཞུས་ པས། ད་ ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྐྱོངས་ཤིག་ ་གསུངས། དེ་དུས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྗེ་དཀར་པོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཁོང་ལས་ཀྱང་ 
4 ཡ་མཚན་པའི་ སྤྲལ་སྐུ་ ་གཅིག་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་གྲགས་པ་ བྱུང་ ངོ་། །དེ་ནས་ མར་ཀོང་པོ་ཙཱའོརམ་སླེབ་ཀྱ་བར་རྒྱུན་དུ་རིམ་པར་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེ་བར་གནང་ནས། 
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ཁྱོད་མངའ་བདག་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ལ་གཏོང་བ་ཡིན། མངའ་བདག་པའི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་ཁྱེད་རང་འབྱོན་དགོས། ཁྱེད་རང་མི་འབྱོན་ན་བུ་སློབ་དྲག་ཤོས་ཤིག་རྫོང་ 
དགོས། ངས་བླ་མར་ཁུར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆས་སོ་ཡོད་པས། འདི་ནས་སྒར་ཆས་ཀྱི་རྟ་བྲེ། གུར་ཆས། རོལ་ཆས། གྲྭ་པ་སོགས་གང་དགོས་གཏོང་བས་ཅིས་ཀྱང་རང་ 
འགྲོ་དགོས་གསུངས། བཀའ་ནན་ཆེ་བར་མཛད་ནའང་ང་ད་ལོ་རྨི་ལམ་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད་བྱས་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་མ་འགྲོ་བླ་མ་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་སྲས་པོ་རྣམས་ཆགས་སྔང་ཆེ་ཞིང་། མོན་པ་ཚད་པ་ཆེ་ལ་དུག་མང་བས་ཅིས་ 
ཀྱང་མ་ཕྱིན་པ་དྲགས་ང་ལའང་ལེགས་པོ་མ་བྱས། དེ་བས་ཁྱོད་རང་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དགའ། བག་ཆགས་ཤིང་རིའི་གནས་སྒོ་ཡང་འབྱེད་དགོས་པར་ཡོད། 
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བཟ བ་ས་གསས 


" ༄༅། །གསུང་ནན་ཆེ་བར་ བྱུང་ན ནའང་མ་ཉན་པར་པདྨ་གླིང་པའི་ འ་དང་ དུ་འྲགོ ཞུས་ པས། ཐུགས་ མུག་པའི་ རྣམ་ པས་ ཁྱེད་ ྤྲལ་སྐུཚོལྷོམོན་གྱི་ཕྱོགས་ས་ སྭ་ 

བཞུགས། བོད་ དབུས་ གཙང་འདིར་སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ བཙུགས་ ནས། སེམས་ཅན་ གྱི་བདེ སྐྱད་མི་ ་འཆོས་ པར་ང་རང་གི་ བསྟན་ ་པའི་ཁུར་ བསྐྱེད་ ལུགས །འདི་ ཙམ་ཞི མ་ཞིག་ 
¦ བྱེད་པའི་མི་གསུམ་ཡོད་ནའང་། བོད་ཁམས་འདི་སྐབས་ཤིག་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ཀྱང་ལྷོ་མོན་རྐྱང་པར་མ་བཞུགས་པར། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ད མེད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་གསུངས། དེར་ང་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྟག་སྟན་གོས་ཕྱག་མ་གཅིག་འཕྲལ་མར་བཙེམས་ནས། སྟག་གི་གདན་འདི་ 
རཱ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཡོང་གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས། གསོལ་དཀར་གཅིག །གསོལ་སྡེར་གཅིག །གསོལ་ཞལ་ཆེན་མོ་གཅིག ། 
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སིལ་སྙན་གཅིག ཆོས་རྗེ་རང་གི་ཆིབས་པ་སེང་གེ་སྒྲ: ་ཆས་ དང་ང ་བཅས་པ་ ་གནང་། ཕྱག་ནས་། ས་འཐོར། སྨོན་ལ ་ལམ་བཏབ། ཤིས་པ་ བརྗོད་ ད་ནས། འོ་གཏེར་ སྟོན་ པདྨ་གླིང་པ་ 
ུ དང་རྟེན་འབྲེལ་( ་ཡང་འགྲིག་པར་ཡོང་ངོ་། ' །ད་ ལན་ངའི་ རྟ་འདི་ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན། རྟ་འདི་ བས་ལྷག་པ་མོན་རྟ་ཁྱད་ པར་ཅན་མང་པོ་ཌ པོ་ཁྱེད་ རང་གི་ གདུང་བརྒྱུད་ དང་གྲྭ་ པ་ 
།རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་ ནས། རྟ་ བཟང་སེང་གེ་འྲད་ ་བ་གང་དགོས་ འབྱུང་ངོ་གསུང་དུས། བདག་ཐ ་གི་བསམ་པ་ལ་ ང་སྤྲང་འཁྱམས 'ཅྱི་ ཡང་མེད་པ 'འདི་ལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དམ་ 


རླ སེམས་དགའ་ དྲགས་ པ་ནས། དེ ་འདྲ་མི་འོང་ངམ་ ཞུས་ པས། ལོས་འོང་ཁྱོད་རང་ རྟེང་ནས་ ཡིད་ ཆེས་པ་ པ་ཞིག། ་འོང་གིས་ ་གསུངས། ཆིབས་པ་ལ་ཡང་བསླབ ་བྱ་མཛད། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ ང་ལ་ཕན་ཐོགས་ པར་བྱས། ཕར་ལམ་ ཁོང་གི ་ཞབས་ཏོག 'འགྲུབ་པ་ གྱིས་ གསུངས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་མར་ཀོང་པོར་ཐེགས། 
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མཱ ། །ངེད་སྤ་གྲོ་བའི་གནས་སྐོར་པ་འགའ་ཡར་དང་བསྡོངས་ནས་ཡར་ཡོང་བས་སྔགས་པའི་གྲོང་གླིང་ཞིག་ཏུ་སླེབ། དེར་སྔགས་པ་དྲག་ཤོས་གཅིག་ 

གིས་ནང་དུ་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པས། ང་ལ་ཁོ་རང་གི་རྩ་བར་སྡོད་ཟེར་བསྡད་པས། ཁོ་ན་རེ། ད་དུས་སྙིགས་མའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཐོག་པོ་མང་དྲགས་ནས་ངེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཐཱེ མི་འདུག །འོན་ཀྱང་ང་རང་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཕོར་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཆང་གིས་བཀང་ནས་ཕུལ། བྲོ་གཞས་དང་བཅས་པ་སྦྱིན། ཡར་གཙང་ 
རྒྱས་ནས་ལམ་མི་ཐར་བའི་འཕྲང་དམ་པོ་ཡོད་པ་ཁོང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཡར་བསྐྱལ། ཉིན་གཅིག་ངེད་རྣམས་ལམ་རིང་བས་ངོ་ཤེས་མེད་ཅིང་ཐང་ཆད་པ་ཡོད་ 
ཤཾ པའི་དུས། བུ་མོ་གཅིག་ཁྲུས་བྱས་ཆས་གཟབས་ཏེ། ཆང་ཁྱེར་ནས་བསུ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་མདུན་དུ་སླེབ་བྱུང་། དེར་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱག་བཙལ་ཆང་དྲངས་ནས། 
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; ༄༅། །གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཕར་འཕྲོས་ཏེ་ཟེར་དུ་འཐབ་པ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །སླར་ཡང་བྱར་ལྷ་སྟེང་དགོན་པར་སླེབ། དེ་དུས་ཁམས་ 
པ་གསར་རྙིང་གཉིས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ཉེ་གནས་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྔང་བྱས་ནས། མི་འཆམ་པར་ཡོད་པའི་ཚེ། ཁོང་གི་མཆོད་ཆའི་སྟེང་ན་མཆཱལ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ 
ཧཱཾ འདུག་པ་དེ་བླངས་ནས་ལག་པ་དལ་དུས་འདི་སྐད་བྲིས་སོ ། ༈ །སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློང་། །མ་འགགས་རང་བྱུང་གསལ་དྭངས་ཚོམ་བུར་ 
བཀོད། །རང་སྣང་དག་པའི་རིག་རྩལ་མཆཱལ་འདི། །སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་རྗེ་ལ་དབུལ་བར་གྱི། །སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ 


༧. .-འ༨ 3 


| དགོང་ཁོང་གཉིས་འཁྲུགས་པ་བྱས་དུས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་བདག་ན་ནས། ལན་གཅིག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་བའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ 
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„ །ཞིང་། སངས་དུས་འདི་སྐད་བྱས་སོ། ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི། སྙིགས་མའི་སྤྲང་པོ་མཆོག་ལྡན་མགོན། །བྱར་གྱི་ལྷ་སྟེང་དགོན་པ་རུ། །བྱ་ཟླའི་ཉི་ཤུ 
4 གསུམ་གྱི་དགོང་། །གྲྭ་པ་མཆེད་གྲོགས་འཁྲུགས་པ་ཤོར། །དེ་ཡི་གྲིབ་ཕོག་ན་བ་ལ། །དབང་པོ་མེད་ཅིང་ལྟར་སྣང་ནུབ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཟུག་གི་གཟེར། །དད་གུས་ 
ལྡན་པ་འགའ་ རེས་ '་ཀྱིས། །བཤགས་ ་སྐོང་བྱེད་ཅིང་རོལ་ ་མོ་ །བརྡུང་། །དེ་ དུས་ དྲན་མེད་ མཐོང་སྣང་ལ། །ནམ་ ་མཁའི མཐོང་ཁོང་རྒྱ་ཆེ་ བར། །བཱ་ ་མོ་མང་པོ༔ རྒྱབ་ ་བསྟན་ 
ནས། །ཕྱི་འགྲོས་ཤིག་ཤིག་བྱེ བྱེད་པ་མཐོང་། །བར་སྣང་ རང་ཕྱོགས་ཉེ་ བ་ན། །བུ་ ་མོ་ལ་ལ་ གོས ་མེད་ དང་། །གོས་ ནག་ཧྲུལ་པོ་ པོ་གྱོན་ ་པ་། དང་། །ལ་ལ་མགོ་ གོ་བརྙན་ སྣ ཚོགས་ 
བྱས། །ཅུང་ཟད་ཟུར་བསྟན ་འདི་ སྐད་ ཟེར། །ཀྱི་ཧུད་ ཀྱི་ཧུད་མཆོག། 'ལྡན' ་མགོན། །ཙཱ་རིའི ་མགུལ་དུ་སྨྲས་པས་ཀྱང་། །མ་ཉན་ཁ་ གཡོག་ ཕྲད་དུ་བྱུང་། །དར་གྱི་དགོན་ 
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༥" ེ། །ལངས་ ཡོང་བས། བྱར་སྟོད་ དུ་ཁོང་གིས་ རྟིང་ཟིན་ ནས་ཁྲོས་ 'པ་ཞི་ སེ སླེབ ་བུང་། ཚུར་འོང་གཉལ་ དུ་སླེབ་ དགོན་ པ་འགའ ་མཐོང་དུས། བུ་མོ་ 
གཉིས་ དེར་ སྡོད་ ་པ་ ཡིན་ ཟེར་ཤིན་ ༈ཏུ་མ་ང བདེ་བར་བྱས་སོ། དེ རྗེས་རྩ་འགྲོ་ ཆག་ ཏུ་ ཆོས་རྗེ་ ་བསོད་ ནམས་ ས་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ད དགོན་པར་སླེབ། དེར་ ཁོང་གིས་ དུང་དཀར་ བཟང་པོ་ 

ཞིག་ བསྐུར་ ནས།  ཁྱེད་ ད་རང་གཏེར་སྟོན་ པདྨ་གླིང་པའི་ འི་དྲུང་དུ་རྟེན་འ འབྲེལ འགྲིག་ དུས་ཕུལ ་ཅིག་ གསུངས་: ནས་ གནང་ངོ་། །དེར་རྟ་ དང་ཆས་ལ་ པ་སོགས་ ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ བཞག་ 
ནས ཕྱིན་ པས། ལྡོ་གྲོ་ བོ་ལུང་མར་པའི་སྲས ་མཁར་གྱི་ལྷ་ ཁང་དུ་སླེབ། དེའི དུས་སུ་ རྨི་ལམ 'འབྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་། ། །བདག་ གིས་མཁར་ཆེན་ པོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ 


4 བ་ གཅིག་ བརྩིགས་ ནས། རྩེ་མོ་( (ལ དར་ཆེན་པོ་ བཞི་ ཕྱར། ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ན་ རྔ་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་ འདུག་ པ་ ང་རང་གིས་ ་མཁར་ཐོག་ ཏུ་ སླེབ་ པ་། ལ། མཐའ་: མ་རྒྱ་ཁྱོན་ ཆེས་ 
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ནས་མིག་གིས་མ་ཆོད་ཅིང་། ལག་གིས་བརྡུང་མ་དགོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་སྙན་ལ་ལྡིར་ཆེ་བ་འུ་རུ་རུ་འདུག །མཁར་ཐོག་དེ་ནས་ 
བལྟས་པས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡེ་རིགས་དང་བླ་མ་དང་། བཙུན་པ་དང་། ཡོན་བདག་མང་པོས་དར་འཕན་འཕྱར་བ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཐོགས་པ་དང་། རོལ་མོ་སྦེར་བ་དང་། དུང་དཀར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་འབུད་པ་སོགས་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་ 
.ཾ འོག་ན་ཆུད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ཅིང་། ཤར་ནས་ཏི་མ་ཤར་ཏེ་ནམ་མཁའི་དགུང་དུ་གསལ་བར་བྱུང་བ་ལ། སླར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཡང་གཅིག་ཤར་ནས་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་རྨིས། དེ་ནས་བན་ཙ་བ་རྣམས་ཀྱི་དར་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྲ་བ་གསེར་སྦྲེངས་མཛད་ནས་ཞག་གཅིག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱས། དེའི་སང་ཏིན་ཆུས་ 
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༄༅། །པ་དང་། མི་ནག་རྟ་པ་ཅན་མང་པོས་བསུ་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ནོར་བུ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བསུ་བ་ལ་བྱུང་ནས་ཀ་གདན་ 
དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཕྱིང་སྟན་དམར་པོ་ཞིག་བརྟན་བཞུགས་ལ་ཁྱེར་བ་འབུལ་བ་མཚན་ལ་བཏང་བྱུང་། དེར་ངའི་བསམ་པ་ལ་ 
འདི་འོག་ཏུ་བཏིང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ་བསམ་པའི་ངང་ལ་གཉིད་སད། དེར་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཤད་ནས། དེ་རིང་བསུ་བ་སླེབ་ཡོང་བ་ཡོད་དོ་བྱས་ 
ཕྱིན་པས། སང་སང་མོའི་རྩར་བླ་མ་ནོར་བུས་གཙོ་བྱས། མོན་ལུང་པའི་རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་བུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསུ་བ་ལ་སླེབ་བྱུང་། དེར་ཁོང་གི་འབུལ་བ་ 


རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་བྱུང་བས། མོན་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་མི་སྔོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ །དེར་བླ་མ་ནོར་བུས་ཐོག་མར། ཆིབས་པ་ཨ་ལི་དགའ་ལ། གསེར་སྒ་ 
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དངུལ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྟ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་རྟ་རྫི་དང་བཅས་པ། ན་བཟའ་བཞུགས་འབོལ། སྙེས་འབོལ། ས་གདན་སོགས་གང་ཅིའི་ཆ་ཚང་བ་ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ 
ཤུ ཀྱིས་འཆམ་དང་བཅས་པའི་བསུ་བ་གཟབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁོང་གི་རིམ་པར་སྟེང་དུ་བེར་བླམ། ཕྱི་ནས་གཟིམས་གུར། རང་གི་སྒར་ཆས། གྲྭ་པ་བཞི་ལུས་ལོངས་ 
. སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞིང་། སྔར་སྤྲང་པོ་བྱས་ཡོང་བ་ལ་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤལ་ 
ྲུ རན་དུ་སྒྲུབ་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་དུས། ད་ལོ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ངའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་དང་། རེས་ད་ལོ་ངའི་དྲུང་དུ་སྔར་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱོན་པའི་ 
སྐུ་བསོད་ཅན་ཞིག་བྱོན་པ་འདུག་གསུངས། བདག་གིས་ལྷོ་བྲག་ཆུས་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་ལྕགས་མཁར་བ་ལ་ཡི་གེ་བྱས་པ། ཁོང་གིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གཟིགས་ 
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ཧྲ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་། དེ་དུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཀང་བདག་གི་བསུ་བ་ལ་དགོངས་ནས། གཏམ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ན། བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་ 


རཾ གི་སྟེང་ན་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་སྐུ་ཆས་སོགས་གཟབས་ནས། སྐུ་གཞོགས་གཡས་སུ་བདག་ལའང་ཁྲི་དང་གདན་སོགས་གཟབ་པར་མཛད་འདུག་ཅིང་། བདག་གི་གྲོགས་ལ་བླ་མ་ 


ནོར་བུའི་གཙོ་བྱས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ཡང་ཡོད། དེར་བདག་གིས་ཕྱག་འབུལ་བྱས་པས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཞེངས་ནས། དབ་ཞྭ་ 


ཁུ ཕུད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བསྣམས་ནས། ཕྱག་ལན་ཡང་མཛད་བྱུང་། དེར་བདག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་འབུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ནི། དུང་དཀར་བཟང་པོ་དར་སྨན་ཙེ་ 


བཏགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་དགུ་ཚན་གཅིག་ཕུལ། སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་ཀྱང་བྱས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཕྱག་གི་བརྡ་མཛད་ནས། སྐུ་ 















ཅཅ དཟེང་་ ༨༩།ད་ར་ས་རང་ 
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ཧའ. རའི 


:]༄༅། །གཞོགས་གཡས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བསྡད་དོ། །དེ་དུས་ཚོགས་པའི་མི་ནི་དབུས་གཙང་། ཀོང་ཁམས། འབྲི་ཁུང་། ཡར་འབྲོག །ལ་ 
སྟོད། གཉལ་ལོར། ལྷོ་བྲག །མོན་ཤར་ནུབ་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་མ་ཚང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དཔོན་པོ་ཐུབ་པ་དང་མོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་མི་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་དགྱེས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པས། ཁྱེད་བྱོན་ལམ་ལ་འོ་བརྒྱལ་བར་མ་བྱུང་ངམ་གསུངས། བདག་གིས་ 
།ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པར་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ངས་ནི་ཕ་རིའི་ལམ་ནས་བྱོན་བྱུང་བ་ནས་ངོ་ཤེས་བྱུང་། ངའི་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
 བསླེབས་པའི་དུས། གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་ན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། ད་ལྟ་གཉིས་སྐུ་བགྲེས་གཞོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྐུ་ལུས་དང་། ཞལ་ 
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ྡ །ཡང་ཁོང་ལ་ བྱེད།  ཁྱེད་ རང་གི་ ཟབ་ གཏེར་ཁ ་བྱང་ལྡ ་མིག་ རྣམས ་ཀྱང་དེ་རིང་དགོས་ ན་དེ་རིང་སྤྲོད། སང་དགོས་ ན་སང་སྤྲོད་པ་ ཡིན་ནོ། ན་ནོ། །ངས་ 
དང་པོ་ནས་ ཁོང་འཁྲུངས་ ཡོད་ཚུལ་ དང་ལོ། འདི་ཙམ འགྲོ། སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་གྱིན་ཡོད་ ཚུལ་སོགས རྒྱུན དུ་རིམ་ པར་ལབ་པ་ རྣམས་ ངེད་ རང་གི་ ་མི་ པ་འདི་ ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཤཿ ལའང་རྒྱུས་ ཡོད། ཁྱད་ པར་མདང་ངའི་རྨི་ལམ་ན་བུ་མོ་དཀར་མོ་གཅིག །སྔོན་མོ་ གཅིག །དམར་མོ་ གཅིག་དང་ གསུམ བྱུང་སྟེ། བུ་མོ་ དཀར་མོ་ནི ནི། ཤ་ ཡང་དཀར་ 

མོ། གོས་ ་ཀྱང་དཀར་མོ། རྒྱན་ ཡང་དཀར་མོར་འདུག །སྤོན་མོ' ཡང་ཤུ། གོས་རྒྱན་ཡང་སྔོན་མོ། དམར་མོ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་བྱས་ པ་རྣམས ཿབྱུང་ ནས། སང་མཆོག་ ལྡན་ 
ཤམ གོན་པོ་སྐུ་མདུན་ དུ་བྱོན་ པ་ཡོད་དོ་ཟེར། ངས་ཁྱེད་རྣམས་གང་ནས་ ཡིན་ བྱས་པས། ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ ནས་ ཡིན་ ཟེར། ཁོང་སང་སྔ་མོར་ ངའི་ དྲུང་དུ་ཡོང་བར་ ཡོད་ 
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ན། ཁོང་རྡོརྗེ་གླིང་པའི་སྐུ་སྐྱེ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་མིན་བྱས་པས། བུ་མོ་རྣམས་ན་རེ། ཁོང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་སྐུ་སྐྱེ་མ་ནོར་བ་ལོས་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཐེ་ཚོམ་མ་མཛད་ཅིག ། 


ཐེ་ཚོམ་སུས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་དབང་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཁོང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་པས། མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཟེར། འོ་ན་ཁོང་གི་གཏེར་དུས་ནམ་འདོན་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། གཏེར་ནེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་དུས་ན་རིམ་པར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། ཉམས་གྲིབ་ཅིག་ཕོག་ནས་འགྱངས་པ་ཡིན། ད་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འདོན། ཨུ་རྒྱན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་། དེ་དག་བཏོན་ནས་གདུལ་བྱ་ནི་གཏེར་སྟོན་གང་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་འབྱུང་། བོད་ཀྱི་སྡེ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་གི་ 
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།མངའ་འོག་ ཏུ་འགྲོ། སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་ཞྭ་ནག་ ཟེར་ ཡང་དྷོ་ཟུ་ ་མིན། གནམ་ ་སའི་ བར་ན་འགྲན ་ཟླ་དང་བྲལ་ ལ་བ་ཞིག 'འབྱུང་། ཞེས་སོ སོགས་ལུང་ 
དྱ མང་དུུ་བས་ན ནས་ ཡལ་ སོང་གསུངས། གཞན་ ཡང་ལུང་བསྟན་ དང་ བསྔགས་ང པ ཉིན རྩེར་གྱི་བར་ བརྗོད པ་ པ་གནང་ཞིང་། ཡང་ པང་བོད་ སྐད་ མཛུད་ ནས་ཚ་ ཚར་རེ་ གསུངས། 


ལས སཅན་གེས་མོས་གུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚེལ་ཅིག ན་ས ཞོས མཚམ་ཁོ་སོནཡོག་པས་རེ་ཆོསཁལ་གིས། ཆོས་བུང སྔར་ 
རྭཱ ཡན་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་འོ་བརྒྱལ་བ་བྱུང་ངམ་གསུངས། བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཡིན། སྔར་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་འདུག །ང་ལ་གཏེར་མ་ 
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བཏོན་ གོང་དུ་ང་རང་གིས ་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་ ཡིན་ པར་མ་ཤེས། རེས་མགར་བ ་དང་། རེས་རྩིག་ང ་བཟོ་དང་། བོན་ལ་སོགས་པ 'སྣ་ ཚོགས་ བྱས། སྐྱིད་ སྔུག་ གང་ཡང་མྱོང་ 
 དགོས་པ་ བྱུང། ངས་ ནི་ 'གཏེར་བཏོན་ནས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ཟོག་ཡིན་ ཟེར་མི་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ ཡིད་ ཆེས་མི་ ་བྱེད་པར་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་བྱེ ་བྱེད་ པ་བྱུང་། ད་ ཁྱེད་ རང་ངས་ དང་པོ ནས་ ལུང་བསྟན། 
།ད་ལྟ་ ཡང་མི་ རྣམས་ལ་ངོ་ སྤད་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ དེ་འྲདའི་ ཐེ་ཚོམ་བྱེད' མཁན་མི་ཡོཿ ཡོང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ བས་ ་འཇིགས་ ་མི་དགོས། ད་ནི། ཁྱེད་ ་རང་ 
ཟླ རྒྱ་ལམ་ཞིག་ ཏུ་འཕྲད་ཉལ 'བྱས་ བསྡད་ཀྱང་། ཁྱི་ཕག་ ལྟ་བུ བུའི་ འི་སྤྱོད པ་བྱས་རུང་། དགུང་ལོ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ ཏུ རང་དབང་མེད་ ད་པར་གར་འདུག 'ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ཟབ་ 


> ,6༽ ༨ 


ཏེར་རྣམས་གཏད་ དུ་འོང་གསུངས། དེའི་ དུས་སུ་ སཱ་དཔོན་པོ་ཐུབ་པས་མོན་ སྐད་བྱས་ནས་ཞུས་ ཏེ། ཁོང་གི་ ནོར་གཏེར་འདོན་ ནམ་ཆོས་ ་གཏེར་འདོན་ ཞུས་པ་དང་། ནོར་ 
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ན་ད ༄༅། །གཏེར་དང་ཆོས་གཏེར་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་གཏེར་ནས་འདོན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དམ་རྫས་བཟང་པོ་གཏེར་ནས་འདོན་ནམ་མི་འདོན་ཞུས་པ་ 

ལ། འདོན་ཚུལ་རྣམས་གསུངས། མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་གདན་འདྲེན་ནམ་མི་འདྲེན་ཞུས་པས། ཁོང་བེ་རོ་ཙ་ནའི་དུས་ནས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། 
བྷེ ཧད་པོ་གངས་ནས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་འདུལ་ཚུལ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མཚམས་སུ་དཔོན་པོ་ཐུབ་པས་ཟུར་མཇལ་ 
ཟུ ཞིག་ཞུ་བ་ལ་ལངས་ནས། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་བྱིན་རླབས་སུ་ཐོབ་ཏུ་ཞུས། དེའི་དགོང་མོ་ 


ངེད་རྣམས་ལ་སྡོད་གསུངས་ནས་བསྡད་པས། གཟིམས་ཁང་གི་ནུབ་གཡབས་སུ་བཞུགས་གདན་བཅས་ནས། བྲོ་གཞས་གཟབ་པར་གནང་། དེའི་དུས་སུ་བདག་གི་ཁ་ 
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བྱང་གནང་ ་གསུངས་པ་ནམ་ གནང་ན་ ཡོང་ལགས ཞུས་པ པས། དེ་ རིང་མི ་མང་གི་ ཟང་བྲིང་བྱས་ ་ནས་ ་མི་ ཡོང་། འགོལ་ ་བ ་ཞིག་ ལ་འབུལ་གསུངས། དེའི དགོང་མོ་ག གཏམ་ 
ང་དུ་བསད། སང་ངས་པོ་ ཏ་ལར་ལོག་ན ནས། ཀོ་ རེ་ དགོན་ པ་བླ་མ་འགའ་ ཡིས་ཤོག་ ཟེར་ཕྱིན་པ པས། དེར་ཤིན ཏུ་ ཟི ྤོ་ཞིང་བློ་བདེ་བ བའི་ཌི ཚག་ ་འདི་ སྐད་བྱས་ སོ། ྨ 

 །ན་མོ་ གུ་རུ་དྷེ ཤཱ ཀི ནི རང་ དརིག་ །་རང་སྟོང་ ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ །གསལ་ ་མདངས་ཟང་ཐལ་། ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །ཅིར་སྣང་ཅིར་ཤར་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །རང་དག་ རང་གསལ་ རྗེ 
ལ་འདུད། །དུས་ ངན་དུ་སྐེས་པའི་མཆོག་ལྡན་མགོན། །ལས་ངན་གྱི་ཕ་མ་མེད་ལགས་ཀྱང་། །ཕ་བཟང་གི་བུ་ང་བློ་རེ་བདེ། །ངེ་བསླབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ལགས་ 
ཀྱང །རང་བྱུང་གི་ ཡོན་ ཏན ་བློ་ རེ་ བདེ། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྐྱོང་ལེན་མི་ཤེས 'ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཤུགས་ 'བུང་འདི་ བློ་རེ་ བདེ། །ལ་ལས་ ་འགོང་པོའི་ སྤྲལ་ པར་མཐོང་། ། །སྤོན་ 
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། །ལམ་དག་པའི་སྤང་པོ་ང་། །བྱས་ཚད་གཞན་དོན་བློ་རེ་བདེ། །མི་ཀུན་བདག་ལ་ཟོག་པོ་ཟེར། །འདུས་བྱས་རྟག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །མི་མིན་ 
ག་པོ་བློ་རེ་བདེ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་རྟག་པར་གསུངས་པ་མེད། དེ་ཕྱིར་རྫུན་པོ་བློ་རེ་བདེ། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རང་རིག་ 
* རང་སྟོང་རང་གསལ་ལ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གསུངས་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་། །རང་སྟོང་རྩལ་སྣང་མ་ 
།ཏོགས་པ། །ཆོས་དེ་རང་ཡར་མིང་སྟོང་ཡིན། །ཆོས་ཟད་མཐའ་རུ་མ་འཁྱོལ་བར། །སངས་རྒྱས་ཚད་ནི་ཅི་ལ་འཇོག །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མེད་བློ་རེ་བདེ། །གང་ཤར་རང་ 


ང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །སྤང་བླང་དགའ་ཞེན་འཛིན་པ་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་སྨྱོནཔ་བློ་རེ་བདེ། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་དག་པའི། །ལྐུག་པ་རྩ་ཧྲལ་བློ་རེ་བདེ། །མི་རྣམས་ཟེར་ 
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བ་བདེན་ཡང་བདེན། །བདགྲ་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱས་པས་ཆོག །གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་འདི། །རྒན་པོས་མེ་ལོང་མཐོང་བ་འདྲ། །རང་གཟུགས་རང་ཤར་ཉམས་རེ་ 


. །དགའ། །བདག་ལ་རྒྱུན་དུ་འཆར་བ་ཡི། །ཉམས་འདི་ཀུན་ལ་འཆར་བར་ཤོག །བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་འདེས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་ཤོག །ཅེས་ 
' བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཡར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། ཁོང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་དབང་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། 


། གྲོང་རིམ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཆོས་དབང་གི་འབྲེལ་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ང་རང་ཡང་ཚད་པ་ཕོག་ནས་ཁྲག་འབྱམས་ཏེ་དོ་ཤི་བྱས། བཙུན་ཆུང་ཞིགྲ་ཀང་ཤིའོ། །དེར་བདག་ལ་ 
ཏ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྨན་བཅོས་བསླབ་བྱ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པས་ནད་དེ་ཉིད་བསོས་ཤིང་། པད་ཞུ་མཐེང་ཁ་ཡང་ཕྱག་བཟོ་མཛད་ནས་གནང་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ་མ་ 
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མཱ །གུ་རུ་དཔལ་བཟང་པོ་ སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་དུས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁ་སང་ཁྲོམ་ གསེབ་ཏུ་ལབ་མ་ བདེ་བ་ ཡིན། སྔ་སོར་རྨི་ ལམ་དུ་ 

བྱུང་བའི་བུ་ བུ་མོ་ གསུམ་ པོས་ལུང་ བསྟན་འདི་ ལྟར་བྱུང་གསུངས་ནས 'ཞིབ་ཅིངྱ་རྒས་པར་གསུངས 'འདུག་ གོ །དེ་ ནས་ ཕག་ གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བླ་མ་ནོར་བྲ་བས་རིག་འཛིན་ 
ཀཾ ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཡོན་བདག་ཅིག་གི་ནང་དུ་དབང་ལ་ཕེབས་ཏེ ཏླེ་བ་མ་སྐས་ཀའི་མགོར་མགོ་ཉུག་ཐོན་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
” ནས། འོ་མདང་ངའི་རྨི་ལམ་དེ་དེ་རིང་ཁོང་འོང་བ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་འདུག །ཁོང་སྐུསྐྱ་ཡོད་རུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ལ་ངེས་པ་མི་འོང་བར་འདུག །མདང་རྨི་ལམ་ན་ཉི་མ་ 
ཤྲ དྲགས་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར། གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དཔོན་སློབ་ལྔ་བྱོན་ནས། ཁོང་དབུ་ལ་པད་ཞུ་ལྕགས་ནག་ཅིག་བཞེས། བེར་ནག་པོ་ཕོད་ཀ་ཞིག་ 
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གསོལ། སྐེད་ལ་མི་རྐང་གཅིག་བཙུགས། ཕྱག་ན་ཁ་ཤྭཾ་རྩེ་གསུམ་ཞིག་བསྣམས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་སྐུ་སྐྱེ་འདི་ལ་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་བགྱིས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
བུ ཞིག་མཛོད་ཟེར་བ་སོགས་ལབ་ནས་སོང་གསུངས། ཁོང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་དུས་ན་རང་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་ཞིག ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁོང་མོན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་རིང་མི་བཞུགས་སོ་གསུངས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མཛལ་རེས་ཀྱིས་རྒྱང་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཆིབས་ལ་ 
གཞོལ་བ་དང་། ཕྱག་ལན་རྩེ་སྤྲོད་དུ་གནང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་མགོ་འདོན་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྐུ་མདུན་དུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ 


ཏ ངོ་སྤྲོད་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་སོགས་རྒྱུན་དུ་མཛད། ཡང་སྐབས་ཞིག་བླ་མ་སྐུ་རྗེས་པ་དཔོན་སློབ་སོགས་མོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིག་ཉུང་ལ་ 
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_ །དོན་བསྡུས་པ། གནས་ལུགས་ངོ་ཐོག་གི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། དྷ་ལ་ གི་ར་ཐར་གསོལ་འདེབས་ ང་རང་གིས་བྱེད་ 
།མ་རན། ང་རང་གི་འགྲོ་དོན་གང་ལརྒྱས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མ་ཉན་པར་ནན་ཆེར་ཞུས་དུས་འདི་སྐད་བྱས་སོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི། ཡེ་ 


ཤཱཾ' ནས་ ས་རང་སྟོང་ངོ་བོ་ངོས་བ བཟུང་ བྲལ། །སྒྲིབ་ གཡོགས་ གཡོས་ པ་མེད་པར་ཀ་ནས་དག །གསལ 'འགྲིབ་སྤངས་ཐོབ་ བ་མེད་ པར་ ལུ གྱིས་ གྲུབ། །རང་རིག་ རང་སྟོང་རྗེ་° ་ལ་ 


ད གསོལ་ བ་འདེབས། །ངོ་ ་བོ་ཀ་ དག་ རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ 'རློབས། །རང་སྣང་འགགས་ང པ་མེད་ པར་ཀུན་ ཏུ་ཤར། །ྱི་ ནང་གསལ ་འགྲིབ་མེ །མེད་° པར་ཟང་ཐལ་སྣང་། །སྟོང་ 
° །གསལ་འགགས་པ་ 'མེད་ པར་རང་སར་ གྲོལ། །རང་རིག་ རང་གསལ་ རྗེ་ལ་ ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །རང་ ་བཞིན་ ་གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རྩལ་ སྣང་ཆོ་ 
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།བྱུང་སངས་རྒྱས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་འཛིན་བློ་ཆོས་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་ 
རིག་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར། །ཨ་འཐས་འཛིན་པས་རྒྱུན་དུ་བཅིངས། །རང་གིས་རང་ཉིད་མནར་བ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲག་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་མཇལ་རེས་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་སྣ་རེ་མ་ཆག་པར་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། སྐབས་ཤིག་དུར་པ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བབ་རོན་ནས་ཚུར་ཕེབས། དེའི་དགོང་མོ་བཞུགས་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་དབང་བཤད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གནང་། 
ཡོན་འབྲུ་གང་བྱུང་རྣམས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མར་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། བདག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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; ༄༅། །འདི་ན་ངས་ལབ་པ་མི་བདེན་སྙམ་ན། ཁོང་སློབ་གཉེར་དང་སྒྲབ་པ་ནི་མ་བྱས། ཁང་རྡོ་རྗེགླང་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་ཚིག་རིས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 
ཁོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་ཡས་སྤྲུལ་གྱི་གང་ཟག་སྤྲལ་པ་མར་འགྱེད་དུ་བྱོན་པས། ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་མགུར་མ་རྣམས་རྒྱུད་ཚིག་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ 
; ཡེན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐབས་ཤིག་འདི་སྐད་བྲིས་ནས་ཕུལ་ལོ། །ཡེ་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཡེ་གྲོལ་གཞལ་ཡས་ 
༢ ཁང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཀློང་། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་པདྨ་གླིང་པ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་རང་གསལ་ཆེན་པོར་ཟང་ཐལ་སྣང་། ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཅིག་དང་ 
‹ དུ་མར་བྲལ། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་མེད། །རང་རིག་རྣམ་དག་པདྨ་གླིང་པ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་མདངས་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཕྱི་ནང་ 
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སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་ཤར། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ། །དུ་མར་སྣང་ཡང་རིག་རྩལ་པདྨའི་མཚན། །བདག་གི་བླ་མ་དེ་ལྟར་ཤར་ལགས་ན། །ཨཱ་ 
ཿ རྒྱན་པདྨ་མི་ ་གཟུགས་ ་ཅན་། ཁྱོད་ ཀྱིས། །བདག་གི་བར་ ཆད་མ་ 'ལུས་ བསལ་ ནས་ག ཀྱང་། །གསང་ སྔགས་ བསྟན་པ ཕྱོགས་ བཅུར་དར་བ་དང་ ! །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་ དོང་ 
།ནས་ སྤྲག་ པར་ཤོག །ཅེས་ པ ་འདི་ སྐུདྲུང་དུ་ཕུལ ཞིང་། ། འདིའི་ དའི་གཤམ་ དུ་མའོངས་ བདག་ གི་ དགོན་ ་གནས་ གང་དུ་འོང་། བརྒྱུད་ འཛིན་གྱི གྱི་སྲས་པོ་དུ་ཙམ་འོང་། དེ་ཉིད 
རྨ ¦ འབྱུང་ བའི་ལས་ 'ལྡན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ཙམ་འོང་། བདག གིས་ ཚེ་ལོ་ཇི་ཙམ་ཐུབ། ཨུ་རྒྱན གྱི་ལུང་བཞིན་ གསུང་དུ་གསོལ། ཞུས་ པས། རིམ་པར་ ར་བ་དེ དོ་ གསུངས། སྙུག 'མའི་ 
སྦ་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་ན་བཞུགས་འདུག་པ། ངས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་བསྲབས་པས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྦ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་གཟིམས་མལ་ནས་ 
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དྲ་ཐོན་ དུས་བདག་ གིས་ ་མཛོ་ དང་། འབུུ་ལ་ སོགས་ ་པ་འབུལ་བ་ བ་ཡང་འགའ་ རེ་བྱས། དེར་ རིག 'འཛིན་ ཆེན་པོས་ནོར་བུ བུ་ཆུ་མཚོའི་པོ་ཏེ པོ་ཏེ་རྣམས་ བདུག་ གི མགོ་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་ བཞུག་ 
ང་སྨོན་ལམ་ ་བཏབ། ཁྲིད་ ཁ་གནང་དུས་ བཞེས་ པའི་ཆོས་ གོས་ཆེ་ལོང་མ་ དང་། ཤོག་ ་སེར་ སྒམ ་ལྟེམ ་པ་གསུམ་འདུག་ ་པའི་ ནང་ན་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཤོག་ ་སེར་ཆུང་བ་ ་གཅིག་ 


ངྒེ །ཐོགས་མེ ་མེད་ ཟང་ཐལ་ ལ་དུ་གཟིགས་ ཏེ། ཧར་ བཞེངས་ཿ ནས་ ངའི་ ་མདུན་ དུ་ཕེབས། ཡི་ གེ་ དེ ་མ་བསུབས་ སྤུལ་ སྐུའི་ གསུང་ལ་ངེས་པ་ ་མེད། ནམ་ 

ཕུགས་ ་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ ཐོགས་ ་པ་ ་ཡིན་ ་པས་ ཞོག ཅིག 'གསུངས་ ནས། མགོ ་བོ་( བ་འདི་ བཞག་ ་གཞུག་རྣམས་བསུབས་ ཟིན་ ་ནོ། །དེར་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲི ཁྲིད་ གནང་དུས་ ་ཆོས་ 'ཉན་ 
 །ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཚོགས་པའི པའི་ དཀྱིལ་ དུ་བདག་ གི་ ཆེད་བ བརྗོད་མི་ རྣམས་ལ་ ངོ་སྤྲོད་ ་པའི་ ཕྱིར། བོད་ སྐད་ ་ཚར་རེ་ ་དང་མོན་ སྐད་ ཚར་རེ་མཛད་ ནས་ཀུན་ལ་ནན་ ཆེར་གནང་། དེར་རྗེས་ 
ཁྲི 
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༄༅། །སྟེ། གཞན་དྲག་ཤོས་ཀྱི་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག །ང་རང་གིས་འབུལ་བའི་རྩིས་སུ་ཡོད། ད་གཟོད་ཁྱེད་རང་གནམ་སའི་བར་ན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་ཡོང་གསུངས། ད མོན་ལོགས་ཕོགས་སྭ་ཡང་ཁོ་ཚ་མི་སོད་པཅང་པོཡོད་པས་ཐུགས་འུརཔོམ་མཛད་གསུང་བསུབ་བྱ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་བླ་མ་ 


མ་གྲུབ་ན། མགྱོགས་ ན་ལོ་ ་གཉིས། འགོར་ན་ ཡང་ལོ གསུམ་ གྱིདུས་ སྭ སུུ་བང་ཁམས་ཀ ས་ཀི་འབྲོག་ པ་ རྣམས ཧོར་གྱིས་ བཅོམ་ ཡོང་། དེ་ནས་ རིམ་ པར་ལྷ་ ་སར་སླེབ་ ཅིང་། ལྷོ 
བྲག་མཁར་ཆུ་ཡན་བཅད་ དུ་ཧོར་ ཆཚང་འཆའ་བ་ ་'འབྱུང་གསུངས། དེ། ལ་བདག་ གིས ་ཧོར་ བཟློག་ ་པའི་ཐབས་ཅིས་ 'ཀྱང་མཛད་དགོས ཞུས་པས། མི་འོང་ ་བོད་དབུས ་གཙང་གི གི་ 


༡ 
ཞ། 
ཤཱ 
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× ༄༅། །ཕྱོགས་ལ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་ཆས་དུས་ཆོས་རྗེ་བྱ་བཏང་ཀུན་ལེགས་པས་ངང་དུ་ཕེབས། ཁོང་སྤྲལ་སྐུ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ 
། མིན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས། ང་དང་སྒྲབ་རྟགས་བསྡུར་ནས་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་འུར་འུར་བྱས་བྱུང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གསན་ནས། ཁོང་ནི་ཨོ་ལོ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཡོད་ 
ཕེ པ་ལ་ཁོང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་མིན་ལྟ་ཟེར་བ་དེ་ཁོང་ལ་ལབ་པ་མིན། ང་ལ་ལབ་པ་ཡིན་པས། ང་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ན་ཁོང་ཡང་གཏར་སྟོན་ཡིན། ང་མིན་ན་ཁོང་ཡང་མིན། 
།ཁོང་གིས་མེ་ལ་མཆོངས་ན་ང་ཡང་མཆོང་། ཁོང་གིས་ཆུ་ལ་མཆོངས་ན་ང་ཡང་མཆོང་། ཁོང་གིས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་བྱུང་ན། ང་ཡང་ཨུ་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་ 


ཤཾ འདེབས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མང་ཏི་ལུང་པར་དབང་བསྐུར་བྱས། མཁར་ཉལ་དུ་དབང་གྲལ་འཆམ་བྱས་དུས་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་གདན་འདྲེན་ལ་བྱུང་བ། སྤེ 
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2:9890795/1ྤ299.5 ཕི 


འབག་པས་ཁོང་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བས་ཁོང་འུ་ཐུག་ནས་གྲི་བཏོན། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གསན་ནས། ཁོང་ནི་ད་ལྟ་ཨོ་ལོ་ཡིན། ཁོང་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཁོང་ལ་མིན། 
ང་ལ་རྔན་ཅན་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ནུབ་ལུང་པར་སླེབ་དུས། ཡོན་བདག་དྭངས་ཆུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་རོལ་མོ་འཆམ་དང་བཅས་པ་གཟབ་པར་བྱས་ཤིང་། 


དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ ་པ ་ཀུན་ ལ་བཏགས། འབྲུལ་བ་ཡང་ཁྲོ་ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་མང་བར་ བྱུང་། ། དེ་ དེ་ནས ་མོན ལོགས ་ཀྱི་རྩིབས་ལོགས་ ཕྱོགས་ སུ་སླེབ། ཀུན་ཊ གྱི་བསུ་བ་དར་ 
ལམ་རོལ་མོ་ དར་འཕྱར་སོགས ་གཟབ་པ པར་ བྱས་ཤིང་ ང་། དརྨ་བ་ མ་བསོད་ནམས་ དཔལ་ ་ལྡན་ཆེ མོན་ལོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ ས་གྲུབ་ ཏུ་ གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ང་སྤྲུལ་ སྐུ་ ཡིན་ མིན་ བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་གདན་དྲངས་ནས་སླེབ་ ་བྱུང་ངོ་ ། །དེར་ཁོང་ཡིད་ཆེས་ནས། སྤྲལ་ སྐུ་འདི་ ལྟ་བུ་ བུའི་ དུང་དུ་སླེབ་ དུས། ཁོང་སེང་གེ་ བསྒྱིངས་ པ་བཞིན་ དུ་སོང་ནས་ ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
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༢༨ ༨7. 


འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་མི་མོས་པས་ངེད་ལ་ཡང་ཁོང་བོ་རོ་ཙ་ནའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་པདྨ་གླིང་པས་མི་ཤེས་ངས་ལྟ་བ་ཡིན། ཁོང་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ངའི་འདི་ན་ཡིག་རིགས་ 
བཱུ མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་འདི་ཤེས་བྱུང་ན་ཁོང་གི་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་བདུད་རྩི་ཡང་ཟ་བ་ཡིན། དེ་མིན་ན་བསྟན་པའི་ག་དར་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། _ཟླམ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ 
༥ པོས། ཁོངདེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་འདུག་ཁྱེད་རང་འགྲོ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཟེར། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བྱས་ཕྱིན། བླ་མ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་བྱས་ནས། ཁོང་གིས་བསྲ་བ་རོལ་ 
བྲོ མོ་སོགས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད་དུས་ཅི་ཡང་ལབ་མ་ནུས་པར་རྡུལ་ཞིང་འདར་བར་འདུག་ཚེ། ཟླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ན་རེ། ད་ནི་ཁྱེད་རང་ཞུ་རྒྱ་ཡོད་ཚད་ཞུས་ 
ཤིག་ཟེར་བ་ལ། ཅི་ཡང་ལབ་རྒྱུ་མི་འདུག །དེར་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ལ་ལབ་ཅིག་ཟེར། ང་རང་གི་སྐྱེས་རབས་ཚིག་འགའ་ཡར་ལབ་པས། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་རྟ་ཕོ་ཞིག་ 












" ༄༅། །གི་གཙོ་བྱས་འབུལ་བ་འདྲ་ཕུལ། ཕྱག་བཙལ་ཁྱིམ་ལ་རབ་གནས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གདོང་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་བསྲ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། དབང་འབྲེལ་ 
བཏགས། རྟ་སོགས་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་གླིང་མོ་མཁར་སླེབ། དར་ལམ་རོལ་མོ་དར་འཕྱར་ལ་སོགས་པའི་བསྲ་བ་གཟབས་ནས་བྱས། དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
¦ པ་མང་དུ་བཏགས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མོན་ལོགས་ལུང་པར་གྲགས་པའི་རྟ་ཕོ་དགྲ་འདུལ་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། རྟ་ཕོ་བཅུ་ཙམ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་རུས་རྒྱན་ལྔ་ 
` ལ་སོགས་པ་འབྲུལ་བ་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་ཤར་དྭངས་ཕྱོགས་སུ་སླེབ། ཡུལ་ཆོ་རང་རང་གིས་བསྲ་བ་བྱས། རིམ་པར་དབང་འབྲེལ་བཏགས་ཤིང་འབུལ་བ་ཡང་མང་དུ་ 
ཤྭ བྱུང་། དེ་ནས་ཝང་ལིང་མཐིལ་ཡོན་བདག་དྲག་ཤོས་རྟ་ཕོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་བསླེབས་ནས། བསྲུ་བ་དང་ལྟད་མོ་གཟབས་ནས་བྱས་ཤིང་། དབང་གི་འབྲེལ་པ་ 
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2 འི 







༄༅། །ཕུལ། དེར་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་དཔེ་གཡར་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་དུས་ང་རང་གི་པོ་ཏེ་ལ་ཡང་ཕྱག་ནས་འཐོར། དེའི་དུས་སུ་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་བོད་ལ་འགྲོ་ན་ཐོང་། ངེད་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱེད་བོད་ཀྱི་བུ་མོས་ལྟོ་གཡོ་ལུགས་ཀྱང་མི་ཤེས། ལས་ཀྭ་བེད་ལུགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་འདིར་ 
བུ་མོ་འདྲ་བ་ལ་མི་འཐོག །ལར་གཏེར་མ་ཐོན་གྱི་བར་ལ་བདག་བཟུང་གི་ཇོ་མོ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་། ངས་ཀྱང་གཏེར་མ་བཏོན་གྱི་བར་བསོད་སྙོམས་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས། ད་ལོ་བོད་ལ་མ་བྱོན་པར་འདིར་བཞུགས། ང་ཡང་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་བཅམས་ཀྱིས་བཞག་ནས། ད་ལན་བསྟན་པའི་དོན་འདི་གལ་ཆེ་བར་ 


འདུག་པས་ངེད་རང་གཉིས། ཡང་ན་དོམ་ཕུག་གམ། མ་ཌི་དགོན་པའམ། ཀུན་བཟང་བྲག་གམ། དེ་ལས་ཀྱང་འགོལ་བ་ཞིག་ཀུན་བཟང་བྲག་གི་ཕུ་ན་ཡོད་པས་དེར་ 
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213 - $1(1738-121) 6)7/(1-)×1 1170 













བསྡད་ནས། ཁྱེད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་དང་། ང་རང་གི་གང་ཡོད་རྣམས་དང་གར་དབྱངས་ཐིག་གསུམ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་བསླབས་ 
ནས། ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བཞིན་ཡིག་རིགས་དང་སྒྲ་རིགས་མང་པོ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། ང་རང་གིས་ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་པ་ 
བྱཅུ་གཅིག་ཤེས་པས་དེ་རྣམས་བསླབས་ནས། ཁྱེད་རང་གིས་གཏེར་ཐོན་པ་དང་ཤོག་སེར་ལྷོགས་པ་དུས་མཉམ་བྱེད་པ་ཡིན། ངས་ནི་དང་པོ་གཏེར་ཐོན་ཀྱང་ཤོག་སེར་མ་ 
གས་པར། ཤོག་སེར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་པས་གཅིག་གི་གཤམ་ན་དབུ་ཅན་གྱི་ཀ་ཁ་ཚར་གཅིག་འདུག །དེའི་ཐད་ཀ་ན་ཡིག་རིགས་དེ་ཀའི་ཀ་ཁ་ཚར་གཅིག་ 
དུག་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་བཅུག་པས། གོ་མ་ཤེས་དུས་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་བུ་མོ་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་བསླབ་བྱུང་བས། ནངས་པར་ཤོག་སེར་ལ་བལྟས་པས་དེ་ཀ་བཞིན་དུ་ 
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× ༄༅། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤེས་བྱུང་། སྔར་གཏེར་སྟོན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་གཏོད་པ་ནི་མ་བྱུང་འདུག །ད་ལན་ཁྱེད་རང་ལ་ངས་གཏེར་ 








གྱི་ཁ་བྱང་ཐམས་ཅད་གཏད་ནས། ང་རང་ཡོད་དུས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏེར་བཏོན་ནས་གཏེར་ཕུད་ང་རང་ལ་སྤྲོད་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན། སྔར་ངས་ནི་ཁྱེད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་བླ་ 


¿ྨ མ་དྲག་པོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་དུས་ང་རང་གི་མདུན་པད་སྔོང་གི་སྟེང་ན། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་གྱི་སྐུ་ལམ་མེ་མཐོང་བ། མི་ 
| གཅིག་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཐངས་མདོག་དཔལ་རི་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་བཅས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་ཀྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་དུ་ 


གསལ་བ ་ཞག་བདུན་གྱི་ བར་དུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གུ་རུའི་ཕྱི་སྒྲབ་འདི་ལ་ ་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་དུ་བཅུག་ནས ། ཁྱེད་རང་དང་ཨུ་རྒྱན་གཉིས ་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ངས་འཆོས ་པ་ཡི ན། 
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ཡར་བོད་ལ་འབྱོན་ དུས་ ང་རང་གི་ སྒར: ཆས་སོགས་བཟོ་བཅོས་ནས་ ་གཏོང་ བ་ ཡིན་ པས་ད་ལོ་དབབར་འདི་ དི་རུ་བཞུགས་ཤིག་ ་གསུངས། ལགས་ ་ལགས་བྱས་ །དེ་ནས་ ཚུར་ལོག ། 
ཱ གོང་དཀར་དུ་ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ པས་ཕེབས་ སྐུ་ལ་གདན་དྲངས། དེའི དགོང་མོ་ཁོང་གི་༔ གྲྭ་ པ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ཚོ་ལ་སྤྲལ་ སྐུ་ཁྱད་ལྟ་བུ བ་ བཞུགས ཡོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི 
ུ གསུང་མགུར་མི ་མང་སར་འཐེན་ པས་ ཆོག་ པ་དབྱངས་ དང་བཅས་ པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་དུས། ཐེར་མལ་ནས་འདི་ སྐད་ བྲིས་ནས་བསྲིངས་སོ། ་ །ན་མོ་ གུ་རུ་ེ ་ཝ ཌཱཀི་ 
སྲུ ནི། ཆོས་ སྐུསྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས། །མིང་ ཚིག་རྟོ རྟོག་ དཔྱོད་དུ་བྲལ་° ཡང་། །ལོངས ས་སྐུ་རང་གསལ་ ་དུ་མ་འགགས། །སྤྲལ་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ཡི་ རང་ཤུགས། །སེམས་ ཅན 'འགྲོ་ 


དོན་ དུ་ཕེབས་ ཡོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཡི' ལུང་བསྟན། །མཆོག་ 'ལྡན་ མགོན་ ་པོ་ངས་ སླེབ་ ཡོད། །དམྱལ་བར་ཐུང་ པ་ཁོང་ཁྱོན་པ། །སྔིག་ སྒྲིབ་ ཆེས་པ་ ལྟ 'མིན། ་ནོ། ། 
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ངོ ༄༅། །སངས་རྒྱས་མི་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱོན་པ། །འཁོར་བ་ ལྟུང་བ་ དང་མིན་ཿ ་ནོ། །གང་ལ་ གང་འདུལ་ 'གྱི་ཚུལ་ དུ། །སྐུ་ སྐྱེ་མི་ཡུཿ ཡལ་ ལ་དུ་ལེན་ པ། །ལོད་ ད་དུ་སོང་བ་ 
དང་མིན་ ཏེ། །ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་དོཿ པ་དན་ རང་མཛད་དོ། །བསྟན་ པ་མཁའ་བཞིན་ དུུ་རྒྱས་ཤིང། །བུ་སློབ་གཟའ་ སྐར་ལྟར་ བཀྲམ་པ། །རང་འདོད་° ངན་ སྤངས་ དང་མིན་ ཏེ། ། 
' ཐུགས་ རྗེའི་ཁྱད་ཆོས་རང་ ང་ཡིན་ ་ནོ། །ཡབ་སྲས་གཙོ། 'འཁོར་གྱི་ཚུལ་ དུ། །ལུང་བསྟན རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་ བསྐུར་བ། །ཡིད་ ཆེས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ ད་ཆོས། །གཉིས་འཛིན་རང་ས་ 
རུ་དག་པས། ། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་འཆར་བ། ། །རྩོལ ་མེད་ཉམས་ལེན་ གྱི་ཁྱད་ ཆོས། །སློབ་ གཉེར་ གཏན་ ནས་ ་རང་མེད་ ཁྱང་། །ཡོན་ ཏན་ ན་རང་བྱུང་དུ་རྡོལ་ བ། ། 
 སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་ ཡི ཁྱད་ཆོས། །ངེད་རང་བུ་སློབ ་ཀྱི་བསྟན་ པ། །མཛུ་གུ་གང་གཏད་འདི་ཤར་ཡི ཡིན། །གསོལ་བ་ཡེངས་མེད་ དུ་ཐོབ་ ཅིག །བྱིན་; རླབས་རྒྱུན་ཆད་རང་ 
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ྡྒ་ ༄༅། །སྐྱོང་ཚུལ། །གནས་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཁྲོངས་སེ་ཁྲོང་། །རང་བྱུང་གཉུག་མའི་གཞལ་ཡས་འདི། །ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་སྐྱེ་མེད་འཁྲུངས། །བར་དུ་ 
རིག་རྩལ་གྲི་ཡིས་བཅད། །ཐ་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བགྱིས། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ། །མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་དཀར་སང་ངེ་། །དུས་གཅིག་ཉི་ཟེར་འབུམ་ཚོ་ 
' འཆར། །སྟེང་འོག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཟུགས་ཀྱང་ཚང་། །འོག་མིན་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་འདིར། །བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཉམས་རྟོགས་ 
` འཆར། །མེ་ཤིང་ཆུ་ཤིང་འཛོམས་པའི་གནས། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གནས་དང་མཚུངས། །སྡོད་ན་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས། །འགྲོ་ན་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བའི་གནས། ། 


རཔ འ 2༡༣༢ ༨ 


¿ མཁའ་འགྲ་ཆས་སྐྱང་འདུ་བའ་གནས། །ཉམས་དགའི་ཤེས་པ་ཁུ་རུ་རུ། །ཐོལ་བཅོས་རིག་པ་ཟངས་སེ་ཟང་། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཐོ་ལོ་ལོ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉམས་ར་ 
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ལི་བྲན་ཟེར་བ་འདེ་ས་ཆ་ཡང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེད་རང་སྐུ་གཅེས་པས་ས་འདུལ་ཡང་ང་རང་གིས་བྱས། རྒྱུ་ཡང་བླ་མ་ནོར་བུ་བ་དང་། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ལས་ 
བཱི ཀ་ཡང་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱི་བཙུན་པས་བྱས་ནས་འཆོས་སུ་བཅུག་པས་མགྱོགས་པར་ཚར་ཡོང་སེམས་ཚད་ང་རང་ཆེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གང་ན་འདྲེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། 
± སམ་ཡང་མི་ཤེས། འདིར་ཁྱེད་ཟབ་གཏེར་དང་མ་མཇལ་གྱི་བར་དུ་ང་རང་གིས་ཞུས་པ་ལ་གསན། དེ་ནས་བོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ནམ་ཟླ་དྲོས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་སུས་ 
ཀྱང་བར་ཆད་མི་འོང་ཞིང་། སླར་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ཞིག་ཡོང་། སྤྱིར་མིས་མིའི་སྲོག་ཁག་ཁུར་བ་མེད། སྒོས་ངས་སྔར་སྲོག་ཁར་ཁུར་བའི་ 
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༄༅། །དཔེ་མེད་ན་ཡང་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་དང་དྲུང་དགེ་སློང་བ་ཀོང་པོ་ཨ་ཆེ་གཉིས་དང་དཔོན་སློབ་ལྔ་པོ་འདིའི་ད་ནས་སྟོན་ཚུན་གྱི་ 
སྲོག་ཁག་ང་རང་གིས་ཁུར་བས་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས། ད་ལོ་ཡར་བྱོན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་གསུངས། བཀའ་ལུང་ནན་ཆེར་གནང་ན་ཡང་། བདག་གིས་ངེད་བོད་ 
ཀྱིས་དབྱར་མོན་དུ་བསྡད་ན་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད་པས། ད་ལོ་ཡར་ཕྱིན་ནས་བྷཉྩ་ལས་ཐག་རིང་བ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་སྟོན་སྐུ་མདུན་དུ་འཁོར་འོང་། རེ་ས་ནི་གཞན་ན་ 
མེད་ལགས་ཞུས་པས། ད་ཁོང་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་རྣམས་ངེད་མོན་ལྐུག་པའི་ཁ་ལ་མི་གསན་པ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། ཅུང་ཟད་ཞལ་ངོ་གནག་སྟེ་སྐུ་མདུན་དུ་གྲྭ་པ་འཁོར་ 
བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཞིང་འདུག་གོ །ཡང་རྟ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཁྱེད་ཚོས་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནམ། ངསྨ་བླ་མ་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ལབ་པ་ཡིན་ 
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་བར་དུ་ཕར་ལ་གཡག་མ་བརྒལ། འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲ་ལ་མ་བརྒལ། ང་རང་གི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་པ་དྲག་ཤོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ནང་ 
ཆོས་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་སོ་ཆོས་མཛད་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། སྐུ་མཆོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་བསྙལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ངོས་ནས་ 
གས་དམ་འཕེལ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་བདག་ཀྱང་སེམས་སྤྲོ། ད་ལྟ་འདི་སྐོར་ན་ཡང་སྐུ་ཁམས་སྙོམས་པར་གནས། སྐབས་ཞུས། བི་རོའི་རྣམ་ 
སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་སྐྱེ་མཐའ་ངེད་ཀྱི་ལུང་ནས་ཟིན་ཅིང་། སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ངེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ 
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ྡ ༄༅།་ །ཡང་གཟབ་ པར་འགྲིག་ཅི ཅིང་། མོན་ ཕྱོགས་། སྔ་ལོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གདུལ་ ་བྱ་མཛད་ ནས། བོད་ལ་ བྱོན་ ཡོད་པས སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན་ པ་བྱུང་ན། 
ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གང་དྲག་གནང་བར་ཞུ། ལྟོ་བྲག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་གདུལ་བྱ་མཛུད་པ་ལ་ཡང་གང་དྲག་གི་བདག་རྐྱེན་མགོ་འདོན་མཛད་པ་གནང་དགོས། ཧོར་ཟླ་ 
བྲ བཞི་ པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ བདེ་ཆེན་ གླིང་ནས་ཕུ་ ཕུལ། ཞེས་ པ་དང་། གཞུན་ ཡང་ཁྲ་པ་ལ་འདི་འདྲ་གཅིག །དཔེ་ཆུང་བ་ལ་ གཅིག །རྒྱ་མཁར་ལ་ པ་གཅིག །སྣ། དཀར་རྩེ་པ་ལ་ 
ཟེ གཅིག །སྟག་ལུང་པ་ལ་ ་གཅིག་ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་རྗེ་པ་ རང་གི་ གྲྭ་པའི་ སྐྱེལ་ ་མཁན་ང དང་བཅས་ པ་གནང་ནས། ད་སྟོན་ ་སོ་ཅིས '⁄ཀྱང་མར་ལ་ཤོག་ དེའི་ ་བར་སྒྲུབ་ པ་ལ་ སྡོད་ 
ཅིག །གདུལ་བྱ་བྱས་ན་ ཆེན་པོ པོ་འོང་སྟེ། མཐར་བར་ ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་ཉེན་ ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ ཐུགས་དམ་ལ་འབད་པ་ མཛོད་ གསུངས་ཞལ་ བཀོད་ཞིབ་ པར་མཛོད། 
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དེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་སླེབ། ཡར་འགྲོ་བར་ཆས་དུས་བླ་མ་ ནོར་ བུ་ཤིན་ ཏུ བསྙུང་ བར་འདུག་ ནས། ང་རང་ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུ འཕྲེང་བར་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་ ཡང་ཐུགས་ཿ 'འཕྲེང་ 
ནས་ སྤྱན་ཚ ཆབ་ བཏང་། ཡར་ དུམཊ །ཞིག་ ཀ་བསྐྱལ་ བྱུང་བ་ ་ལ་བྱིན་རླབས ཀ་རྟེན སྟེར་ སྦྱིན་ཞི ་ཞིགྲ་ཀང་བྱས། དེ་ནས་ཡར་ བྷཉར་སླེབ་ དབང་ སྦྱིན ་ལ་ སོགས ་མང་ ང་དུ་བྱས། དེའི་དུས་ 
སུ་བླ་མ་ནོར་བུས་མོན་ལ་ ཡོང་དགོས་ ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ བཏང་བྱུང་བ་ལ ་འདི་སྐད་བྱས་སོ། །ཡེ་ནས་ དུས 'མཐའ་བྲལ་བའི་ ཐོག་མ་ ནས། །འཁོར་འདས 'སྲིད་གསུམ་བྲལ་བའི་ 
ཀུན་བཟང་ང་། །དག་པ་རིག་གསལ་རང་སྣང་ལྷ་རུ་གསལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རང་བྱུང་རྒྱན་གྱིས ཕྱུག །ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཤར་དགོས་འདོད་ རེ་བ་སྐོང་། །སྐུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་རིགས་ རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བུ་མཆོག་ཁྱེད་དང་མཇལ། །ལས་འཕྲོ་དག་པས་ཐུགས་ 
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ཨཱུ །ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཁྱེད་མིན་བསམ་དུ་མེད། །སེམས་ལ་གཅགས་ཀྱང་མི་རྟག་འདི་དང་མཚུངས། །ཡིད་ལ་དང་བས་ 
མྱུར་དུ་འཕྲད་པར་སྨོན། །བདག་གི་སྙིང་འབྲས་ཁྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྔར་ཞུས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཞག་ལས་ཆེ། །ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་འདུན་མ་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཡི་ 
- ཅད་མ་མཛད་ཡབ་སྲས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་བློན་འབངས་བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་ངེད་རང་ཡིན། །ཞེ་ཕུགས་ཅན་གྱི་མི་ཚོད་སུས་ 
རེ མི་ལོན། །འཇམ་རྣོ་ཅན་གྱི་གདོང་དེ་སུས་མི་བཟློག །མི་འགྱོད་མཐར་བསྐྱལ་ཤགས་ལན་སུས་མི་ཐེབས། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་མཐུ་གཏད་སྲས་མི་བཟློག །ངེད་རང་ 
གཉིས་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་དོན་གྲུབ། །རྟུག་རྟུག་མི་མཛད་སྙུག་སྲིང་ཆ་མེར་གནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་གྲོས་དེ་ཐུགས་ལ་ 
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བཞག་པ་མཁྱེན། །ཅེས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྙ་སྙའི་རི་ཁྲོ ཁྲོད་ ུ་བསྟད་ པའི་ དུས་ སུ་སྡེ་ པྱ་རྒྱང་མཁར་བ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྒོམ་ ལུང་ཞལ་ ཐེམས་ དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་དུས། འདི་སྐད་བྲིས་ སོ།  ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། བདག་འའི་ཟོག་པོ་མཆོག་ལྡན་མགོན། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མི་ 
འཁྱོངས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ གཏེར། ཁ་ཀློང་ནས་རྡོལ། །དེ་ ད་ཕིར་འདི་ ལྟར་ ་བཀོད་པར་ ་ྱ། _།གདོད་ ་མའི འི་མགོན་ པོ་ཀུན་བཟང་དེ། །ཉི་མ་ལས་ ནི ི་ཟེར་འཕྲོས་བཞིན། །སྤྲལ་ 
པ་ སྣ ཚོགས་འགྲོ་དོཿ དོན་ ་མཛད། དེ་ཕྱིར་བོད་༩ །ཁམས་འདུལ་བ ་ལ། །རིགས་ ་གསུམ་མགོན་པོ པོ་སྤྲུལ་ ནས་ བྱོན། །རྒྱལ་པོ ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་ལ་བཀོད། །རི་བོ་ ཏ་ལར་སྤྱན་ རས་ 


༄,~-.>7༨.~ 


གཟིགས། །དྷ་ ན་ཀོ་ཤར་པདྨ་ 'འབྱུང་། །བོད་ཁམས་བླ་( ་མའི་ སྐལ་ བར་བྱོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ གཉིས '་མེད་གསུངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ སྐོར་ རྣམས། ། 
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༄༅། །མང་དུ་གསུངས་ཤིང་གཏེར་དུ་སྦས། །སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་གདན་དྲངས་ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཡིན། །མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་མཐོང་གྲོལ་ཏེ། །གང་ཞིག་རྒྱ་ལམ་བཞི་མདོ་སོགས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་སར། །མ་ཌི་གསལ་བར་བྲིས་པ་ན། །མཐོང་ཚད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གང་ཞིག་འདི་དག་ཡི་གེར་བྲིས། །ལུས་ལ་བཅངས་ 
པའི་མི་དེ་དག །ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར། །ཕྱི་མ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །གང་ཞིག་སྙིང་པོ་འདི་དག་ནི། །བགྲངས་ནས་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་ན། །ཆུ་ལ་ 
ག 


ནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བཏབ་པ་ན། །གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 


[58 ཁེ. 
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གསུངས། །ྐྱི་སེར་རླུང་ལ་བཏབ་པ་ན། །རླུང་གིས་ཁྱབ་ཚད་སངས་རྒྱས་གསུངས། །གང་ཞིག་ཡམས་ནད་བྱུང་བའི་མིས། །ཐོ་རངས་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ། །བཏབ་ནས་ 
: འཐུང་ན་ཡམས་ནད་ཐུབ། །གང་ཞིག་སད་དང་སེར་བྱུང་ན། །སྙིང་པོ་འདི་དག་བགྲངས་ནས་ནི། །ཉུངས་ཀར་ལ་བཏབ་གཏོར་བ་ན། །སད་དང་སེར་བ་ཞི་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་གདོན་གྱིས་ཉེན་པའི་མིས། །སྙིང་པོ་འདི་དག་བཟླས་པ་ན། །གདོན་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་མིས། །སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་ 
± འདོད་གསོལ་གདབ། །ནད་ལས་ཐར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །གང་ཞིག་དགྲ་ཡིས་གཅོས་པའི་མིས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་བཟླས་པ་ན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །གང་ཞིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་མི། །བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་སྙིང་པོ་བཟླས། །ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ཐར་བར་འགྱུར། །སྙིང་པོ་འདི་དག་འདྲེན་པའི་མིས། ། 
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༄༅། །ཐང་ལ་ལྔིང་བའི་བྱ་རྣམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན། །ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྲོ་ཤིག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ལུང་ 
ཡང་བསྟན། །གང་ཞིག་དུད་འགྲོའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཚེ། །སྙིང་པོ་སྐད་ཆེན་བགྲངས་པས་ན། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོམ་ཆེན་ཚོགས་པའི་ 
ཚེ། །སྙིང་པོ་སྐད་ཆེན་བགྲངས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། ། 
གཏེར་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིན། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཀུནྲ་ཀང་རང་སེམས་ཡིན། །རང་རིག་སྙིང་པོ་བླ་མ་ཡིན། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་ 
° བསྒོམ་པ་གཅེས། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ངོ་བོ་རང་གྱི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། ། 
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ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས། །འཛུམ་ པའི་ ་མདངས་ ་ལྡན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །དེ་དག་ སྤྱི བོར་ཨོཾ་ཿ དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཿ དམར་ ཐུགས་ ཁར་ཧཱུཾ། །ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས། །རི་ ་བོ་། ཏ་ལའི་ གནས་སུ་ སུ་ཕོག །འཕགས་ ་པ་། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་ རྒྱས་བྱ ་བྱང་ སེམས་ རྣམས 'ཀྱིས་ བསྐོར། །སྤྱན་ དྲངས་མདུན་ གྱི་ 
ནམ་ མཁར་བྱོན། །ཛཾཿ རྦུ ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ བརྗོད་ པས། །དམ་ ཚིག ཡེ་ཤེས གཉིས་མེད་ ཐིམ། |དེ་ ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས། ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། །འགྲོ་ 
དྲུག་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ། །དེ་ན་ ནས་ཐུགས་ཁའི་ ཧཱཾ ་ཉིད་ལས། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་ དུ། །མུ་ ཏིག་ བརྒྱུས་ བཞིན་ 
འཁོར་བར་ བསྒོམ། སྲིང་པོ་མ་ཆིའི 


།དེ་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་ཚད་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བསམ། །སྒྲ་རུ་གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ནི། །སྙིང་པོ་མ་ཌིའི་སྒྲ་རུ་བསམ། །དེ་དག་ངང་ 










ཅ༔ ཟེང ༣༩ ༡ 
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ཐམས་ཅད་རང་ རིག་ ཡེ་གྲོལ་ངང་། །རིག 'པའི་རྩལ་ དབང་ཐོབ་ཿ པ་ ཡིན། །རང་ རིག 'ཐུགས་ རྗེ་ རྗེ་ཆེན ་པོ་ཿ དང་། །གཉིས་ སུ་མེད་པར་སངས་ རྒྱས འགྱུར། །སྙིང་ ་ལས་ཟབ་པའི་ 
རེ ཤྭ གདམས་ ་པ་ ཡིན། །སྔོན་ ཆད་ མ་ཤི སཿ སྟེང་མེད། །འཆི་ བར་ངེས་སོ་ཡབ་ཡུམ་ 'གཉིས། །ནོར་ ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེ གྱུར་ཀྱང་། །ལྷམ་གོ གོག་ གཅིག: ཀྱང་ཁྱེར་དབང་མེད། ། 
' ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་ལེགས་ གྱུར་ཀྱང། །སྐྲ་ཉག་ གཅིག་ ་ཀྱང་ཁྱེར་ དབང་མེད། །འཁོར་འབངས་ ་གཡོག་ ་པོ་ ་མང་གྱུར་ཀྱང་། ཤི་ ནས་བར་ ་དོར་ ་གཅིག་ ་མི 'འབྱུང་། །ད་ ད་ལྟ་ དགའ་ 


(3111 [50ྦ410])4 "ཌ1]131-2 


ད་ 'འཛོམས་ གྱུར་ཀྱང་། །བར་ དོར་། ཐམས་ཅད་དྲགྲ་ རུ་ལྡང་ ། །ངེད་ རང་ཡོན་མཆོད་གྲོས བྱས་ ནས། །ཟངས ་མདོག་དཔལ་ རིར་ ཨུ་རྒྱན་ དྲུང ། །རིག་ འཛིན་ ས་ལ་ 


སྙགས་ནས 'འགྲོ། །གྲོས་ཕུགས་ཨེ་རྒྱལ་ ་ལྟ་ཡང་ལྟ། །སྤྱོན་ པ་མཆོག་ ལྡན མགོན་པོ འདི། །མི་ ཁ་མི་ཞིམ་སྤྱོད་རྩུབ་ཀྱང་། ། །གདེང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཡིན། །བླ་ 
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པཱ 


དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྷ་ན་ཀོ་ཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨུ་རྒྱན་དེ། །རང་ལས་མི་གཞན་རྗེ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ། །ལུང་བསྟན་བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
གཏེར་སྟོན་གཅིག །དེ་ཡིས་ལུང་བསྟན་བཀའ་གཏད་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག །སྦྱིན་བདག་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཅིག །ཨུ་རྒྱན་ལུང་བཞིན་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དུས་མཐའི་སྤྲང་བན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་བདག །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པ་ང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་དགའ་ཅི་དགའ་ 
ཁྱེར། །ཡེ་ནས་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པ་ང་། །སངས་རྒྱས་རེ་དོགས་ཅི་དགའ་གང་དགའ་ཁྱེར། །འཁོར་འདས་སྤང་བླང་མ་མྱོང་སྤང་པོ་ང་། །རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཀ་དག་ 







[111 [30:13 ¥111303 


238 ཧུ]:3 60 














།ཀློང་ཡངས་ནས། །དམིགས་གཏད་མཚན་ ་འཛིན་ བྲལ་བའི་ ཀུན་བཟང་ང་། །ཡེ་ གྲོལ་ཆོས་ དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ནི། །དགོངས་ང པ་གཏད་ 
པས་ སློབ་མ་སྨིན་གྲོལ་ '་བཀོད། །ང་ཉིད་ རང་ གསལ་ རིག་ པ་མདངས་སྲུ་ཤར། །གར་ གནས་ རང་བྱུང་རིག་ པ་འོད་ དུ་བརྡལ། །འགྲོགས་: ཚད་རང་ སྣང་ཞི་ ཁྲོ ལྷ་ སྐུར་ 
ཁུ སྣང། །གསལ 'སྟོང་ཞེན' ་འཛིན་མེ ་མེད་པར་ལམས་སེ་ལམ། །ཡེ་ཤེས་། གསལ་ ཆ་མཚན་དཔེའི་ རྒྱན་ ་ཆ་ ང་ཕྱུག །རང་ཤར་རྒྱུད་ རྣམས་ ”ཀློང་ནས་རྡོལ་ 'ཞིང་ གསུངས། །ང་ཉི ཏིད་ 
° ཁིར་ཡང་ སྤྲལ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཤར། །ཅི ཅི་བྱེད་འགྲོ་དོཿ དོན་ ་གང་ སེམས་སྙི སྙིང་ རྗེའི་ ངང་། །ཐབས་ དང་ རྟེན 'འབྲེལ་: པ་དུ་མས་ སེམས་ཅན འདྲེན། །ལྟ་ བ་མཁའ་ བཞིན། ཁྱབ་ བ་བརྡལ་ ཆོས་ 
4 དབྱིངས་ ངང་། །ལྟ་རྒྱུ་ ཡེ་ནས་ ཟད་ཅིང་འཁྲུལ་ ་མེད་ང་། །བདུད་སྤྲལ་བསྟན་ ་བཤིག་ ཟེར་ཡང་བློ་རེ་བདེ། །བསྒོམ་ ་དང་མ་ བསྒོམས་ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད། །དུས་ 
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ཐོག་དུས་མཐའ་བྲལ་བ་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ས་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལུང་ བསྟན་བཀའ་གཏད་མཆོག 'ལྡནཿ མགོན པོ་ང་། །ད་ 'ལྟའི་ དུས་ན་འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
ུ དུ་ཤར། །རང་བྱང་རྡོརྗེའི ་ཚིག་རྐང་ཀློང་ནས་ རྡོལ། །ཆོས ་སྐུ་འགྱུར་ མེད་བློ་བདེ་ཚགས་ སུ་ཚུད། ། །གང་ཤུར་ ཟང་ཐལ་བཅོས་ མེད འགྲོ་དོན་ བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ 
ཟྨ་ །།དུ་གཅེས་ པའི་ བུ། །ལས་འཕྲོ་དག་པས་ བདག་ གི་རྒྱུད་ དུ་འཁྲུངས། །བསམ་པ་དག་པས་ བདག་ གི ཞབས་ ཏོག་ གྲུབ། །དངོས་ པོ་དག་པས་ཅི་ཡོད་བླ /མར་འབུལ། །སྙིང་ 
(ནས་དད་ ་པའི་ ་གསོལ་ 'འདེབས་ ཡ་གདུང་ཤུགས ་ཀྱིས། །ཐུགས་ རྗེས་མི་བཟུང་ རང་དབང་ག་° ་ལ་ཡོད། །ཡེ་ ནས་སྨོན་ལམ་ ཐུགས རྗེའི་ རྟེན' འབྲེལ གྱིས། སྐྱེ བ་ འདྲི ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 

འཛིན་པར་ངེས། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ འབྱུང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲག་ པར་ཤོག །ཞག་པོ་བཅུ་གཅིག་འགོར་ཟླ་བྱས་པ་ཡིས། །ངེས་ 
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༥ ༄༅། །པར་སླེབ་ཡོང་གྲབ་ཚགས་ཚུད་པར་གྱིས། །ཡི་གེ་གཟིགས་རྟེན་སྣམ་བུ་བུབས་གཅིག་ཕུལ། །ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ 
¡ ངང་། །བཅོས་དང་མ་བཅོས་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་འདི། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་པའི་མཆོག་ལྡན་མགོན། །གར་བཞུགས་འོག་མིན་སྒྲོམ་བུ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། །བཅོས་ 
* བསླད་མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཕུལ། །ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མར་ཆོས་རྗེ་གྱོབ་པས་གདན་དྲངས་ནས། ལམ་དུ་གད་མདོར་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཤོག་གསུངས་ 
ཙཿ ནས་ཕྱིན། དེ་ནས་མར་སྡེ་པ་དང་སྤོ་བས་བསྲ་བ་གསེར་སྦེངས་སོགས་གཟབས་ནས་མཛད་ཅིང་། ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། སྡེ་དག་གིས་ཕྱག་འབུལ་བྱེད་ 
༧ པའི་སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གྱོབ་པས་བསྲུ་བ་འཆམ་དང་བཅས་པ་གཟབ་པར་བྱས་བྱུང་། དེར་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་བཏགས་ཤིང་། དེ་ན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ 
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༄༅། །ཀི་ནི། ད་ལྟའི་སྤྲང་པོ་མཆོག་ལྡན་མགོན། །ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མ་མྱོང་སྟེ། །ཡེངས་པར་སྐད་ཅིག་ཤོར་མ་མྱོང་། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་བློ་རེ་ 
བདེ། །བློས་བྱས་ཀྱི་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ལགས་ཏེ། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་འདི་བློ་རེ་བདེ། །བཅོས་བཅོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་ཤེས་ཏེ། །ཅི་བྱེད་འདི་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ལ། ། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ང་བློ་རེ་བདེ། །འབྲས་བུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་མྱོང་སྟེ། །འཁོར་བ་ལ་ཉམ་ང་བདག་ལ་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཡིས། །དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ང་བློ་རེ་བདེ། །ཁ་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བདག་ལ་མེད། །ཁས་ལེན་གྱི་ལྟ་བ་ང་མི་འདོད། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་བློ་རེ་བདེ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་རུ་ང་མི་ 
འདོད། །བསམ་རྒྱུ་དང་བརྗོད་རྒྱུ་གཉིས་ང་ལ་མེད། །བྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི་བློ་རེ་བདེ། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
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དགོས་ཞུས་ པས་ཆོག །སྐུ་ ཡང་བགྲེས་ །འདུག་ ་པས་ གལ་ ཏེ་སྐུ་ ཡལ་བ་ལྟ་ བུ་བྱུང་ན། དུས་ སྟབས་ཀྱིས་ ཡིན་ཀྱང་སྲས་པོ པོ་རྣམས་ དང་སྦྱིན་བ: ་བདག་ སྡེ་ པ་ཐ་དད། གྲྭ་པ་ བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཤྲི ་ཀྱི་བསམ་པ་ ་ལ། ངས་གཏེར་ བཏོན་ཿ ་པས་ཁོང་གྲོངས་པ་ ཡིན་ ཟེར་འགྲས་ཀྱིས་ ་དོགས་ནས་འགྲོ་མ་ ནུས་པར་ རྭ་ཕྱག། ཕྱི་བྱས། ནང་སོ་ཆོས་མཛད་པས་བསྲ་བ་དང་རོལ་མོ་ 
ལྟད་ མོའི་བྱེ་ བྲག མང་དུ་བྱས། ལྷ། ལུང་དུ་ཕེབས་ ཆོས དབང་མང་དུ་གནང་ ། དེ་ ནས་ཡ ཡང་ གནས་ སུ་བསྲ་བ་གསེར་ ར་སྦྲེངས་ ་སོགས་གཟབ་ པར་མཛད་ ནས། སྒྲུབ་ ཆེན་ བཀའ་ 
བརྒྱད་དང་ 'སྨན་ སྒྲུབས སྐྱ བདུན་ སྒྲུ་ པ་སོགས་མཛད། དེ་མཐུན་ཧྲ གྱི་ཆོས་ དབང་མང་ དུ་ཐོབ། དེའི་ དུས་ནུ ་ས སུ་སྱོགས་གྱི་མི་སྣུ་མ་ཚང་བ་གཅིག 'ཀྱང་མེད་ཅིང་ ! ཚོགས་ པའི་མི་ 
རྣམས་ལ་རིག། ་འཛིན་ཆེན་པོས ་འདི་སྐད་ཅེས་ ་གསུངས་སོ། །འོ་ངའི་ གཞོགས་ན་ཡོད་པའི་ སྤྲལ་ སྐུ་འདི་ གང་འདྲ་ཞིག་ ཡིན་ནམ་ སྙམ་ན། ། འདི་ལོ་ཚཱ་བ་ཆེ ཆེན་པོ་བི་ རོ་ཙ་ནའི་ 
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1. 2༠. ཁཾ ཇི 


༄༅། །སྤྲལ་པ་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བ། ངའི་ཨྭ་རྒྱན་གྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་ནས་ཟིན་པ་ཡིན་ཅིང་། ང་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདེས་ 
མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་དང་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་འགྲིགས་ནས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ཡིན། འདིའི་དབང་འབྲེལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་དད་མོས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བཞུགས་གདན་ཡང་སྐུ་གཞོགས་གཡས་སུ་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གསུམ་སྟན་སྙེས་འབོལ་གཟབ་པར་རྒྱུན་ 
དུ་གནང་ངོ་། །སྒྲུབ་ཆེན་གྲོལ་དུས་ཀྱང་སྒོམ་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་གཟབ་པར་བྱས་ཤིང་། དེའི་དུས་སྲུ་བ་མ་ནི་གཏེར་སྟོན་ 
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རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པ་ དངོས་དང་མཇལ་ ནས་འདི་ལྟ་བུ བུའི་ཆོས་ དབང་ཞུ་ཞིང་ཉམས་ ལེན་བྱེད་པ་འདི་ ལས་ ལྷག་ པ་མི་འོང་རིག་འཛིན་གྱི གྱི་གྲལ་འདི་ཀ་ ཡིན་ པར་འདུ། ། 
ང་བས་ བསོད་ ནམས་ ཆེ་བ་ ་མེད་ཊ ་བསམ་ དགའ་ དྲགས་ནས་ གོང་རྟ་ལ་ བཅུག་ སྟེ 'འདི་ སྐད་ བུས་ སོ། །སྔོན་ སྦྱངས་ བསོད་ ནམས་ཅེ ནི་ བསགས། དལ་འ ་འབྱོར་མི་ལུས་ ས་ནི་ཐོབ། བླ་ 
མ་བཟང་པོའི་ཿ ཕུག ཕྱི་སྒྲབ་ པ་འདི་ དགའ་འོ། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ '་ཕྱག ་ཕྱི་སྒྲབ་ པ་འདི་ དགའ་འོ། །ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་ ཊནི་ བཟང་། དད་ པ་མོས་ གུས་ ནི་ ཡོད། གསང་ 
སྔགས་ ཟབ་མོའི་ འི་གདམས་པ་ཞུ་བ་འདི་ དགའ ་འོ། །ཕ་ཡུལ་ གཉེན། ་འཁོར་ནི་ ནི་བསྒྱུར། མཚན་ ལྡན ཟླ་ མ་ནི་ བསྟེན། ཚེ་གཅིག་ལུས་ གཅིག་། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ པ་འདི་ང དགའ་ 
འོ། །རྫོགས་ཆེན་ སྙིང་ཐིག་ ་ནི་ ་ཐོབ། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ནི་ སྦྱོང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ རུ་སྐྱེལ་ བ་འདི་ དགའ་འོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཆེ། གྲྭ་པ པ་བུ་སློབ་ནི་དར། 
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གདན་དྲངས་བསུ་བ་དཔག་མེད་མཛད། ཆོས་དབང་ཡང་འགའ་རེ་ཐོབ། དེར་ཡང་མི་རྣམས་ལ་བདག་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛད། དེ་ནས་སླར་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས། 
སྡེ་པ་སྟག་ལུང་པས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཡང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། བདག་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཟུར་དུ་གདན་དྲངས། བཞུགས་འབོལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་བརྩིགས་ 
,£' པའི་ སྟེང་ དུ་བཞག །ཁོང་རང་སྲབ་ གདན གྱི་སྟེང ན་བཞུགས་ནས། ད་ཁྱེད་ལ་ རིག ་འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོས་ཡ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་མཛད་ཀྱིན འདུག་པ པས། 
རྨ བདག་གི་ རེ་ས་དང་ལྟོས་ས་རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ཁྱེད་ ཡབ་ སྲས་ལས་མེད་པས། ད་ནི་ བསྟན་ ་པའི་ བདག་ པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདུག་ཙ་ན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་སྐུ་ 
བགྲེས་ནས་ཡང་ཡང་འདིར་འཕེབས་པར་མིན་ ་འདུག་ཁྱེད་ སྐུ་ན་ ་གཞོན་པར་འདུག་པས། ད་གཟོད་ངས་གདན་འདྲེན་གཏོང་བས། འདིར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །སྨན་ སྒྲབ་སྐེ སླེ་ བདུན་སྒྲབ་པ་ལ་ ་སོགས་པ་གནང་དགོས། ངས་ ས་སྦྱིན བདག་གི་རྩ་བ བྱེད་ པས་འདི་ ནས་ དགོངས་ཡུ ཡུལ་ དུ་བཞུགས་ པ་ མཁྱེན་ མཁྱེན་ 
གསུང་ངོ་། ། །དེ་ ་ནས་ སྐྱེལ་ 'ཐྲུང་ལ་ཕེབས་ དུས་ ་ཀྱང་ཕྱག ག་འཆང་སྤྱན་ཆ ཆབ་བཏང་ནས་དེ་བཞིན་གྱིས་ བཀའ་ལུ། ལུང་ནན་ཆེར་གནང་ངོ་། །དེ་ ནས་སྨོན' འདར་ ཕེབས། ཁྲོམ་ རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་༔ ་དབང་གནང་། རིག །འཛིན་ཆེན་པོ་ སྡེ ་པ་ དང་སྤྲོ་ བས་གདན་ དྲངས། བསུ་བྱ་ཆཱ་ཆེན་ མཛད། དེར་ ཡང་ཁྲོམ་དབང་གནང་། དེ་ནས་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ 
བླ་མ་ཀ་བ་ཅན་ པས་གདན་དྲངས། ཆོས་ ་དབང་གསན་ གྱི་བར་: བདག་ དགུང་མཚུར་གྱི གྱི་བླ་མ་དང་། ཡོན་ བདག་རྣམས ་ཀྱིས་ཤོག་ ཟེར་ཕྱི ཕྱིན་ང པས། སྣམ་ བུ་དང་འབྲུ་འ ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབུལ་བ་ཡང་མང་ དྱུ་བས། དེ་ནས་ཡར་ལོག '་མཚོ་ཡུལ་ གྱི་བཀྲ་ཤིས ་མཐོང་སྨོན་ དུ་ཕེབས། དེར་འུ་ལག་དང་གྲྭ་པ་རྗེས་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་མ་བསླེབས་ པར། རིག 'འཛིན་ 
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ཆེན་པོའི་གཟིམས་གུར་མི་འདུག་པ་ལ། བདག་གི་གུར་དེ་ད་ལྟ་རྟིང་ནས་སླེབ་ཡོང་གིན་ཡོད། དོར་དགོང་དེ་ཕུབ་ནས་བཞུགས་པས་ཆོག་ཞུས་པས། བྱ་ར་བ་བཏང་ནས་ 
རུ དུམ་གཅིག་བཞུགས་པས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། དེར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞེངས་ནས་ནུབ་གཡབས་ཀྱི་རབ་གསལ་དུ་ཕེབས། དེར་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལ། 
རྲེ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ང་ཕྱོགས་སུ་དབུ་བསྟན་ནས་དུམ་གཅིག་གཟིམས་པ་ལྟར་མཛད་ནས། ད་ནི་ང་ཡང་ཚེ་ཙམ་ཐུབ་མི་ཤེས་པས་ངེད་རང་གཉིས་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་ཡང་ 
¦ དཀའ་བར་འདུག །མཇལ་ནས་ཀྱང་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་འགོལ་པོ་ཞིག་མི་འོང་འདུག་པས། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་སྲས་པོ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁོང་རང་གིས་མོས་འདུད་བྱེད་པ་ 
བྱུང་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་དྲག་བྱེད་གྲོགས་གྱིས། ནང་སོ་ཆོས་མཛད་འདི་ངེད་རང་གི་སྦྱིན་བདག་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདིའི་ཁྱེད་ལ་མཐའ་གཞུག་རང་མོས་པ་གང་དྲག་ 


254 - 81:77 620112111-10:013 \/¡])97 










༄༅། །བྱས་ཡོང་ལས་ཆེ། ང་རང་གི་ཡང་ང་དང་ཁོང་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ངེད་ལ་ཞབས་ཏོག་གང་བྱེད་པ་ལྟར་ཁོང་ལ་གྱིས་ཤིག་བྱས་ཡོད་པས། ཁོང་ 
གིས་དད་མོས་ཕུལ་བ་བྱུང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཤ་ཚ་ལ་བླངས་པའི་གང་ལེགས་མཛད་དགོས། ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བྱས་ན་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡོད་དེ། ད་དུང་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ 
ན་དྲག །ཁྱད་པར་ངེད་རང་ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་བླ་མ་གཅིག་པ་དང་། ཁྱེད་རང་སྤྲལ་སྐུ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་འདྲ། ངེད་རང་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་གསན་མ་གསན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། མ་ཐོབ་མ་གསུངས་པར་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་ཆོག །གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་གང་ཡིན་པ་དེས་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ 
ལུང་ཆད་པའི་རིགས་རྣམས་གསོ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཕྱག་ལེན་ནི་ཁྱེད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ལུགས་མཛད། དེའི་སྟེང་ནས་ངེད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་བཤད་པས་ཆོག་ཁྱད་མེད། 
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།དཔོན་ གཡོག །གནས་ པའི་ འི་དཔོན་ མོ དཔོན་བ ་གཡོག་ དང་བཅས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ སྟོབས་ ཆེ ཿཞིང་མང་བ་ ནམ་ ་མཁའི་། ནེ་དབྱིངས་ ན་ཡར་ གྱེན་ལ ལ་འཛེགས་ པ་ 
ལྟར་ཐལ་ལེ་བྱོན་ཞིང་འདུག །དེ་ རྣམས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ སུ་རིག་ཿ 'འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་ ཡང་འབྱོན་ པར་ཐག་བཅད་ནས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རིངས་པའི་རྣམ་པས་རེས་ཡར་ཁོང་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས། རེས་བདེ་ཆེན་ གླིང་གི་དགོན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ གཟིགས་ཤིང་དབུ་ ཕར་རིལ་ཚུར་རིལ་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། སྐུ་གཞོགས་ ནས་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་རུས རྒྱན ་ཅན་འགའ་ 
ཡིས་ ན་བཟའ་ ནས་འཆང་། བུ་མོ མོ་གཅིག་གི གི 'ལག་ པ་ལ་གཅིག་ གིས་ བཟུང་ནས་ སྦྲེལ་ཐ ཐག་མ་ཆད་པར་འདུག་ པའི་ འི་དུས་ ང་ཡང་ཤེས་ པ་ཤིན་ ཏུ སྐྱོ་བ། སྤྲུལ་པའི པའི་ སྐུ ཁྱེད་མ 
བཞུགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བདེ་ སྐྱིད་སུ་ སུ་ལ་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུས་ སྐྱོང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བཏོན་ནོ་བསམས་ནས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཁྱེན། 
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„་ ༅། །མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱེད་ཐུགས་འུར་པོ་མ་མཛད་ཅིག་གསུངས་པས། རྟིང་སོར་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
མཇལ་ཙམ་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུགས་འུར་པོ་མ་མཛད་ཅིག་གསུང་བསླབ་བྱ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གོ་གསུངས་བཞད་གད་མཛད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྷསྩར་ཚུར་ལོག་སྟོན་ 


ཟླ 












ལ་ཡག་རྣམས་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱས། དེའི་དུས་སུ་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་པ་ལ་སྔ་སོར་བྷྩར་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་བཤད། ནང་སོ་དང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ལུང་པ་དཔོན་སློབ་ 


བྲ རྣམས་མཚམས་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་དུས་བཏབ་ནས་མཇལ་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། དེ་ལ་བདག་གིས་ནང་སོོ་ཁྱེད་ཀང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ 


^. ༽. ༨ 5༨༽ 


: ཕཔས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རོགས་མཛོད། ང་ཡང་སེང་གེ་རྫོང་དུ་ཅིས་ཀྱང་ཤོག་ཟེར་ནན་ཆེས། ཁས་ལེན་ཐལ་བས་སྐོར་ཅིག་མི་འགྲོ་ཁ་མི་འདུག །དེ་ 
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ྨ ༄༅། །གཟབ་ བྱུང་སྟེ། ངེད་རང་གིས་ཁྱེད་ལ་བུ་ཆེན་ གྱི་བོགས་ཿ ཆ་ཞིག་བྱེད་ ད་དགོས་ བསམ་པ་ ཡོད་ ནའང་ཅི་ སྙད་ཅི་ ་ལ་བཏགས་ནས་མ་ 'བྱང་ གསུངས། 
ཟླེ བདག་ གིས་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོའི་ 'དུང་ཁ་ ་སང་ནས་བསྙུ་ བསླང་བ་མ་ ལགས་ས ་སམ། ། སྐུ་ཤ་ཤིན་ ཏུ་ ཆུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ སྐུ བགྲེས ཡ་འདུག་ ལགས་ཅི་ ཡིན་ ཞུས་ པས། རིག། 'འཛིན་ཆེན་ 
× པོའི་ཞལ་ནས། འདི་དང་དེ་ཀ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ ཕྲ 'ཞིག་ མྱུར་དུ་འོང་གསུངས། ངས་སྔར་སུ་ལ་ཡང་མ་ལབ་པ་ ཡིན། གཞན་ཁ་ སང་ནས་ བུད་མེད་ཅིག་ ་གིས་ པུ་ཐུག་ 
° ལ་དུག་ སྦྱར་ནས་བྱིཿ བྱིན་པས ཉིན་ མཚན་མེད་པར་ཁྲག་འབྱམས་ཏེ ཏེ་མལ་ས་ རུ་ཡང་སྡོད་མ་ ཚུགས། ནུབ་མོ་ བཞུགས་ ཁྲིའི་སྙེ སྟེང་དུ་ང་རང་གཅིག་པུ་ པུ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ཉལ་ 
°| །བསྡད། ཁྲག 'འཕྲོ་མ་ཆད་ དུ་འབྱམས་ནས། མལ་ སར་སྡོད་ ཚུགས་ཚད་བྱུང་ཡང་། ཉིན་མོ་ནི ནི ་མིའི་ མདུན་ དུ་མི་ ན་བ་ལྟར་སྡུག་སྲན་ བསྐྱེད་ ནས་ རྫུ་ལེགས་ པར་བྱས་ནས་ 
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༄༅། །འདི་མ་ དགོས་ སྔར་ང་ལ་ ཀུ་རེ་ལུང་དུ་ཕྱིན་ དུས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ ་ཟེར་བ་ཞིག་ གིས་ ་ཆང་ལ་ དུག་ ་བཏབ། མི་འཐུང་བྱས་ /ཀྱང་ཡིན་ ན་མིན་ ན་འཐུང་ 
ཟེར་བླུད་བྱུང་བ་ ཡང་སོས། ཡང་ལན་ གཅིག་ བབ་རོན་དུ་ཨ་མ་ གཅིག་ གིས་ པུ་ཐུག་ལ་ དུག་ བཏབ་ ནས་ བྱིན། དེ་ཡང་ཐོན བྱུང་དུག་ རང་དགའ་ ་ཐོན་པ་འདུག་ སྟེ། དྲ་རུང་ 
ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་ པ་འདུག །ཆོས་ཟབ་ཙ་ ན་བདུད་ཀྱང་ཟབ་ པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱེད་འ རང་ཡང་མིའི་ཁ་བྲོད་ལ་བློ་མ་གཏད་པར། ཨུ་རྒྱན་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
འབད་པ་ང དྲག་གསུངས། ཁ་སང་ནས་ དུག་ཞུ་མཁན་གྱི་བུད་མེད་དེ་སུ་ ཡིན། ཅི་ལ་གཏོང་བ་། ལགས་ཞུས་ པས། ཐག་ཉེ་ས་འདི་ཀ་ ནས་ ཡིན། ཁོང་རང་ནང་དུ་ཆགས་ སྡང་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ ་འདུག །བྱེད་རང་ ཡང་ཇོ་མོ་མང་པོ་དུས་ ་གཅིག་ ལ་མ་བསག་ ཅིག །བར་ ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ དུ་ཅ ཅི་འགྱུར་མི་ཤེས་ ་གསུངས་པ་ སོགས་བསླབ་བྱ་མང་ དུ་མཛད་ཀྱིན་ 
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„, ༄༅། །འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པ་ལ་གདན་བཞུགས་འབུལ་ན་འབུལ་རན། གཞན་གྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། མི་འབྲུལ་ན་ངེད་རྣམས་གདན་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བྱུང་བ་དང་། དེར་གཉིད་སད་དུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ནས། ང་ལྷ་མི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་བས། གདན་བཞུགས་འབུལ་དུ་འོང་བས་ཆོག་པ་ 
ཞིག་ཞུ་བྱས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས། བླ་མ་ནོར་བུ་སྐུ་མདུན་ན་ཡོད་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་དེ་འཕྲལ་མ་ཕུལ་བར་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཞག་འགའ་ཡར་གྱི་བར་དུ་ལུས་ནས་འགྱངས། 
ངུ སྐབས་ཤིག་བླ་མ་ནོར་བུས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཟིགས་ཕུལ་ནས། བདག་ལ་ཤོག་གསུངས་པའི་ཤོག་བུ་ལ་ཕྱག་བྲིས་བྱས་པ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱིབས་ནས་ 
མ་བཏང་། ཡང་སམ་བྷོ་ར་ལ་བྲིས་པ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། བདག་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཁོང་འོང་ནས་གནོད་ 
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ཟེར་ནས། སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མ་བཏང་བར་བྱས་ས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མང་ཏི་ལུང་པར་ཕྱིན་གླང་མ་མཐེལ་ན་ཡོད་དུས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཉི་མ་གུང་ཡོལ་ཙམ་ 
ུ གྱི་དུས། བདག་གི་ཉམས་སྣང་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ལྔ། ཉི་མའི་འོད་ཀོར་གྱི་ནང་ན་ཕར་ཕེབས་སོང་བ་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་མཐོང་བ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནུབ་བུམ་ཐང་ལུང་ 
ནམ་ཟླ་དགུན་ཡིན་ཀྱང་ས་གཡོ་བ་དང་འབྲུག་ལྡིར་བ། རྩི་ཤིང་དང་སྡོང་པོ་མང་པོ་རྨང་ནས་འགྱེལ་བ་དང་། རི་ཆད་པ་དང་ཁྱིམ་མང་པོ་ཞིག་པ་དང་། ལ་དང་ལུང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁང་ཐོག་སོ་རེ་ལྷག 'བབས་ནས་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད་པ་སོགས་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་དུས། བློ་མ་བདེ་བར་ང་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ རྟགས་བྱུང་བས་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་གོངས་པ་ ཡིན་ པར་འདུག །ཁྱེད་ཀྱིས་ ལྟ་ བ་ལ་མི་འགྲོའམ་བྱས་རང་གིས ་ཀོང་པོ་ ལ་ལབ་པས། ང་ལྟ་ཟ་ བོ་རྒྱུགས་ ་པ་ཞིག་ བྱུང་ན་ཕྱིན་པ པས་ 
ཆོག་ ཟེར། ནམ ་མཁའི་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཡ་ཅད་ལྷུང་ཡོང་བའི་ དུས། ། ཁོང་གཉིས 'ཀྱིས་ཁ་བ་ གཤགས་ ནས་ ལྟ་ང བ་ལ་ ་ཕྱིན་ པས། རིག་ 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ ་ལྕགས་ ཕོ་ །འབྲུག་ གི་ལོར་རྟའི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ གསུམ་ གྱི་སྔ་དྲོ་ས་ དྲད་རྡོ་དྲོད་ལ་ གཞན་ དོན་འ ལ་ཕེབས་ཟེར། གཏམ ཞིང་པའི་ མི་ རྣམས་ ངུ་ཞིང་འདུག་ ནས་པོ་ ཏ་ལར་ལོག །བླ་མ་ །ནོར་བུའི་ ཡི་ གེ་ད དང་བཅས་ པ་ 
ཁྱིར་ནས་ སླེབ་ བྱུང་དུས། བདག་ ནི་དེ་འྲད་བདེན་ ནམ་མི་ བདེན་ ནམ་ སྙུམ་ ནས་ཧ་ཆད་དེ་བ་ཞིག་བྱུ 'བུང་། བདག་ ་གི་ཉམས་ སྣང་ལ 'མཐོང་བ་ དང་རིག འཛིན་ཆེ ཆེན་ ་པོ་གཤེགས་པ་ 
གཉིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་དུས་མཚུངས་པ་འདུག་གོ །འོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ པོ་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ལ་ཕེབས་ཁར། བདག་ལ་དགོངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ 
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23 






ཉི། 






ལྟ །ཨེ་མ་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་སེམས་ལ་ཞོག །པདྨ་གླིང་པ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས། །བུ་སློབ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་མཛོད། །དུས་ 


ངུ ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །རྒྱ་བོད་དབུས་གཙང་སྡེ་རྣམས་འཁྲུགས། །སེམས་ཅན་ནད་དང་མུ་གེས་བཅོར། །གྲོས་ཚང་མི་ཐུབ་སོ་ 


' སུ་དུས་འཁྲུགས་ལངས། །བྱི་ལུག་གཉིས་ལ་ཧོར་དམག་ལྷགས། །ཤངས་ཀྱི་ཟབ་ལུང་མེ་མཚོར་ནས། །ཤཱཀ་ཐུབ་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་གིས། །རབ་གནས་མཛད་པའི་རྟ་ 
མགྲིན་སྐུ་གཅིག་ཡོད། །མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་དེ་ཐོན་ལ། །ཧོར་གྱི་དམག་ལ་བཟློག་པ་གྱིས། །བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད། །ཨུ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །ང་ལ་མོས་པའི་ལས་ཅན་ཚོ། །ཆེ་འདི་ལ་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སང་ཕོད་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འཕྲད། །སེམས་ལ་ཞོག་དང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། །ད་ལྟ་བསྟན་ 





སོར་འཐབ། །རྟ་སྦལ་མཚམས་ 
'“ རེ 
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གྱེན་གཟར་པོ་ཞིག་ལ་ཡར་འཛེགས་ཕྱིན་པས། རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་གི་རྩེ་མོ་ན། རྡོའི་སྐྱོ་ར་བཅོས་པའི་ཁྱིམ་གསར་གྱི་རྨང་བཏིང་ཙམ་པ་ཞིག་གི་ནང་ན། ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་ 
ཛཱུ བའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པ་གཉིས་བཞུགས་འདུག་པས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དྲ་ཁྱོད་རང་ 
ངཿ མོན་དུ་ཡུན་རིང་མ་སྡོད་པར་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དབེན་ས་གཅིག་ཏུ་སོང་ལ། ཨུ་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་ཅིག །ད་ལན་མོན་དུ་ཡུན་རིང་ན་སྲོག་ལ་བར་ 
ཟ ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས་མགྱོགས་པར་བྱོན་ཅིག །ད་ཧོར་གྱི་དམག་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཡོང་བར་ཡོད། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་རགས་པས་ཨ་འཐས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལོག་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་དུས་ངན་གྱི་མཐའ་ལ་ཐུག །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། 
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༄༅། །མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ ནད་ཐམས ་ཅད་ཞི་ བར་ རྭ་བྱེད པ་ལ་ས་ལ་གནས་ པའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ཀྱི ་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་ རྣམས་ ཐུགས་ཆད་ནས། ཞལ་ 






ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ ་གསུམ་ གྱི་མདུན་ དུ་བདུད་ཀྱི་སྤུལ་ང ་པ་ བུད་མེད་ གསུམ་ལ་ བདུད་རྣམས 'ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྤུལ་ པྱ་རྱ་ཆེན ་པོ་མང་པོའི་ ཚོགས་ སུ་སྤྲལ་ ནས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ 
ཕྱིན་པས་བུད་མེད་དེ་གསུམ་ལ སྒོ ང་དགུ་སྐྱེས་ ཏེ། དེ་རྣམས་ སྨིན་ ཅིང་རྡོལ་ བའི་ནང་ནས་ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱགས་པ་རྩལ་དང་ལྡན་ པ་མིག་ དམར་ཞིང་རྐང་ལག་ གི་ 


1. 22: ༢ .ཁྱི 





རི་རབ 'ཀྱི་ནང་དུ་གཟིགས་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། བདུད་འ རིགས་ ནག་ ་པོའི་ ཕྱོགས་ཐ ཐམས་ཅད་དགའ་ནས། ཁོང་རྣམས ཀྱི་སྤྲལ་ཏ པ་མ་རུངས་པས་མི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་ ་མི་ བདེ་བ་ སྣ་ ཚོགས་ གཏོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བདུད་ རིགས་ རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་འདུས་ ་པ་ ་ལས། འདི་ ནས་ ཉི ་མ་ནུབ་ བྱང་གི་ ཕྱོགས་ ས་ སུ་བག་ ནག་པོ་ 
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༄༅། །གི་སྣ་ཉུལ་ད་གཟོད་རང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བར་ཡོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་ཐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་ན་བཟློག་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པས་ཁྱེད་རང་ལ་ཉན་མཁན་ཡོང་བ་དཀའ། ལར་བདུད་ཁ་རྒྱལ་བས་བར་ཆད་ཅི་འོང་མི་ཤེས། ཁྱེད་རང་ཙབ་ཙོབ་མེད་པར་དབེན་གནས་བཟུང་ལ་སྒབ་པ་ 
ལ་སྔོད་ཅིག །ཁྱད་པར་ངའི་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་འདི་ལ་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་ལ་འབད་ནས། ཁོང་བློས་མ་བཏང་བར་གང་དྲག་གྱིས་ཤིག །ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་མང་དུ་གནང་། དེ་དུས་བདག་གིས་ཕར་བལྟས་པས་བར་སྐབས་ན་གཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག །ཕ་རིའི་བྲག་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་ན་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གྱིས་གཡོགས་ནས་ཆེར་མ་མཐོང་ཞིང་། ལེགས་པར་བལྟས་པས་ན་བུན་གྱི་གསེང་ན་པོ་བྲང་གི་ཕན་ཚུན་དུ་བུ་མོ་རུས་རྒྱན་ 
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གག རོ ༽ 


།ཟོག་པོ་ཟེར་ཡང་ 


ཕྱེད་པ་ང་། །ས་འོག་གཏེར་ལ་སྨོན་རྒྱུ་མེད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཆི་ནུས་ང་། །བདུད་སྤྲལ་ཟེར་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །རང་དོན་ཡིད་ལ་མི་སེམས་ང་། 
ཁཾ ༡མ་ང་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་འཛེམས་པ་ང་། །རྫུན་པོ་ཟེར་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ང་། །འགོང་སྤྲལ་ཟེར་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ལྟ་བ་ལྟ་མཁན་མེད་ 


¿ཟེ 


ཀཾ པ་ང་། །འཁྲུལ་པ་རང་ཁར་ཤོར་མ་མྱོང་། །སྒོམ་པ་ཐུན་མཚམས་མེད་པ་ང་། །འཛིན་པའི་དབང་དུ་ཤོར་མ་མྱོང་། །སྤྱོད་པ་བཅོས་སུ་མ་མྱོང་ང་། །ཁྱི་ཕག་སྦྱོད་པར་ 
( ཤོར་མ་མྱོང་། །འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་ང་། །འཁོར་བ་དག་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་ཤར་བ་ང་། །བསྐྱེད་རིམ་གོལ་སར་ཤོར་མ་མྱོང་། །གྲགས་ 
| ཚད་རང་སྒྲར་ཤར་བ་ང་། །སྔགས་ལ་ལྷག་ཆད་ཡོད་མ་མྱོང་། །འགྱུར་མེད་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པ་ང་། །རྫོགས་རིམ་གོལ་ས་ཡོད་མ་མྱོང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རང་གསལ་ 
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དགའ། །རིགས་བཟང་བས་ ་ཀྱང་བདུད་ རིགས་ དགའ། །དམ་ཚིག་ བས [ཀྱངརྒྱོ་ ་ལ་དགའ། །བདུད་ ཀྱི་སེམས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དཀྲུགས། །མ་རབས་ ་སེམས་ 
བཟུང་ཡ་རབས་ཐམས་ཅད་ ་དཀྲུགས། །བྱི་ཕོའི་སེམས་བཟུང་ ཉྱང་གཉེན་ 'འཁོར་ཐམས་ ཅད་ དཀྲུགས། །ཟེར་ལོ་འདུག་ལོས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ་དཀྲུགས། །གཡོ་ སྒུ ཆེ་ 
བས་ རང་གི་ཁྱོ་བོ་བསླུ། །མིག་ཟེ་ ཟེར་ཆེ་བས་དོན་མེད་འཐབ་མོས་ ་འགེངས། །ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་ ན་མཉམ་ རྣམས་ དང་འཁྲུགས། །འདོད་ ཆགས་ཆེ་བས་བསམ རྒྱུ་ར་ རྒྱོ་ལས་ 
མེད། །ཕྲམ་རྐྱལ་ ཆེ་བས་སྙིང་གྲོས་ཁྱོ་ལ་གསང་། །རྫུན་མ་ ཡིན་པས་ཁྱོ་ལ་ རྡུན་དུ་སྨྲ། །གསར་ གྲོགས་ཆེ་བས་ ཁྱོ་གསར་ཤར་ པོ་ 'དགའ། །མཐོ་ཁ 'འགྲིམས་ པས་ དྲག་ 
ཚད་དམའ་སར་འབེབས། །དབྱེན་ལ་དགའ་བས་སྡེ་པ་ ་མི་ཆེན་ དཀྲུགས། །ཐབས་མ་མཁས་པས་ཡུལ་ཁམས་འཕུང་བར་ བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
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ངེདྱ་ཀྱིས་ཐོབ་ཟེར། བྷཉྩ་བ་དང་སྡེ་པ་རྒྱང་མཁར་བ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མི་བཏང་ནས་ཁོང་གིས་ཐོབ་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། ལ་ཡག་ནང་སོ་ཐབས་མཁས་པས་གྲྭ་པ] , 
༧ རྣམས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་ནས། ཁོང་གིས་ཁྱེར་འགྲོ་ཡོད་ཟེར་ལབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ནང་སོས་ཀྱང་ཧོར་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་བཏང་བྱུང་བ་ལ། བདག་གིས་ཡི་གེ་གྲྭ་པ་རྣམས་ ° 
བྱུ ཀྱིས་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། དེའི་ནང་དུ་ང་རང་གི་ཡིག་ཆུང་ཞིག་བཅུག་ནས་ཕུལ། ནང་སོས་ཀྱང་མཆོད་པ་འཛིན་པ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ ཌཱ 
ཟླ སྐྱོང་གི་ཕེབས་དུས་བསུ་བ་གསེར་སྦེངས་དང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སོགས་བྱས་ཤིང་། བདག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་ནས་མཐོང་ཙམ་རེ་བྱས། དེར་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་ 
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པས་ཁ་ཐག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ལ་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། ཁོང་རང་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་གནང་ཞིང་ཚིག་ 










ནོ ༄༅།་ །འདི་ སྐད་ དོ། །དུས་ ་གསུམ་རྒྱལ་བ ་བ་ ཀུན་ཟ གྱི་སྲས' གཅིག་ད པུ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་སྐྱོབ་པ ་མཆོག ། །བསམ་ བཞིན་ སྐྱེ་བ་བཞེས་པ པ་མཆོག་ 
ལྡན ་མགོན། །རྒྱ་གྲམ་སེང་ཁྲི 'འདབ་ ་སྟོང་ཉི ་ཟླའི་ཁར། །ཁྱོད་ སྐུ མི ་འགྱུར། ར་ལྷུན པོར་བརྟན་པར་ བཞུགས། །ཁྱོད་ གསུང་ཟེ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། 
ཧཱ ཁྱོད་ ཐུགས་ 'རྟག་ང བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡོ་མེད་ བཞུགས། །འགྲོ་ རྣམས འདྲེན་ པའི་སླད་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བོད། ཁམས་ སྐྱོང བའི་ཕྱིར་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །འགྲོ་ 'ཀུན་ 

དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གདུལ་བྱ་བརྩེ་བས སྐྱོང་ཞིང་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་སོགས་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉམས་ཆག་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
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ཤྲ 
-ཟ 





བྱང་གྱུར་ཅིག །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་བསྔོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ 
ཤཱ དང་འགྲོ་བ་སྤྱི་ཡིས་གསོལ་འདེབས་འདི། །སྙན་དུ་བཞེས་ནས་སྨིན་གྲུབ་རྟག་པར་བཞུགས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
དྲེ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕན་བདེ་དགེ་ལེགས་བསམ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་གནང་བྱུང་བས། བདག་གི་ནད་སངས་པ་ལ་ཞག་སྐྱེད་དུ་ཕན་པར་བྱུང་ངོ་། 
ཐཱ དེར་བསྡད་དུས་མི་རྣམས་ཀྱི་མི་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་འདི་སྐད་བྱས་སོ། ། 7 །ནམོ་ གུ་རྷུ་ཏེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། དུས་ངན་དུས་འདིར་མཆོག་ལྡན་མགོན། །མི་རིགས་ 
འགའ་ཡིས་བདུད་དུ་མཐོང་། །ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་མ་ཆད་ཅིང་། །མཚན་བཟང་མང་པོས་ལུས་ལ་སྤྲས། །ལས་འཕྲོ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ང་། །བདུད་སྤྲལ་ཟེར་ཡང་གྱིས་ལ་ 
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གསལ་ འགྲིབ '་མཉམ་རྗེས་ སྟོར། སྤྱོད པ་ཤུགས་ བྱུང་ད དགག་ སྒྲུབ་ སྟོར། །འབྲས་བུ་ཐོབ ཿཐོབ་སྒྲུབ་རེ་ད རེ་དོགས་ སྟོར། །ཡས་ ་ཀྱིས་ 'སྤྲལ་ པའི་ ་གང་ཟག་ང་། །འགོང་ ང་སྤྲལ་ ཟེར་ཡང་ 
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ངན་དུས 'འདིར་ མཆོག་ ལྡན ་མགོན། །མི་ རིགས 'འགའ་ ཡིས་ རྫུན་ ་པོར་མཐོང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ ཞིབ ་ཏུ རྩིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་ ཡིས། །འཁོར་དོང་ 


༄༅། །ཐོང་། །དུས་ ངན་དུས་ ་འདིར་མཆོག། ལྡན་ ་མགོན། །མི་རི རིགས ་འགུའ་ ཡིས་ ་འགོང་པོར་མཐོང་། །ལྟ་བ་ བ་གཏད་མེད་ ལྟ་མཁན་ ན་སྟོར། །སྒོམ་ པ་ 


གྱིས་ལ། ཐོང་། །དུས་ ངན་ དུས ་འདིར་མཆོག་ 'ལྡན་ མགོན། །མི་རིགས་འགའ་ ཡིས་ ཟོག་ པོར་མཐོང་། ། །ཤུཀ་ཐུབ་ཨུ་རྒྱན་ བེ་རོ་ དང་། །གཏེར་སྟོན་ རཾག འཛིན ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཕ་གཅིག་པད་གླིང་དེས། །བཀའ་གཏད་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་གཏད། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་བུ་གཅིག་ང་། །ཐོག་པོ་ཟེར་ཡང་གྱིས་ལ་ཐོང་། །དུས་ 
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སྤྲག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས། །འབྲེལ་ ཚད་ བདེ་ ཆེན་འཁྲིད་པ་ ང་། །རྫུན་ པོ་ཟེར་ཡང་གྱིས་ལ་ཐོང་། །རྟོགས་ པ་མངོན་ གྱུར་བན་ དྷེ་ང་། །མདོ་ སྔགས་ སློབ་གཉེར་བྱེད་མ་ 
སྱིང་། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཐོབ་; རྣལ་ 'འབྱོར་ ར་ང་། །འཁོར་འདས་ སྤང་བླང་རེ་དོགས ་མེད། །རང་ཤུགས་ ལྷུག་པར་ སྐྱོང་བ ང་། །སྤྱོད་ ་པ་མ་མཁས་ཟེར་ ཡང་གྱིས། བླ ་མ་མཁའ་ 
འགྲོས་རྗེས ཡ་འཛིན་ཅི ཅིང་། །ཅི ་བྱས་ཆོས་དང་མཐུན་ པར་བྱེད། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ བའི་ ་དོན་སླད་ ུ། །ལུས་སྲོག་ གཏིང་ཟ ནས་བློས་གཏོང་ང་། །མི་ སེམས་མ་ ཟིན་ ཟེར་ཡང་ 
ས། །ད་ལོ་ བར་ཆད་ འཕྲང་དམ་ པས། །དུག་ དང་འཁོན་ གྱིས ས་མ་ཤི་ ན། །ལོ་གསུམ་ དུས་ན་ ་དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ། །སོ་ལྔ་ཞེ་ལྔ་ང་ལྔ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ན་འཇའ་ འོད་གྲོལ། ། 
'བོད་ཧོར་གསུམ་མོན་དང་བཞིར། །ཟབ་གཏེར་ བསྟན་པ་ སྐྱོང་ བ་ལགས། །སྤང་པོའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྤྲལ་པས་མ་ལུས་ཁྱབ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
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ཤཱ 9 །བར་དུ་ནི། །ཏི་ཟེར་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་ལགས། །དེ་དག་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིས། །བདག་ལ་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དྲང་དུ་གསོལ། །དབེན་གནས་རྒྱན་ཕུག་རི་ཁྲོད་དུ། ། 
„ སྨྱོན་པས་ཁ་ནས་ཤོར་བ་ལགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་ཆོག །ཅེས་བྲིས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ལག་པ་དལ་དུས་ཡིག་ཁུག་གི་ཤོག་བུ་ལ་འདི་སྐད་བྲིས་ 
“ སོ། །ཧ་ཧ། སྟུ་མཇེ་རྐུབ་གསུམ་ལབ་ས་དགའ་ཤོས་ཏེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞད་གད་བྱེད་པ་ཡིན། །སྤྲང་པོ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ང་། །རིག་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
༡ ཐྲལ། །བྱ་བྱེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཐལ། །ཅི་ཤར་རང་སྣང་གི་ངང་དུ་ཐལ། །གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐལ། །ཀྱག་གཏད་བྲལ་བའི་སྤྲང་པོ་ང་། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ 
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ཉི་མ་ཤར། །འབྲེལ་ཚད་སངས་རྒྱས་གནས་སུ་ཁྲིད། །སྤང་པོའི་ལས་སྟབས་དེ་ཀ་ཡིན། །མི་ཁ་སྔང་བའི་སྤྲང་པོ་ང་། །ཀུན་གྱི་ལབ་ས་ང་ཡིན་པས། །ཁ་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་ལབ་རེ་རན། །འབྲེལ་ཐོགས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་བདག་ལ་གདན་བཞུགས་ཞིག་མཛད། མངའ་བདག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གཏོར་ 
བཟློག །ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་མཛད། བདག་གིས་ཁྲོ་དང་གུར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་ཡང་འགའ་རེ་ཕུལ། དེའི་དུས་སུ་ལ་ཡག་པས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་ནས་ཡར་ཐེགས། དེར་རྗེས་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་ལ་ཡི་གེ་འདི་ཕུལ་ལོ། །སྟོང་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་མེད་ཀྱང་། །རང་གསལ་མ་ 
འགགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱོན། །རང་རིག་རྩལ་ཤར་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདུད། །ད་ལྟའི་དུས་ན་པདྨ་བཛྲ་བདག །སངས་ 
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ཱ་ ༄༅། །གནང་བ་ལ་བརྟེན་ལ་ཡག་ཏུ་ཤོག་གསུངས་ཕྱིན་པས་སྔོན་རྫོང་དུ་བསྡད། དེའི་དུས་སུ་སྔར་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟས་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ 
ཆོས་ལུང་པ་དང་། སྡེ་པ་སྟག་ལུང་པ་དང་། སྡེ་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་། གནས་པའི་དཔོན་མོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གཤེགས། ནང་སོའི་དྲུང་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ 
ྒཱ བཞིན་བདག་གིས་བརྟན་བཞུགས་རིམ་པ་གསུམ་ཕུལ་བས་བཞུགས་ཤིང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ལུང་པ་གཤེགས་རྗེས་ནང་སོ་ཡང་བསྙུང་གཞི་བྱུང་འདུག་ 


ཱི ཅིང་། དེ་དུས་བུད་མེད་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རུས་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་གྱོན་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་བསྲ་བ་བྱེད་པ་བྱུང་ནའང་། བདག་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
' ནས་སངས་པ་བྱུང་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ང་རང་གི་ཁ་ལ་ཉན་པོ་ཨ་ནེ་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ 
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སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱུང་དུས་ཨུ་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཚམས་ལ་དམ་པར་བསྡད་པས། རྨི་ལམ་དུ་ཨུ་རྒྱན་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
ཡཱ དང་བསླབ་བྱ་སེམས་གསོ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ད་ལན་གྱི་བར་ཆད་འདི་བཟློག་པར་འདོད་ན། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛོད་ 
'ཅིག་གསུངས། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་རྨི་ལམ་དུ་བཙུན་པ་བསད་པ་དང་ཁྱི་དཀར་བསད་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་བར་ཆད་ལས་གྲོལ། དེར་ཨ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཁོང་རང་ཅིས་ཀྱང་ 


༣. =¬ 


ཏེ་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །དགོས། ངེད་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྲོས་མཐུན་པའི་ཞུ་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེར་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་སྐབས་ 
ཤིག་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ལྷ་ལུང་དུ་ཤོག་གསུངས་ཕྱིན་པས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དངུལ་ལྗང་རྡུང་ལས་གྲུབ་པའི་དུང་ཁང་མི་ཚད་མ་གཅིག ། 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་ལས་ཆེ་བ་གཅིག །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་གཅིག །བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་དགུ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བགེགས་བསྐྲད་དང་རབ་གནས་བྱས་དུས། གཙོ་བོ་དགུའི་ཐང་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྟོན་སོ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན། ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཕེབས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟིང་ལ་ཕྱིན་ནས། མོན་ལ་དཀར་ཆུང་གི་ལ་མཚམས་གཟུ་ཕུག་གི་གོང་སྤང་ཐེར་ཞིག་ཏུ་གཟིམས་གུར་ཕུབ་ནས། དེའི་ནང་ 
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དུ་བསྡད་པའི་དུས། བདག་གི་བསམ་ པ་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གྲོངས་པའི་ལོ་ནས་ད་ལྟ་ཚུན་ནི་ཆམ་པ་ན་ བས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ པར་བྱུང་ཡང་ད་ བར་མ་ཤི་བ་འདི་ཡང་ཕ་རིག་འཛིན་ 
རེན་པོ་པདྨ་གླིང་པའི་ སྐུ་དྲིན ཡིན། སྔར་བདག་གི་རབ་གནས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ རང་གི་བློ བློས་སྦྱར་ནས་བྱས་པ་ པ་ཡིན། རབ་ གནས་ཀྱི་ཆོ་ ག བྱེད་པ་ནི་སྔར་མིག ་གིས་ཀྱང་མ་ 
' མཐོང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ ཡང་རྒྱུས་ ་མེད། ད་ ལྟ་ཚུ ཚུན་ཟ རང་ལུས་ན་བར་ ཡོད་ ཀྱང་ དབང་མེད་ དུ་ཀུན་། ལ་འཁྱམས་ དགོས་ ་པ 'བྱུང་ཞིང་ཤིན ་ཏུ་བྲེལ་བས་དཔེ་ཆ་ནི་ཚར་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བལྟས། ད་ལན་མི་སྣ་མང་པོ་ འདུ་ཞིང་སྡེ་དཔོཿ དཔོན་རིགས་བླ་མ་ སློབ་དཔོཿ དཔོན ་མང་པོའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཆོ་ ག་བྱེད་པ་ལ་ བླ་འདི་ དི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ན་ བར་འདུག །མཚན་མོ་ནི ནི་ཐང་ཆད་ནས་མི་ 
ལྕོགས། ཉིན་མོ་ནི་འགྲུལ་བྱེ ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག །ཁ་ནས་ནི་ལྕེ་མིན་པ་ ་འདོན་རྒྱུ་མེད། ད་ཅི་དྲག་སྙམ་ཡོད་པའི་ཚེ། ཐང་ཆད་ནས་གཉིད་དུ་སོང་འདུག་པ་ལ། གཏམ་ 
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") ༄༅། །ཞིང་ལྷ་ཁང་གི་ཁྱམས་ནང་དེར་བསླེབས་ནས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྱམས་སྒོ་ནས་འཛུལ་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱམས་ནང་གི་ཀ་བའི་བར་ཙམ་ 
ནས་དར་ཟབ་མང་པོའི་ཁྲི་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་དབུ་ཞྭ་དང་ན་བཟའ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་གཟབས་ནས། ཞལ་རས་ཀྱང་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 
 འཛུམ་མུལ་ལེ་བཞུགས་འདུག །སྐུ་གཞོགས་གཡོན་གྱི་དབུ་རྩེ་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་རྟེན་གསར་དུ་བཞེངས་པ་རྣམས་གྲལ་ཁྲིག་གེ་བསྒྲིགས་ནས་འདུག་པའི་དུས། རིག་འཛིན་ 
། ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ད་རེས་རབ་གནས་ངས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིག་གསུངས། དེར་བདག་གིས་སྤོབས་པ་ཞན་ནེ་བ་ཞིག་ལ། སྐུ་གསུམ་མཆྫལ་ཞིག་ 
° ཕུལ་བས། དང་པོར་རྟེན་སྦྱང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །དེའི་རྗེས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ཞུ་བ་ཞུས་ལེན། རྟེན་ཁྲུས། དབང་བསྐུར། སྤྱན་ 
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པའི་ཡོང་ལུགས་སམ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཉུང་ལུགས་སམ། །དམ་ཉམས་ཟོག་པོའི་མང་ལུགས་སམ། །དུས་གཟིངས་འཁྲུགས་པའི་བྱེད་ལུགས་སམ། ། 
བས་མེད་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་། །མགོན་མེད་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལུས་ཡེང་ཆད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངག་སྤོབས་པ་ཆེ་བ་ 
ང་། སེམས་བདེ་ཕྱོད་པར་སོང་ཞིང་། གཏམ་ཞིང་དུ་སླེབ་དུས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བསུ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱས་ནས། རབ་གནས་ལ་འཛོམས་པའི་ 
ས་དུང་འབུལ་སྐྱེལ་མཁན་སོགས་གུར་ཕུབ་པས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མགོ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ས་རྡུལ་ 
་ལྗང་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་གཡུ་སྨུག་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་འཐིབས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཁ་བྱེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་དང་། རྟེན་ལ་སྔར་དང་མི་ 
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ལ་ཁ་བས་མི་ཐར་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་རྡོ་མཆོང་དུ་སླེབ་དུས་རྨི་ལམ་ན་རྟ་པ་ནག་པོ་གསུམ་བྱུང་ནས། ད་མཁན་པ་ལུང་ལ་འབྱོན་དགོས། ད་རེས་མི་བྱོན་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚུ ཁྱདཀྱི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ནས་བར་ཆད་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར། གཉིད་སད་དུས་སུ་ཡང་རབ་རིབ་གསལ་བ་བྱུང་། དེར་ཁ་བ་ལ་འགྲོ་བ་མཚེར་ནས་མིག་མཐོང་མཁན་ལ་དྲིས་པས། 
ཱ ད་ རེས་མ་བྱོན་ ན་ ས་ཕུག་ཚུན་ལ་བར་ཆད་ཡོང་བ་ །འདུག་ ཟེར་ནས། དབང་མེད་ལ ་འགྲོ་དགོས་པ བྱུང་ཞིང་ཕྱིན་ པས། ཨུ་རྒྱན གྱི་བཞུགས་། ཁྲི་མཐོང་གྲོལ གྱི་དྲུང་དུ་སླེབ། 
ཟོ ཿ དེ་ ནས་ ་གནས་ཀྱིས་ཚད་རྱེས་ནས་ཕྱིན་པས་ ་རང་འདོད་ པའི་གནས་སུ་བསླེབས་ཀྱང་ལམ་ དུཁ་ བ་བབས་ ས་ནས་ཤིན་ ཏཱ གྲང་བ བྱུང་ཞིང་འགྲོ་ བར་ཆས་པ་ལས། ནུབ ་མོ་རྨི་ལམ་ 
དུ་མི་ཕོ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་ བར་བྱུང་ནས། མིའི་ཤ་ཁྲག་དང་འབྲས་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་ ་འཁོར་མང་དུ་སྦྱིན་ ཞིང་། ད་ཁྱེད་རང་འདིར་ 
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པའི་སྐུ་སྨུག་པོ་འགའ་ཡར་དང་། ལ་ཆའི་གཏེར་སྒོམ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་མ་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡང་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཞུས་པས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་དབང་ཞིང་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་རྟེན་བདག་གིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་དུས་བདག་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས། བོད་ཀྱི་ 
ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་དུས་སུ་སྐུ་ཚབ་འདི་ཉིད་བཞེངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་འདིར་སྦས་ཤིང་སླར་བཏོན་པ་སང་ 


= 


དགོང་ཁྱོད་རང་སྡོད་པའི་གནས་ཚང་ན་ཡོད་པས་རྩད་ཆོད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། གཉིད་སད་དུས་སེམས་ལ་ཝལ་བྱུང་ཞིང་། དགོང་མོའི་གནས་ཚང་གི་ 
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,2.༦ུ 


གིས་དོགས། །འཆི་ཚེ་མི་སྟོང་གདུལ་བྱ་སྙན་གྲགས་འདི། །བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདུག་པས་བསྐྲུར་ 
དུབ ་མེད་ ་པར་བྱ་བསམ་ པས། །གདམས་ང པ་ ལྷད་; ་མེད་ བརྒྱུད་ང པ་སེལ་མེད་ ལ། །དད་ པ་མི སྐྱེས། ལོག་ལྟ་ སྐུར་འདེབས། ་མང་། །བདུད་ ཀྱིས་བསྒྲས་པའི་མི་རྣམས་མཐོང་ཙམ་ 
།ན། རི་ཌ ཁྲོད་གནས་ཆེན་གཅིག་ལ་ སྒོམ་སྙིང་འདོད། །འཆི་ཚེ་མི་སྟོཿ སྟོང་གྲྭ་པའི་ སྐྱོང་དགོས 'འདི། །བཞད་ གད་དོན་དམ་བཀའ་བཀྱོན་ཚུལ་གྱིས་ ན། །སྒོ་ གསུམ ལེགས་པར་ 
༡ ཆོས་ ་ལ་བློ་ཿ ློ་བསྒྱར་ བསླབ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་བསམ་པས། །ཤ་ཚ ཚའི་ལན་ དུ་གདོང་ལོག་ ཁོ ཁྲོ་ཚིག་སྟོ ་སྟོན། རམས ་ལེན་ཆོས་ལ་དྲིལ་ནས་མི་བྱེད་ པར། ། 


དཀྐོན ་མཆོག་ སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་ཚིག་ ་གཅིག་མི 'བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་ ་གཉིད་ དང་རྩེད་མོའི་ ་དབང་དུ་ཐལ། །ཡིག་ ཀློག་ ་ཚིག་ གཅིག་ སྦྱོང་བ་ ངས་མ་མཐོང་། །ཁོ་བོ་དེ་ལ་ སྐྱོ་བ་ 





ནས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་སྐྱོ་ 
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¥ ཉི 


༄༅། །གཏིང་ནས་སྐྱེས། །རང་གི་གང་འདུག་དགེ་ལ་ལེགས་པར་བཏང་། །གཞན་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ 
འགོས་ནས་ནི། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་གཏོང་བ་གཅིག་གིས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་བྱེད་པས་འོང་བསམ་པས། །དཀོར་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་འདིས་ཀྱང་མི་ངོམས་ 
པར། །བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཙམ་ཐོབ་རྐུ། །གང་རྙེད་ཐམས་ཅད་ཟ་ཐུན་གཙོ་བོར་བྱེད། །དེ་ཡིས་འགྲངས་ནས་རྡོ་རྗེས་མ་ཐུབ་པར། །བུད་མེད་དམ་ནི་བཙུན་མ་ 
གང་བྱུང་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་། །ཁོ་བོ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །བདག་གིས་སྙིང་རྗེཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་བྱས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ 
བསྟན་པའི་དོན་ལ་བསམ། །ཕ་ཡུལ་བོར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས། །བླ་མ་གང་བཟང་མཚན་ཉིད་ལྡན་ལ་གཏུགས། །དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་གོ་རེ་བས། །བླ་མ་ 
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དང་ནི་མཆེད་གྲོགས་སེམས་ཅན་ལ། །དད་དང་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་བཞག་ནས། །བསད་དོ་བརྡུང་ངོ་ཟེར་ཞིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཞེ་སྔང་བཟོད་གླགས་མེད་པར་སྒོམ་པ་ 
° མཐོང་། །དེ་འདྲ་མཐོང་གིན་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་ཕྱམ་གཅིག་འགྲོ་བསམ་པས། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་སྒྲབ་པ་མང་པོ་མཐོང་། །བཙུན་གཟུགས་ 
༥ དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྤང་པོ་ང་ནི་བློ་སྙིང་གཏེང་ནས་འདར། །སྡེ་པ་མི་ཆེན་བླ་མ་གཤེགས་དེ་རྣམས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤོད་འཛོམས་པ་ཁོང་ཡིན་ཏེ། །ཕུན་ 
ུ སུམ་ཚོགས་ཀྱང་འཆི་བདག་མ་ཐུབ་གཤེགས། །ལོངས་སྤྱོད་བཞག་ནས་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་སྙིང་འདོད། །དབང་ཤེད་ནུས་པར་ལྡན་པ་ཁོང་ཡིན་ཏེ། །དབང་ཆེས་འཆི་བདག་ 
བདུད་པོ་མ་ཐུབ་གཤེགས། །དམའ་ས་བཟུང་ཞིང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་སྙིང་འདོད། །གཉེན་འཁོར་གཡོག་ཏུ་འཛོམས་པ་ཁོང་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་གཡོག་མང་ཡང་འཆི་བདག་མ་ 
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༩" །ཐུབ་གཤེགས། །སྤྲང་པོ་བདག་ནི་གཅིག་པུར་སྒོམ་སྙིང་འདོད། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བྱ་བ་འདི། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་གཏིང་ 
ནས་སྐྱེས། །འབྱུང་བཞིའི་ཤ་ཁྲག་ལུས་འདི་བླངས་ཕྱིན་ཆད། །ངེས་པར་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉམ་རེ་ང་། །དེ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་སྒྱི་རེ་གཡའ། །དེ་ལ་ཐར་ཐབས་མེད་ 
' པས་དམྱལ་བ་དངོས། །དེ་ལ་ནམ་འཆི་མེད་པས་ཡ་རེ་ང་། །དེ་ལ་གཞོན་པས་མི་ཐུབ་འཆི་ཁ་མ། །གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་བདག་ལའང་རེ་མོས་འོང་། །ཤི་ནས་ལུས་མེད་བྱ་ 
ཤུ སྒྲོརླུང་ཁྱེར་འདྲ། །རང་ལ་དབང་མེད་ལས་དབང་ཁྱེར་ཙམ་ན། །དམ་ཉམས་སྡིག་པ་ཅན་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཁ་སིང་དགུན་ཁ་ལྷགས་པའི་གྲང་ལུགས་སམ། །དུས་ཚོད་ད་ 
4 ལྟ་འགྱུར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དྲོ། །ྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ལགས་ཀྱང་། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ངེས་པར་སྐམ་པ་ལ། །འབྱུང་བཞི་ཤ་ཁྲག་ལུས་ལ་བྱི་དོར་བྱེད། །ཆོས་གོས་ 
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༄༅། །ནས། ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་གསུང་ནན་ཆེར་མཛད་པའི་དུས། ལན་དུ་འདི་སྐད་ཕུལ་ལོ། ! རྟ ་མོ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི། ཀུན་བཟང་ 


རྡོར་སེམས་དགའ་ རབ་ཤྲཱི་སི སིང་། ། །ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་རྩ་ ་བའྱི་བླ་མ ་མཆོད། །སྔོན་ དུས་ ཡེ་ཐོག་ དུས་མཐའ་བྲལ་བ་ ནས། །སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་མིང་མེད་དུས་དག་ནས། །ཀ་ 


-3 


ག་རང དབྱུང་ལྷུན གྲུབ་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན ལས །འདས་་ རིག་ སྟོང་ ་ཀུན་བཟང་ ང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་སྣང་ སྟོང་ཞལ་ ཕྱག་ ཚུལ། །རིག་ ་པ་ གཅེར་བུ་ བུ་རྒྱན་མེད་ སྐུར་སྣང་ 


ཟབ) 


། །དེ་ ཡི་ངང་ལས་རང་ ་གསལ་མདངས་ སུ་ཤར། །ལོངས་ སྐུ་རྒྱན དང་ལྡན་ པའི་ སྐུར་ ་བཞེངས་ ཏེ། །མཚན་ང བཟང་སོ་ གཉིས་ དཔེ་ བྱད་ བརྒྱད་ ཅུས་ བརྒྱན། །རང་གསལ་ 
ཁོར་ནི་ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོས་ དགོངས་ པའི་ཀློང་ ནས་གསུངས། །རང་བྱུང་རིགས་ ་ལྔའི་ ཐུགས་སུ་ སུ་གཉིས ་མེད་ཐིམ། །དེ་ནས་རང་ རིག་ ་མཁའ་ལ་ 
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ལ།༄༅། །གཏེར་སྟོན་སྐྱེ་དགུ་བྱོན། །འགྲོ་བ་ཐར་ལམ་བཀོད་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ད་ལྟའི་དུས་ན་ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །རིག་འཛིན་པད་གླེང་བཀའ་ 
གཏད་ དབང་བསྐུར་ ནས། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ ་ཐམས་ཅད་དབང་ བསྡུས་ཏེ ཏེ། །ི འོག་ ས་ སྟེང་འགྲན་ ཟླ ་མེད་ པ བྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་བསྟན་ པའི རྒྱལ་ཞ ཚབ་ གཏུད་ པ་ 

པྲ ལགས། །ལོ་ག གསུམ་བར་དུ་ཕྱག་ ཕྱིར་ཕྱིན ་པ་ ཡིས། །གདམས་ པའི་ འི་སྙིང་པོ་ ཞུན་ཐར་ ཆོད་ པ། ལགས། །སངས་རྒྱ་ 'རྒར།ཿ །གོང་མའི་ ཐུགས་ རྗེ་ ་མི་ ཟད་པས། །མཐོང་ ཁར་ཏི་ ཞུར་ 

། ཙམ་ཞི ཞིག་སྤྲང་ ་པོ་ ང་། །སེམས་ བསྐྱེད་ དག་པས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོཿ དོན་ལ་ བརྩོན། །ལས་ 'འཕྲོ་ཿ དག་པས་ སེམས ཉིད་ གཏེར་ཁ་ ཕྱེད། །འཆི་ དུས '་མི་འཚེར་བྲོཿྔ བྲོད་ ་པའི་ སྤྲང་པོ ལགས། ། 

ྭ བསྟནཔ་པི་དགོངས་བསོད་ནམ་ མཆན་ཅན་གྱིས། །ཕོ་ཉ་དགེ་འདུན་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །དད་པའི་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་དབྱིག །གསེར་དངུལ་རྒྱ་ལྡན་ཕྱག་ 
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རྟགས་བཅས་པ་དང་། །ཡི་གེར་མ་འཐུས་པ་ཡང་རྒྱ་ལྡན་འཕྲོད། །སྐྱེས་ལན་ཕ་གཅིག་པདྨ་གླིང་པ་ཡིས། །གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་བྲམ་ཟེའི་སྐུ་ཤ་དང་། །ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ 
ཡུམ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། །ཕ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤ་དང་བཅས་ཏེ། །བདག་གིས་བསྒྲབས་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་དང་། །རིག་འཛིན་བཞུགས་དུས་གནང་བའི་ཨ་ 
མྲི་ཏ། །དམ་རྫས་ལྟད་མེད་རྒྱ་འདི་འབྱར་བ་འབུལ། །ཅིས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ནང་དུ་བྱོན་ཅིག་གསུངས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདི་ཕྱོགས་སྡེ་རིགས་ 
བུ་སློབ་སྐྱོང་དགོས་མང་། །འོན་ཀྱང་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །མི་འོང་བ་ཡི་དབང་ཐོབ་གང་ན་ཡོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས། །ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ 
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ལོ ༄༅། །འཁོར་བ་དོང་ སྤྲག་ཤོག །རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས 'ལྕུང་མཐའ་དཿ དྲབས་བལ་བའི་གནས། །ཐོལ་ སྐྱེས་གངཤར་བཟོ་མེད་ 
ཤེས་ ་པ་ ཡིས། །གཉིས་ ་འཛིན་ ་མཐའ་བྲལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ངང་། །འཁོར་འདས་ སྤང་བླང་བྲལ་ བའི་ སྤྱོན་ པས་ བྲིས། །ཞེས་ ཕུལ་ ལོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ ཏུ་བཅུན་པ་ 

༈ འགའ་ཡར་ན་རེ། གཏེར་སྟོན་གཞན་ རྣམས་ལ་ཀ་ཁ་ལ་བརྟེན་ པའི་ གསུང་སྒྲོས ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། ངེད་རང་ལ་མི་འདུག་ཟེར་དུས། ལག་པ་དལ་ནས་རང་གི་གནས་ཚུལ་ 

༢ འདི་ སྐད་ བྲིས་སོ། །རྗེ ་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་པད་གླིང་པ། །ཕ་ སྐུ དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་ལ ་འདུད།  །ཀ་ཐོབ་པ ་པར་ དཀའ་ ་བའི་ལུང་ བསྟན་ཐོབ། །ཁ་ཁ་ཚོ་མ་ཡིན་རིག་པས་ལྟོས། ། 

' ག་གང་ལས་ལྷག་པའི་པད་གླིང་མཇལ། །ང་ང་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏད། །ཅ་ཅང་མེད་ སྤྲང པྩོ་རྒྱལ་པོར་བཏོན། །ཆ་ཆ་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཇ་ཇ་ཆང་ 
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ལོངས་ སྤྱོད་ཤུགས་ ་ལས་ ཿབྱུང། །ཉུཉོན ་མོངས་ ་འཁྲུལ་པ་ དབྱིངས་སུ་ སུ་ཡལ། ། །ཏ། ལྟ་ཿ བའི རྒྱལ་པོ་གཏད་ མེད་རྟོགས། །ཐ་ཐོས་བསམ་ ་གཞུང་ 'ལུགས་མ་བྱས་ཏེ། །ད་མྱང་ 
 འདས་ཐོབ་རེ་མི ་འདུག་ གྲོ ན་ན་ནིང་སྔ་ དུས་མ་ཡར་ བརྡུངས། ། །པ་དཔའ་བའི་མ་མེད་དྭ་ ཕྲུག་ང ང་། །ཕ་ཕ་ཡིས་ རྡོས་ བརྡུངས་ ཆོས་ལ་ཕྱིན། ། །བ་དམར་རྒྱན་སྐྱེ་བས་ལྟོ་མ་ 
རཱུ སྟེར། །མ་ཨ་མ་བསམ་ གྱིན་དྲན་པ 'བྱུང་། །ཙ་ རྩིར་འཛིན་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ ཏུ་བསྒྱུར། །ཚ་མཚན་ཉིད་ ལྡན་ པའི་བླ་མ་མཛཇལ། །ཛ་ཛ་རྒན་ལུང་ བསྟན་བཟང་པོ་ཐོབ། །ཝ་ཝ་མོ་ 


བཱི བཞིན་དུ་རི་སུལ་འགྲིམ། །ཞ་ཞྭ་བཞིན་བླ་མ་ཐོད་དུ་ཁུར། །ཟ་ཟད་མེད་གདམས་ངག་མང་པོ་གནང་། །འ་འོལ་པོའི་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས། །ཡ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་འཆི་ 
| དུས་འགྲོ། །ར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་པས། །ལ་ལར་གྱི་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན། །ཤ་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་བྲལ་ལ་ཁད། །ས་སང་ཆུང་རྒྱལ་བའི་སྤྲང་པོ་ 





ར་ཟཟ་ དིར ༨༩ པ་ཡ 
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ཟུ 


༄༅། །ལགས། །ཧ་ཧ་ལ་ཧོལ་ལེའི་མཆོག་ལྡན་མགོན། །ཨ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡལ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། །ད་ལྟའི་བུ་སློབ་བསམ་ཡོད་རྣམས། །ཁོ་བོའི་ 


,377 


གདུལ་བྱ་མ་ རྫོགས་ ་པར། །ཉམས་ ལེན་ གནད། ་ལ་དྲིལ་ ན། ལེགས། །ནམ ་འཆི་ངེས་མེ ་མེད་ ཚེ་ ་འདི་ ལ། །བློཿ གཏད ཕྱི་བཤོལ ་མི་ ་མཛད་འཚལ། །ཞེས་ པ་དང་། ཡང་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་ ་བྱའི་ ཚིག 'འདི་ སྐད་ བྲིས་སོ། །ཀ་ དཀའ་ ་ལས་བྱས་པའི ་མྔོན་ བསགས ་ཀྱིས། ། །བ་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། ། ག་གངས་ ཅན་ གསང་སྔགས་ བསྟན་ པའི་ 


གནས། །ང་བརྒྱུད་ པར་ལྡན་ པའི་ ི་དྲུང་དུ་སྐྱེས། །ཅ ་ཅི་ལས་ '་དམ་ ཆོས་བྱས་པ་ དྲག །ཆ་ ཆོས་ །མེད་ བཙུན་° ་པ་འཆི་ཙ་ ཙན། །ཇ་འཇུག་ བྱེད་ གཤིན་ རྗེས་ཁྲིམས་ལ་ ་གནོན། །ཉ་ 


ཉོན་མོངས་ གཉིད་ དང་གཡེང་བ་ཞོག །ཏ་ བཏང་སྙོམས ལེ་ལོ་མ་བྱེད་པར། །ཐ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན། །ད་རྩད་གཅོད་བླ་མའི་ ་དྲང་དུ་གྱིས། །ན་ནམ་ཡང་ 
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འཆི་བ་ངེས་ པར་འོང་། །པ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ ཆེ་ཡང་དེ་མི་ ལྡོག །ཕ་ ཕ་མ་གཉེན་འཁོར་སྟོང་པ་ མེད། །བ་བ་ བྭ་གུང་བཞིན་ དུ་སྡོད་པ་བླུན། །མ་མི་ལུས་ 'ལན་ གཅིག་ཿེ ་ཐོབ་ དུས་ 


28 


ཱི འདིར། །ཙཿ ་གཙོ་བོཿ བོར་འདོད་ པ་མ་ཟད་ན། ༼།ཚ ཚོགས་ 'དུག་ཡུ་ ཡལ 'འདིས་ ངེས་ 'པར་བསླུ། །ཛཿ ་མཛའ་གྲོཿ གྲོགས་ ་ནོར་ལ་ད་ ལྟ་ ཆགས། ། །ཝ་འཆི་ ་བ་ བྱུང་དུས་ ་ཝ་ སར་འཆོར། །ཞཱ་ 
-ྲ མིང་གཟུགས་ བཙུན་པོ་དེ་རུ་འབུད། །ཟ་ གོས་ཿ བཟང་གྱོན་ པའི འེ་འཆོར་འདོད་ པོ། །འའ་ལ་འོལ་ ་ལེར་མི་ཚེ་ ཟད། །ཡ་ཡར་ ཡོར་ལས་ཕོ་ ཨརུ་རུ་སོང་། །ར་རང་སེམས་ང དངོས་ 


(311 3111] \/1]1:012 


ཱེ མེད་བར་དོར་འཁྱམས། །ལ་ལས་ ས་རླུང་དྲག་པོཿ ་པོས་ ་དབང་མེད་ ཁྱེར། །ཤ་ཤུལ་ ་མི་ གཉེན་ ་བཤེས་ མྨྱ་ངན་ དུ། །ས་བསམ་བློ་ ཐོ་སེམས་ལ་ ཿགཏོང་རེ་ རན། །ཧ་ཧར་རེ་ཧུར་རེ་ལོག་ 
། ལྟ་མཁན། །ཨ་ཨས་ཀྱང་བླ་ ་མའི་ བཀའ་ལ 'ཉོན། །སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ པའི་ ནུས ་མཐུ་ཡིས། །ཆོས་ ལྔན་མི་ལུཿ ལུས་ལན་ ་གཅིག། ་འདི། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད་ གྱུར་ 


320 ཤབ 












5 ཉཱ 


༄༅། །ན། །ནམ་འ ་འཆི་ ཆ་མེད་ བཟློག་ཐ ཐབས་མེད། །ཤི་ ནས་འ ་འཁོར་བའི་ སྔུག་ ་བསྔལ་ལས། །ཐར་ཐབས་མེད་དོ་ གཏན་ འདུན་ སྒྲབས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ 
ཀྱིས འདའ་ བར་མཛོད། །ཅེས་ བྲིས་ ས་སོ། །དེ་ན ནས་ སྟོན་ ་སོ་ སོ་གཅིག་ སྨན་ ཐང་དུ་བསོད་ སྙོམས་ ་ལ་ ཕྱིན་ དུས་ལམ་། ཁར་འཕན་ཡུ ཡུལ་སྨན་ཙོ་ ་པའི་ཆོས་ རྗེས་ཞུ་ཡིག་ བརྟན་བཞུགས་ 
དང་ བཅས་པ་སླེབ། སྟོད་ ཕྱོགས་ ཧོར་ དམག་ གིས་ཉེན་པར་ཡོད་འདུག་པས་ལོ་ཤས་འདི་ཁར་བརྟན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ངམ། སྦས་ཡུ ཡུལ ཞིག་ལ ་ལ་འབྲོས་པ་དྲག་གམ་ གསུངས་ 

པའི་ཚེ་ལོཿ ལོ་ཤས་སུ་ སུ་འབྲོས་རང་མི་དགོས་ཏེ། འོན་ ཀྱང་དུས ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ ་འདི་ ལྟར་འོང་བུས། འདི་སྐད་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། ལ་ལོ། ༈། 7 །ནམོ་ གུརུདྷ ཝ་ཌཱ་ ཀིན ནི། ཡེ་གྲོལ་ 
ཀློང་ཡངས་ཐོག་མཐའ་འདས་པ་ནས། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གསལ་སྟོང་གཅེར་བུའི་ སྐུ། །མཐའ་ དབུས་རྒྱ་ཁྱོན་བྲལ་བ་ འོད་ཀྱི་ཁང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
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འཛིན་ལས། །རང་མདངས་ལོངས་སྐུ་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་བསྟན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་རྩལ་དང་ཟེར་དུ་འཕྲོས། །ཐུབ་ 
པ་དྲུག་སོགས་མ་ངེས་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ཁྱད་པར་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །མངལ་སྐྱོན་མ་གོས་རྫུས་སྐྱེས་པདྨར་འཁྲུངས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་གསུངས་སྐྱེ་ཤི་ 
ཀཾ བགྲེས་རྒུད་མེད། །དེ་ཡི་གསུང་སྤྲལ་པདྨ་གླིང་པ་དེས། །ལུང་བསྟན་བཀའ་གཏད་ལོ་གསུམ་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏད་པའི་སྤང་པོ་ང་། །ད་ལྟའི་དུས་ 
| ན་ཨྭུ་རྒན་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །རང་དོན་རྐབ་བསྐྱུར་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི། །འགྲོ་འདུལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་འདྲ་བདོག་ལགས་ 


2༼„„.5༽., 5 


སམ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེའམ། །བདག་ཧི་སྐྱོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདུག །ད་ལྟ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཞལ་འཛུམ་གནག །སྱུར་དུ་ཇོ་བོ་ཆུ་ཡི་གདན་འདྲེན་འགྱུར། །ད་ 
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༄༅། །པས་སོང་དང་བྱས་པས་གུ་ལེ་ཕྱིན་བྱུང་བས། གོམ་པ་གསུམ་བསྐྱུར་ཙམ་ལ་པོ་ཏེ་རྣམས་ཁོའི་སྒལ་པར་མ་ཆགས་པར་ལྟུང་བྱུང་། ཡང་ང་རང་ 
གི་གོས་བལྟབ་ཚིགས་བྱས་ནས་ཁུར་དུ་བཅུག་པས་རང་གི་ཁ་ཏ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ཁུར། དེར་ཉེ་གནས་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ན་རེ། འདི་གཞུངས་མ་ཞིག་མིན་པར་ 
འདུག །ངས་ཟས་འབྲེལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཤ་རྐང་གཟུགས་གཅིག་བསྐྱར་བྱུང་བས། དུམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མ་ཐོས་པ་ལ། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རྒོད་ཤ་མི་ཟ་བ་འདི་འདྲ་ཅི་ 
ཡིན་ནམ་ཟེར། དུམ་ཞིག་སྤུང་ངེ་བསྡད་འདུག་དུས་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ངའི་ཚ་བཞེས་དེ་ནམ་ཁྱེར་འོང་ངམ་བྱུང་དུས། འདི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་གི་ཕུད་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐལ་བ་འདི་ལ་སྟེར་དགོས་བསམ་ཡོད་ཙ་ན། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་བསྒྲིགས་ནས་བྱུང་དུས། དེས་བཤོས་དཀྲུགས་དང་། ཤ་དང་། 
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སྔོ་ཚོད་དང་། ཞོ་དང་། ཁུར་བ་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ནས་བྱིན་བྱུང་དུས། ང་རང་གིས་སྦོལ་དཀྲུགས་བསྣོལ་ལོང་མེད་པར་བྱ་རྒོད་དེ་ཤོར་ནས། སྔོལ་ 
དཀྲུགས་མ ་མཐིལ་ལ་ ཐུག་ཅམ་ ཞིག་ད ་དང་། ཞོ་ ཕོར་ཡང་མཐིལ་ དུ་ཐུག་ལ་ཁད་ ་ཙམ་ཐོཊ ཟོས། ཚོད་མ་ ཡང་ཁ་ཆཚ་ བའི་ སྣང་བ 'མེད་ ་པར་ དུམ ཞིག །འཐུང་། ཁུར་བ་ 'ཡང་ཟོས། ཤ་ 
ཡང་དུམ ཞིག་ ་ཟྲོས' ནས་ ་མདུན་ དུ་འོང་། སླར་ཤར་ ཕྱོགས་ སཿ སུ་བསྡད་ ནས། མགོ་ བོ་ ཧྲུག དྲུག་ང ་པ་ ལན་ གསུམ་བྱས་ནས་འདུག་ པའི་ ཚེ། དཔོན་ ཡིག་ ་ལ་ད་ ་ནི་ ཁོ་རང་བབས་ 
རྨ པའི་སར་ སྐྱོལ ཅིག '་བྱས་ཁོ་དེ དེར་བསྐྱལ་ང ་བས། དུམ་ ་གཅིག་ ནས་ཉི་མ་ ལྷ ནུབ: ་ཀྱི་མཚམས་ ནས 'རྒོད་ གཅིག ་བལ་ བྱུང་ནས། བས་བ་ ལྟར་ བྱས་ ཏེ་ གཉིས ་ཀ་འཕུར་ནས། ངེད་ 
རྣམས་ སྒྲབ་ ཆེན་ ་བཅུགས་ པའི་ཕོ་ བྲང་གི་ ཐད་ལ་ སྐོར་ བ་མང་དུ་བྱས་ ཏེ། ལྷོ་ ནུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་བཞུད་ ་དོ། །ཡང་སང་ཉིན་ དེ་ སྒྲུབ་ ཆེན་ དབང་ བསྐུར་བྱས་ པའི་ཚེ། ཏི་མ་ ་ལྟོ་ 







ས་ར ༼ཟང་བ་་ར་ ར་རས 
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ུ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྔར་ བཞིན་ཐོན་སྐོ་ ་སྐོར་ བ། ལུན་ མང་དུ་བྱས་ཤིང་། གུར་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ ནར་བ བརྐྱངས་ནས་འབབ་ལ་ ལ་ཁད་ པ་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་ 

ནས། སླར་ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ ཀི་མཚམས་སུ་ སུ་བཞུད་པ་ དང་། སྐྱེ་བདུན་ ནི རིལ་བ བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ འཕེལ་བ་ དང་། ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩི་ ཁོལ་པ ་ཀུན་ ལ་བསྟན་ ཆོག་ པ ་བྱང་ཞིང་། འབུལ་ 
' བ་ཡང་ཁྲོ་ལྔ་དང་། འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྲ་ དང་། དམུ་དགུ་ཆུལ། བདག་ དུར་ སོགས་ཊ སུ་ སུ་དབང་འབྲེལ་ ཡང་མང་དུ་བཏགས་ ནས། ལྕམ་ 
` ཤིང་གི་འབུལ་ ཡ་བསྡུས་བྱཿ 'བྱས་དུས་བྲི་ བྲི་ལོང་མེད་པ་ཞིག་ལ། དཔོན་པོ་བསོད་འཕེལ་བ་ལ་འདྲེ་ གནོད་ བསྲུང་ བའི་ཕྱག་ རྟགས་ཤིག་ དགོས་གསུངས་ དུས་ ་འདི་ ་སྐད་ བྲིས་སོ། སོ། །རང་ 


ཏད ¬=... 


ཤཾ ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། ང་བདག་གཟུང་འཛིན་གྱི་འདྲེ་ངོས་མི་ སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ སྤྲིངས་ པ། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཁང་པར་ རང་བྱུང་རྩལ་ ་གྱི་འཁོར་ལ། ཉེན་མོངས་ 
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ཐུག །དུས་འཁྲུགས་དང་ ནད་ ཡམས་ཀྱིས་ ཀུན་ ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཐའི་དམག་དཔུང་གིས་ཀྱང་ཉེན། བསྟན' 'འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ ཚེ་ཐུང་ཞིང་། བདུད་ ནག་པོ པོའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཁ་རྒྱས་ནས་སེམས་ ས་ཅན་ རྣམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་འདུག །ཆོས་ཌ རྗེ་བསོད་ ནམས་ཆོ ཆོས་ ་སྐྱོང་ བ་ཡང་ ཡང་མྱུར་དུ དུ་གཤེགས་ པ འྲུ་ ་སྙམ་ ནས་ སེམས་ཤིན་ ཏུ སྱ བ་ 
་ྐ ཞིག གབྱུང་དུས། ཨུ་རྒྱན་ལ་ གསོལ་ ་འདེབས་གཅོང་གདུང་མ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདི་སྐད་ ༽དུ་བཏབ་ བོ། ྨ །ན་མོ་ གུ་རུ་ངྷ ཝཌ་ ཀི་ ནི། ཕ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ 
ུ བསོད་ནམས་མཚན། །སྤང་ཁོ་བོའི་ སྤྱི་གཙུག 'རྒྱན་ ན་དུ་བཞུགས། །ད་ ད་དུས་ ངན་ ན་བསྟན་ ་པའི ཿམར་ཞབས་ ་འདིར། རྗ ཨ་རྒྱན་བེ་རོ་མི་ བཞུགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ པ་ 


ཅཧ༽.>¬ལ7 


ཉམས་དམའ་བས། །མི་ཁོ་བོ་སྐྱོ་བ་ ་གཏིང་ནས་ སྐྱེས། །ཕ་བཀའ་ དྲིན་ ཅན་ གྱིས་ ཐུགས་ རྗེས་། བཟུང་། །རེ་ །རེ་ལྟོས་ ་གཞན་ན '་མེད་ ་དོ་ ཨུ་རྒྱན་ རྗེ། །ཕ་ རིག 'འཛིན་ པད་ གླིང་མི་ 





སཿ ར་རས ༽༡་སེ་ར་བར་ 
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: ༄༅། །བཞུགས་ཤིང་། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁ་རྒྱས་པས། །མིང་གཟུགས་ཟོག་པོས་མི་མངའ་བསྡུས། །དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་དབང་ 

བསྐུར། །མི་ཁོ་བོ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །རྒྱལ་ཁམས་དུས་འཁྲུགས་མང་ལུགས་ 
„།སམ། །འབྲུམ་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར་ལུགས་སམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འཇིག་ལུགས་སམ། །ཕ་སྤུན་གཉེན་འཁོར་འཁྲུགས་ལུགས་སམ། སྦྲཔོ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་ 
ཏ སྐྱེས། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །ད་ལྟའ་དུས་འདར་བདག་གས་འབད་ལགས་ཀྱང་། །ཡིད་ཆེས་མེད་ཅིང་སྐུར་ 


>, ¬> 


༦ པ་ཚུར་ལ་བྱེད། །དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲུལ་ཚོགས་རྣམས་ཁ་ཕོད་མཐོ། །གདུལ་བྱ་སུད་སུད་དོན་ཆེན་དོར་བའི་རྒྱུ། །སྤྲང་པོ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
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སཿ] 


ཟླ 


གས་ རྗེས་ བཟུང་། ། །རེ་ ལྟོས ་གཞན་ན་ ་མེད་ ་དོ་ ཨུ་རྒྱན་ རྗེ། །ད་ ནས་ བཟུང་ནས་ སྒྲུབ་ ་པ་རང་ གཅིག བྱེད། །བ་འཆལ་ ་མི་ རྣམས ཅི་ལབ་ཅི་སེམས་ 'ཀྱང་ ། །སེམས་ ཉིད་ 
'སྤོད་ཕ་ གཅིག་ཿ བསོད་ ནམས་ མཚན། །བར་ ཆད་རྐྱེན 'གྱིས ་མཁའ་ སྤྱོད་ བྱོན 'བྱོན་ ་འདྲ། །སྤྲང་པོ། སྒྱོ བ་ ་གཏིང་ ནས་ སྐྱེས། །ཕ་ བཀའ་ང དྲིན་ ཅན་ གྱིས་ 'ཐུགས་ རྗེས་ ་བཟུང་། ། 
ས་གཞན་ན་ ་མེད་ ་དོ་ ཨུ་རྒྱན རྗེ། །ཁོ་ ་བོ་འཁོས་ཁའི་ ཆུང་ལུགས་ སམ། ། །མ་དག་ ལོག་ ལྟའི་ ་ཆེ་ ལུགས་སམ། །ཆོས 'བྱེད་ གྲྭ་ པའི་ ཉང་ལུགས་སམ། །ཆོས་ མེད་ སྐྲ་ 
གས་མང་ལུགས་སམ། །སྤྲང་པོ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །སེམས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་ཟད་ལུགས་སམ། །མུ་གེ་སད་སེར་མང་ལུགས་ སམ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཉུང་ལུགས་སམ དཱ །ལྷ་སྲིན་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ལུགས་སམ ། །སྤང་པོ་སྐྱོ་ བ་གཏིང་ནས་ 
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གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །དྭ་ལྟ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་འདིར། །བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ 
སྐྱབས་ ན། །སངསཿ རྒྱས ཐུགས ་རྗེ་མི་ཆུང་ངམ། །སེམས་ ཅན་ རེ་ལྟོས་སུ་ལ བྱེད། སྤངཔོ་སྐྱ་ བ་གཏེང་ནས་ སྐྱེས། །ཕ་ བཀའ་དྲིན་ ་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་ བཟུང་། །རེ་ 
ལྟོས་ གཞན་ན་མེད་ དོ་ ཨུ་རྒྱན་ རྗེ །ཁོ་བོ་སྐྱབས་མེད་སྐྱོ་ དུས ་འདིར། །ཐུགས་ཌྗ རྗེས་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་ན། རྡོ ལ་ པ་ནོར་བུ༔ བུར་ གསོལ་ ་བཏབ འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས 'ལོག་ ་པར་མི་ 
ུ འགྲོ་ ༢མ། །སྤྲང་པོ་སྐྱོ་བ་ གཏིང་ ནས་ སྐྱེས། ༼ཕ་ བཀའ་ དྲིན་ ་ཅན་གྱིས ཐུགས་ རྗེས་ བཟུང་། །རེ ལྟོས་ གཞན་ན་ མེད་ དོ་ ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །ཤི་རུང་གསོན་རུང་ རྒྱན ་མཁྱེན། ། 
སྐྱིད་ རུང་སྡུག་རུང་ཨུརྒྱན ་མཁྱེན། །མཐོ་གཏོང་དམའ་གཏོང་ཨུ་རྒྱན་མཁྱེན། །འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཨུ་རྒྱན་མཁྱེན། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ 
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།ནོ། །ངའི་བླ་མ་ཞེས་ཚང་ནས་བ༔ ལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་མཚམས་ལ་དམ་པར་བསྡད་པས། དོན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་མཁན་མང་དུ་ 


¦ ༄༅། 
བྱུང་བ། ཁྱད་པར་མཁན་པ་ལུང་དུ་ཤོག་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། མོན་པ་མི་ནག་མདའ་གཞུ་ཅན་འགའ་ང་འབོད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པས། 


ངེ ད་མཚམས་འདིའི་མི་འོང་བར་འདུག །ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་ལུང་ལྟ་བུའི་གནས་ཆེན་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་སྒྲུབ་པ་བོགས་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
°ལ། སྙིང་རུས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་པས། འགྲོ་དོན་དུ་བཏགས་པའི་གཡེང་བ་འདེ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བསྐྲ་འབྲིད་དུ་འདུག་ཅིང་། རང་ 





ཌེ གཞན་གཉིས་གའི་དོན་མེད་པ་བྱེད་པ་བས། ད་ནི་མཁན་པ་ལུང་ལ་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བསམས་ནས་ཕྱིན་པས། མཁན་པ་ལུང་ཁ་བས་ཆོད་ནས་མ་ཐར་བར་སྤང་ 










337  9119-721) (0)/03-]×] ]€])21117 





དཀར་དགོན་པར་ ཕྱིན ནས་དགེ་ སྦྱོར་ ལ་ བསྡད་ པའི་ དུས 'ཟླ་བ་ གཅིག་ 'ཙམ་སོང་ནས། ད་ ཀེ་སྦྱོར་ནི ཤིན་ ཏུ་དམར་བར་ ཡོད་ཅིང་བློ་ཡང་བདེ་བར་ཡོད་པའི་དུས། སྐབས་ཤིག་ 
_ བག་ཆགས་དྲན་པའི་ ཚིག་ ལག་དལ་ ་དུ་འདི་ སྐད་བྲི བྲིས་ སོ། འ ལྟ །ན་མོ་ གྲུ་རྷ་དེ་ཝཾ་ཌ ཝ་; ཌཱ་ཀི་ནི། ། ནམ མཁའི་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས ་མཚམས་འདས་པ་ ལ། །ཉི་ཟླ་ གཟའ་ སྐར་རང་ 
| མདངས་ ས་གསལ་ ལགས '⁄ཀྱང་། །གློ་བུར་ཆར་ སྤྲིན 'འཁྲུག་། ཅིང་འཐིབས་ པར་ དབྱུང་། །འོད་ ཟེར་འཛམ་གླིང་མ་ཁྱབ་ཁོ་ བོ་སྐྱོ། །གཟུགས་ ་མད་སྐྱི སེར རླང་ནི རྩལ་ཤུགས་ 
རཾ ཆེ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བར་སྣང་འཕྱོ་ལགས /ཀྱང་། །གློ་བུར་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་ རྡུགས་པར་བྱུང་། །རྩལ་ ཆེན་མཁའ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁོ་བོ་ སྐྱོ །འོད་ ཀྱིས་ བར་སྣང་ཁྱབ་ 


ར་ར 


པའི་འཇའ་ཚོན་ང་། །སྣ་ལྔའི་འོད་བཀྲ་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་ལགས་ཀྱང་། ། །ཀློ་བུར་འབྱུང་བ་རང་སར་ལོག་ཙམ་ན། །འཇའ་ཚོན་རྟག་པ་མ་ཐུབ་ཁོ་བོ་སྐྱོ། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ 
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་ཿ ༄༅། ཁའ །རྙོགས་མེད་མེར་བ་ལ། །ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འདུས་ལགས་ཀྱང་། །གློ་བུར་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ཚེ་ཁོ་བོ་སྐྱོ། །རིག་པ་གཡའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ 

དྲི་མེད་ལ། །འདི་ལྟར་ལོངས་སྐུ་ཅིར་སྣང་རང་གཟུགས་སྐུ། །ད་རུང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱོད་པས་ཁོ་བོ་སྐྱོ། །མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་འགྲོ་དོན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུ གསུམ་ལྡན་ངང་དུ་བདེ་ལགས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་རྐྱེན་བསྐུལ་བུ་མོ་དྲན་དུས་སྐྱོ། །ཞེས་སེམས་ལ་གང་ཤར་ཟང་ཐལ་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་མ་ནོན་ 
' པར། །དགའ་བའི་ལེའུ་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །ཧ་ཧ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ང་། །ད་ལྟའི་ཉམས་འདི་ཅི་འདྲ་ཡིན། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་ 
: བ་ལ། །གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་རྫུན་པོ་ང་། །ཀྱག་གཏད་བྲལ་བས་བདེན་རྫུན་གཏོར། །གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གུ་རེ་ཡངས། །ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །བི་ 
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རོས་ལེགས་བསླབ་འགྲོ་དོན་བསྐོས། །མཚོ་རྒྱལ་ལེགས་ཀྱང་བར་ཆད་སེལ། །པད་གླིང་རྒྱལ་ཚབ་བུ་གཅིག་ང་། །འགྲན་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་སློབ་དང་། །མི་ཁ་བསྔས་ 
 པའི་ཇོ་མོ་དང་། །འཁོར་བར་བསྐྱུར་བའི་སྡེ་དགོན་དང་། །གཡེང་བས་འཁྱེར་བའི་སྙན་གྲགས་དང་། །སྡུག་ལ་བཀོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བསྒྱུར་ནས་གནས་འདེར་ 
' སྒོམ་པ་ལགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཟོག་པོས་གང་བ་དང་། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་དཀོན་པ་དང་། །ཆོས་བྱེད་སྨོད་ཅིང་སྡིག་བྱེད་བསྟོད། །རྫུན་མ་ཁྲམ་རྐྱལ་མི་མགོ་བསྐོར། ། 
ུྦ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། །ཟོག་པོ་ཟེར་ཞིང་བརྟག་པ་བྱེད། །ཁོང་རྣམས་བརྟག་པ་བྱེད་དུ་ཆུག །ངེད་རང་ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད། །འདུན་མ་སུ་ལེགས་ལྟ་བ་ 
ལགས། །ང་ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟས་འདྲ། །མཐའ་དབུས་བྲལ་བར་བློ་ཐག་ཆོད། །ལྟ་ལོ་བསྐྱུར་བའི་སྨྱོན་པ་ལགས། །ང་སྒོམ་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་འདྲ། ། 
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ཁུ ༄༅། །གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བར་བརྟན་པ་ཐོབ། སྒོམ་བློ་བསྐྱུར་བའི་སྨྱོན་པ་ལགས། །ང་སྤྱོད་པ་སོག་ཕོན་ཞིག་པ་འདྲ། །བཅོས་བསླད་བྲལ་བར་བརྟན་ 
- པ་ཐོབ། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་སྨྱོན་པ་ལགས། །གཤིས་ལུགས་ངང་ནས་རྗེན་ཅ་རེ། །ཡིན་ལུགས་ངང་ནས་སྟོང་སང་ངེ་། །རེས་ནི་ཉམས་སྣང་ཧལ་ཧོལ་འཕྱོ། །རེས་ནི་ 
3 མངོན་ཤེས་ཐལ་ཐོལ་འཆར། །རེས་ནི་གསལ་སྟོང་ཨ་ཆས་སེ། །རེས་ནི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །མ་འགགས་སྐྱོན་སྤྱོད་ཐོ་ལོ་ལོ། །འགྲོ་དོན་སྙིང་རྗེ་ཙེ་རེ་རེ། །ཨུ་ 
¦ རྒྱན་པད་གླིང་ཕ་ཕོག་གིས། །རང་སྙིང་ཁེངས་ནས་ཁ་ལ་སྐྱུག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །དཔུང་ཚོགས་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ 
ཟླ 


¦ ཤྲིབ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆི་ལི་ལི། །བདག་ལ་གུས་འདུད་བུ་སློབ་ཚོ། །དགའ་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཞེས་སྐྱོ་དགའ་གཉིས་ཀྱི་མགུར་བྱས་སོ། །ཡང་སྐབས་ 
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ཤིག་དོན་ ་མེད་དུ་ཚིག་རྒོཏ 'རྒོད་ཀྱང་ཤོར་ཚེ། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཅི་ཡིན་ ནམ་ དེ་རིང་ རིན་ པོ་ཆེ་འདི་འདྲའི ཐུགས་ དགྱེས་པ་ཟེར་ དུས། ངའི་འདི་ གང་ ཡིན་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ད་ 
རཾ 2 རུང་མི་ཤེས་བྱས་ནས་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །ཧ་ཧ་ ཧྭ ་བ་ ་མེད་ པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། _ །འགགས་ ་པ་ ་མེད་ ་པའི་གསལ་ མདངས རྒྱས། །སྐྱེ་འགག་ ་གཉིས་ མེད་ཧ་ཧ་ཧ། །རང་ 
བྱུང་རིག 'པའི་མཁའ་ དབྱིངས། ལ། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ སྐུའི་ གསལ ་མདངས་རྒྱས། །རྟོག་ ཚོགས་ཆོ་ ཆོ་ རོལ་ཧཧ་ཧ། །ངོ་ བོ་ཀ་དག་ ལྷུན་ གྲུབ་ ་ལ། །རང་བཞིན་ ་གཏད་མེད་ཟང་ 
( ཐལ་ སྡོད། །ཐུགས རྗ རང་བྱུང་ཧ་ཧ་ཧ། །འཁོར་འདས་ བྲལ་བའི་དབེན་གནས་སུ། །རེ་དོགས ་མེད་ པའི་ སྤྲང་པོ་ སྡོད། །གཟུང་འཛིན་སྙེམས་བྲལ་ཧ་ཧ་ཧ། །གཏད་མེད་ 
བདག་མེད་དབེན་གནས་སུ། །ང་མེད་ཁྱོད་མེད་སྤང་པོ་སྡོད། །སྣང་ལ་གདོས་མེད་ཧ་ཧ་ཧ། །ངེས་མེད་གང་བྱུང་དབེན་གནས་སུ། །ཏོལ་སྐྱེས་ཉམས་ལེན་སྤྲང་པོ་ 
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ཚི མྨིང་ཙམ་ཧ་ཧ་ཧ། །ཁྱེད་རྣམས་འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་པ་དང་། །མིག་ཧུར་འདུག་ཚེ་གད་མོ་འཆོར། །དོན་ཆེར་མེད་ཀྱང་གཏད་མེད་ངང་། །གད་ 


4 གདའ། །གནས་སྐབས་ཉམས་སྣང་ཧལ་ཧོལ་ཙམ། །བུ་ཆུང་ཆང་བཟིའི་སྨྱོན་པ་འདྲ། །རྟ 








ལྷ ༄༅། །སྔོད། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་ཧ་ཧ་ཧ། །ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་དབེན་གནས་སུ། །གཏད་མེད་བློབདེའི་སྤྲངཔོ་སྔོད། །དབྱིངས་ལ་དབྱེངས་འཕྱོ་ 
ཧ་ཧ་ཧ །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དབེན་གནས་སུ། །སྒོམ་མེད་བློ་བདེའིསྤྲང་པོ་སྡོད། །རྩོལ་མེད་དྲོད་རྟགས་ཧ་ཧ་ཧ། །གར་བདེ་གུ་ཡངས་དབེན་གནས་སུ། །མ་བཅོས་ 
ཤུ སྒྱོན་པ་ཐོལ་བྱུང་སྡོད། །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཧ་ཧ་ཧ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་བསྒོམས་ཟིན་པས། །ད་རེས་མི་བསྒོམ་ཧ་ཧ་ཧ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཟིན་པས། །ད་ནི་ 


་མོ་ཐོལ་ཐོལ་འོང་བར་ 


།རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མེད་རྟགས་ཡིན། །ད་རུང་ཁོ་བོའི་ཤེས་རྒྱུད་འདི། །སུས་ 
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ཀྱང་མི་རྟོགས་ཚད་མི་ཟིན། །མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་སྨྱོན་སྤྱོད་ལ། །རྟག་པར་མ་འཛིན་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རོང་འཆང་དཀར་དུ་སླེབ། དབུས་ 
པའི་བྱ་བྲལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཟེར་དུས་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། ། ཀཾ །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀྱེ་མ། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཛད་པོ་མོ་རྣམས། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་དུས་འདིར། །གཙོ་བོར་བླ་མ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་བས། །སྤྱིར་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་དང་། །བྱད་ 
པར་ཨུ་རྒྱན་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་ཁོ་བོའི་ངག །ས་སྟེང་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཚོང་འདུས་འོ་མ་བཞིན་དུ་བསླད་པ་མང་། ། 
གཏེར་ཆོས་སྙིང་ཐིག་ཉམས་ལེན་ཁོ་བོའི་ངག །ཧོར་དམག་གཡོ་ཞིང་ནད་ངན་འབྱུང་བ་གཡོ། །ཕ་བུ་འཁྲུག་ཅིང་བློ་གཏད་སུས་མི་ཐུབ། །སྒོམ་ཆེན་སྙིང་ལ་འགོང་པོ་ 
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བཞིན་ནོར་བུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །དགེ་སྦྱོར་ཧུར་ལངས་བྱེད་པ་ཁོ་བོའི་ངག །བསྐལ་པ་སྙིགས་མས་ཚེ་ཐུང་འཆི་རྐྱེན་མང་། །བདུད་རིགས་ཁ་རྒྱས་ཆོས་མཛད་ 
བར་ཆད་ལྡང་། །ཐལ་འགྱུར་སློབ་སློབ་འཆི་རྐྱེན་གློ་བུར་ལྡང་། །གསང་སྔགས་གནད་ཟབ་ཞུ་བ་ཁོ་བོའི་ངག །བླ་མ་བཟང་བཟང་དམ་ཆོས་ཟབ་ཟབ་ཀྱིས། །ཕར་རྒྱུག་ 
ཚུར་རྒྱག་གཡེང་བས་ལུས་ངག་བྲལ། །མཇལ་མཇལ་མང་པོས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་འགྲོ། །བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཁོ་བོའི་ངག །གོས་ཀྱི་གསར་མཛེས་གཏམ་གྱི་སྙན་ 
འདོད་དང་། །ཟས་ཀྱི་ཞིམ་མངར་འཆོར་འདོད་འགྲན་སེམས་རྣམས། །ཆོས་དང་རྒྱབ་ལོག་ཡིན་པས་བསྐྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། །མི་ 


ཡི་ཁྱུ་ནས་འབུད་པ་ཁོ་བོའི་ངག །སྙིགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ད་ལྟ་སྲིན་ཡུལ་བཞུགས། །འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངའ་དུས་གསུམ་ 
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ཡིས་གདན་འདྲེན་ཉེ། །བསྐལ་པའི་ཡང་མཐའ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད། །འདི་འདྲའི་དུས་འདིར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་ཐོབ་མཁན་པོ་སྔགས་པ་ 
སོགས། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ད་ལན་ཧོར་དམག་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ལ་མཐུ་ནུས་གང་ཡང་མེད་ལགས་ཏེ། །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་པད་འབྱུང་གིས། །ཧོར་དམག་བཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །སྤྲང་པོ་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་ལས་ཆེ། །ང་ཆེ་ང་བཙན་འདོད་པའི་ཆོས་ 
པ་ཚོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བློ་ཡིས་གཏོང་ཕོད་དམ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཤན་པས་ལུག་གསོད་འདྲ། །དེ་འདྲའི་སྔངས་སྐྲག་སྙིང་རེ་མི་རྗེའམ། །ཞེས་སོགས་ 
བྲིས་ནས་དབུས་གཙང་ཀུན་ལ་ཕུལ་ཞིང་སླར་ཡང་ལོག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འབྲུ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་ལྡོངས་བྱེ་དཀར་ལུང་པའི་མཐིལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བཞུགས་ 
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ད་ད ༄༅། །མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གྲྭ་པ་ཨ་ནེ་མ་འགའ་ཡར་གྱིས་ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཆོས་ཞུ་ཡིན་སྡོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
| འགྲོར་མ་ཉན་པ་ལ། ང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་འདེར་མཚམས་ཞིག་བྱེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ལོག་དགོས་བྱས་དུས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞུགས་དུས་ 
ྒ གསུང་ཆོས་ངག་མང་དུ་ཐོབ་སྟེ་དྲན་འཛིན་མ་བྱུང་འདུག །ད་ངེད་རྣམས་ལ་ཅིས་ཀྱང་སེམས་ཁྲིད་གནད་དུ་ཕོག་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཟེར་དུས་ཁྲིད་ཕོག་པས། ངེད་རྣམས་ 


ཱུ ཀྱིས་མ་གོ་བས་མོན་སྐད་གྱིས་ལ་ཤོད་དང་ཟེར། མོན་སྐད་བྱས་ནས་བཤད་པས། གོ་བྱུང་སྟེ་ཚིག་རྣམས་མི་ཟིན་པར་བརྗེད་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་ 


ཁཿ ལ་བསླང་ཟེར་དུས། ཁྲིད་ཡི་གེར་ང་ཡིས་བྲི་མི་དགོས། ཡི་གེར་བྲིས་བྲིས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱས། འོ་ན་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་དུས་འདི་སྐད་བྲིས་ 
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སོ། ། པཿ །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ལོ་ཚ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་གླིང་པ་ 
མཆོད། །དགེ་མ་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དོན། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་། བླ་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས། 
དེ་ཡང་བླ་མ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ཤི་དང་འདས་གྲོངས་གཉིས་སུ་མི་མངའ་བར། རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན་བཞུགས་ནས། 
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ཁུ ༄༅། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ གྱི་སྤྲལ་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། དེ་ ཡང་ཞུལ་ 
ཆེམས་ ལས། ལས་ཅན་ གསོལ་ བ་འདེབས་པའི་གང་ ཟག་ ལ། །ང་ལ 'འགྲོ་ སྡོད་ག གཉིས་ སུ་ག་ལ་ ཡོད། །ཨུ་རྒྱན་ སྤྲལ་ པ་འབུམ་ ཕྲག་འབུམ་ ཡང་འབྱུང་། །སྔར་འོང་ཕྱིས་ 
༥ མི་འོང་བའི་ འི་གུ་རུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ པས། རང་གི་ལུ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་གློད་ལ་དྲང་ པོར་འདུག་པ པའི་ངང་ ནས། སྙིང་ནང་རིག་ པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གསལ་བའི་ 
ཏཱ མདངས་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ 'ནང་ དམར་བ བ་ སྟོང་ པའི་ནང་ན་ ཡར་མདངས་ ་སྤྱི་བོར་ཤར་ བ་ ་ལས། ཡི་ གེ་ པི གཅིག བྱུང་། དེ། ་ལས་ ས་འོད བྱུང་ པདྨའི་ སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཆེན་ 
] པོ་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་ སར་དང་བཅས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཡངས་ཤིངྱ་རཆ་ཆེ་བ། དེའི་ སྟིང་དུ་ངོ་། བོ་ 
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ཚུ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ། ཁ་ཌཱཱ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག་པ། 
' སྤྱན་གཉིས་ལྟ་སྟངས་སུ་གཟིགས་པ། དབུ་ལ་ཤ་བའི་སྙན་ཞྭ་གསོལ་བ། རྩེ་ལ་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་སྒྲོ་བཙུགས་པ། དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། གསེར་དངུལ་གྱི་ཉི་ཟླས་ 
(།བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སྨུག་པོའི་བེར་དང་དར་དམར་གྱི་ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན་གསོལ་བ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྔོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 


 མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལྟ་ཁང་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ། གཡས་སུ་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་པོ་ཏེ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། 
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༄༅། །གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་སེར་མོ་བ་ཚོགས་ལ་འདུས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ 
ལ་སོགས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་འོད་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། ཨུ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། འཇའ་ཚོན་གྱི་ལམ་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ 
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སྦིརྗེ་རཱཾ 


༥། ༄༅། །པདྨསིདྡྷ་ཧུཾ། ཅི་མང་བཟླས་པས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 


དང་གསང་ལམ་ བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནག་ དུར་དུར་ཐོན་ན་ ནས། ལུས་ཤེལ་གོཿ གོང་གཡའ་ དག་པ་ ལྟ་བུ བུར་བསམ། ཡང་འདི་ཕྱིའི་ འི་རེ་ལྟོས་༔ བླ་མ་ལ་ ་བཀལ་ང བ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
× སློབ་དཔོན་ གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ ཕྱིའི་རེ་ ལྟོས་ པད་འབྱུང་ང་ལ་ གཏོད། །ངན་ སོང་སྐྱེས་ཟ ན་ང་རང་བསྐུ་ རུ་འོང་། །ང་ཡི་ཚེ་ལ 'འདས་ གྲོངས་ ཡོད་མ་ཡེ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ུ པས། ཁ་ཙམ་ ཚིག་ ཙམ་མ་ ཿཡིན་ ར་པར། ཤ་ ཤི་རུང་གསོན་ རུང མ་པདྨ་འབྱུང་གནས ་མཁྱེན་ཟ ་ནོ། སྐྱིད རུང་ཕྲུག་ང རུང་བླ་མ། མཐོ་ ་གཏོང་དམའ་ གཏོང་བླ་ ་མ། ཚེ་འདིའི་རེ་ 


¦ ས་གཞན་ན་མེད་དོ་བླ་མ། ཕྱི་མའི་ལྟོས་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ དེཉིད་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ལས་ 
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འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། དེ་ནས་ཐུགས་ཡིད་ 
བསྲེ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། སྙིང་ནང་བུམ་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། དེའི་ 
ངང་ལ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསམ་པར་བཞག་པས། བླ་མ་སྒོམ་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཟླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན། མདོར་ 


ན་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་འདུག་ཅིང། རིག་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེའི་མདངས་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བ་ 
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༥༠" །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་མ་ངེས་པ་ ལ་པའི་སྐུ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་དུས་རྒྱལ་བུ་རྐང་འཁྱམས་པ་ཁྲི་ཐོག་ 
ཏུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པས། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ན། མ་བཅོས་གཞི་ལ་འཇོག་པ་ལ་ 


༤༣4. 


¦ ཕྱག་ཆེན་ཟེར། བདེ་སྡུག་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལ་ཞི་བྱེད་ཟེར། རྣམ་རྟོག་སྙེམས་བྱེད་གཅོད་པས་གཅོད་ཡུལ་ཟེར། མ་རིག་ཉོན་མོངས་འདུལ་བས་འདུལ་བ་ཟེར། རྟག་ 
༥ ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པས་དྲབ་མ་ཟེར། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འདས་པས་འཆལ་བའི་དམ་ཚིག་ཟེར། འཁོར་འདས་གཞི་རྩ་ཆོད་པས་ཁྲེགས་ཆོད་ཟེར། མི་འགུལ་ 
( དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་ཐོད་རྒལ་ཟེར། སྐྱེ་མེད་རང་གསལ་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་པ་ཟེར། ཐོལ་སྐྱེས་རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པ་ལ་འགྱུ་བ་རང་རྩལ་ཟེར། རང་དབང་རང་གིས་ 
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མ་ཐོབ་འཛིན་པ་ཅན་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཐ་མལ་རང་ཁ་ཟེར། མི་འགྱུར་རང་གསལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཟེར། སྟོང་པ་ཧ་ཆད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་ཟེར། 
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མས་ས སུ་ལེན་ པ་ལ་ བོགས་འདོན་ ཟེར། དད་པ་འགྱུར་མེད་དུ་འདུག་ ན་ ལམ་སྣ་ ཟིན། བྱ་བྱེད་ ཆོས་ ས་སྤད་ལ བརྩོན་ ན་ སྒྲིབ་ པ་ དག །འཁོར་བ་ སྔུག་ང བསྔལ་ དུ་ཤེས་ ན་བླ་མ་ 
ཡན། མཇུག 'བྱང་ཆུབ་། ཏུ་ བསྔོ་ བ་འདུན་ ་པའི་ གནད། ཅེས་ ་སོ། དུས་ ་མཐའི་] ་ཟོག་ ་པོ་ མཆོག ལྡན་ མགོན་ པོ་ བདག །བཤད་ པའི་ ཚིག་ ལ་མཁས་ པར་མི་ འདུག་ སྟེ། །ཉམས་ 
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༄༅། ཡི ་འཛམ་ བུ་གླིང་པ་མ་ གཏོགས་ པ། །གླིང་གཞན་ རྣམས་ཊ ན་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ས་ མེད། །འཛམ་གླི གླིང་སྐྱེས ་ཀྱང་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་པ་ དཀོན། ། 


ཀྱང་བྲོས་པས་ཐར་བ་མེད། །ཕག་དང་ ལྐོག་ ཏུ་ ཡིབ་ས་ དེ་ལ་མེད། །བཙན་པོའི པོའི་མཁར་གྱིས་ དགུར་ས་ དེ་ལ '་མེད། །འཁོར་ གཡོག་ དམག་དཔུང་དེ་ལ་ སྤད་ དུ་མེད། །ཟས་ 


།ད་ལྟའི་མི མི་ 
ལུས་ །རིན་ ཆེན་ཐོབ་དུས 'འདིར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན། །སྔར་སྐྱེས་ ་མི་ རྣམས་ཆེ ཚེ་ཐར་མ མ་ལུས་ཤིང་། །ད་ ལྟའི ་མི་ རྣམས 'འགྲོ་ས་འཆི་ལས་མེད། སྐྱེ་རྒ་ན ན་ 


འཆིའི ་སྡུག་བ། བསྔལ་རྒྱུན་ དུ་མནར། །གཞོན་ པས་མི་ཐུབ ་མདང་ སྐྱེས་ བྲ བུ་ཆུང་འཆི། །དར་མའི་ ་རྱལ་གྱིས་འཆི་ ་བདག་ བདུད་མི་ བཟློག །རྒས་པ་ཚེ་ཐར་མི་སྲིད་; ་འཆི་བའི་ 
རྒྱ། ཕྱུག་ པོ་ ཡོད་ ཀྱང་ནོར་གྱི གྱིས་བསླུ་ རུ་མེད། །སྨྲ་ ་བ་མཁས་ཀྱང་ ཡུས་ཤགས་ ་འདེབས་ སྭ སུ་མེད། །མཚར་མོའི མོའི་འཛུམ་གྱིས་ བལྟས 'ཀྱང་ དེ ་མི་ བཟློག །རྐང་ཿ པ་ ་མགྱོགས་ 
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ྲ །ལས ་གྱི་གཤིན་ རྗེས ཐག་པ པ་ ནག་ ་པོས་ 'བཀྱིགས། །རྒྱབ 'ཅིག་ སོད ཅིག་ ཀ་སྒྲ ཡིས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། །གཤིན་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ དྲུང་དུ་ཁྲིད། ། 

ལྷན ཅིག་ ཀ་སྐྱེས་པཿ ་པའི "ལྷ་ དང་འདྲེ་ གཉིས 'ཐོན། །དགེ་ སྔིག་ རེར ཞིང་སྲང་ལ '་འདེགས། །གཤིན་ རྗེས་མེ་ལོང་ བསྟན་པས་རང་ དབང་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ དཀར་ ནག་ཐམས །ཅད་ 
གསལ་པོར་མཐོང་། །སྔིག་ཤས་ ཆེ་བས་འདྲེ་ལམ་ནག་པོར་ ཁྲིད། །ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་ སྤོ མེད་ ནང་དུ་ཚུད། །ལུས་ལ་ ་ཐིག་ ནག་ བཏབ་ཿ ནས་ སོག་ཏ ལེས་དྲ། །སྟ་ རིས་ 
གས་ཤིང དུས་མགོ་ལུས་གཞར། །ཟངས་ནང་འཚོད་ཅིང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལྡུགས། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ན་སྒྲི་ཤ་གཡའ། །ད་རེས་དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་མ་བྱས་ 
༈ །རིགས་ དྲུག་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་ བཞིན་ ལས། །བདེ་ བའི་ ་གནས་སྐབས་གང་ནའང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །གཏན་ 'གྱི་འདུན་ མ་ད་རེས་ སྒྲབ་དུས ་འདིར། །ཁ་ཡེངས་ 
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༄༅། །ལྟ་བྱེད་ངོས་ མཚན་སྟོཿ སྟོར་ བ་ལགས། །མི རྣམས་ ཐམས་ཅད་བཅོས་མའི་ སྒོམ་པ བྱེད། །སྤྲང་པོ་ང་ནི་ བཅོས་མེད་རང་སར་གློད། །མི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ སྤྱོད་ པའི་ཁ་ ཚིག་ ་ལབ། །སྤྲང་པོ་ ང་ནི་ གང་ཤར་ ལྷུག་ པར་སྐྱོང་། །ཊ །མི་ རྣམས ་ཐམས་ 'ཅད་འབྲས་བུ་ བུ་ཐོབ་ ར་བྱེད །སྤང་པོ་ང་ནི འཁོར་འདས་རེ རེ་ དོགས་ ་བྲལ། ། 
མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་དོན་ གཙོ་བོར་འདོན། ། །སྤྲང་པོ་ ང་ནི་ཚེ་ གཅིག །འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཤི་མ་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྲོད་པ་ཐོབ། །གཏན་། འདུན་ ཡེ་ནས་ ཟིན་ང པའི་མི་ གཅིག་ 
ལགས། །ཞེས ་བྱས་ཤིང་ཀུན་ ་ལ་ཆོས་དབང་གི་འབྲེལ་པ་བཏགས། དེའི་ དུས་སླུ་བ་མྭ་ཟ་བསྲ་ཀང་དབང་གསན་ནས། ང་རང་གི་རེ་ས་ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལས་མེད། 
ང་གཞན་དང་མི་འདྲ། ངེད་རང་གི་ཨ་ཕས་ཡིད་ཆེས་པ་ལ། ངེད་བུ་ཚས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མི་འོང་གསུངས། རྟ་ཕོ་ནོར་བུ་གཡང་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
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ལམ་མཁན་པ་ལུང་ལ་བྱས་ནས་ཡར་ལོག་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་སླེབ་པའི་དུས། ནང་སོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་ བ་སྐྱེ་བདུན་ 
སྒྲུབ་པ་གསུམ་སྦྲགས་ནས་བཙུགས། དེའི་དུས་སུ་ཡང་འབྲིང་པ་དང་ལ་ཡག་སྟོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར། ྷ་ཡུངཕྱསེ་སུརྒན་དུ་འཇཟུའིཡས་འདུ། 
ཟེར་བ་དང་། སྨན་དྲིས་ལུང་པ་ཁྱབ་ནས། སྡུན་མ་ཟམ་པར་མི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། བགྱིད་ན་ཡར་སྒྲབ་ཆེན་ཞུ་རུ་འོང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྨན་དྲི་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བ་དང་། མ་ལེགས་ཁོང་ཚོའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྲོལ་ཡོད་པ་འདུག་ཟེར་ནས་ཡར་འོང་དུས་སྒྲུབ་ཆེན་མ་ཐོན་པར་སླེབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཆོས་མགོ་བཙུགས་དུས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དུས་སུ་བནྡྱའི་བདུད་རྩི་ཁོལ་ནས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དཀྱིལ་འབུར་བོར་བྱུང་བའི་དབུས་ན་ཡར་ཁོལ་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པས། བུམ་ཐང་བབ་རོན་དུ་ཡོན་བདག་གཅིག་གི་སར་ཚེ་དབང་མཛད་པས། བུམ་པའི་ནང་ནས་སྔ་དྲོ་ལྗང་པ་སྐྱེས། དགུང་ལ་སྙེ་མ་ཐོན། 
` སྟེ། དེ་རྗེས་སྟག་ལུང་སྡེ་པ་རང་གྲོངས་འདུག་པས། འདེ་ཡང་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ལ་མི་ངན་ན་ལེགས་པོ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་དུས། བདག་གིས་ཁོང་རང་རྣམས་ཚེའི་དུས་ལ་ 


། བབ་པ་མ་གཏོགས་འདི་རྣམས་སྒྲུབ་རྟགས་ཚད་མ་ཡིན། ཐུགས་རྟོག་མི་དགོས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། སྨན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་རིལ་བུ་ལྔ་འཕེལ། 
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[„ ® ཆེ ཇི 


བྲག 


༄༅། །པས། རང་གི་ སྤྱི་བོར་པཾ་ ལས་ པདྨ། ཨཾ ལས་ཟླ་ བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་ རང་གི་བླ་མ་ལ་ རྣམ་པ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འཛུམ་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་དབུ་ལ་ཤ་བའི་སྙན་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གསེ་་རྩི་རོ་ེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་ཅིང་། 


གཡོན་ པ་ བདུད་རྩིས་ གང་ བའི་ ་ཀ་པཱ་ལ་མཉམ་བཞག་ གི་ སྟེང་ དུ་འཛིན་པ། པ། ཟ་ འོག་ སྨུག་པོའི་བེར་དང་དར་དམར་ ཆོས་གོས་ གསོལ་ བ། ཞབས་ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ཀ ཀུང་མཛད་པ། 
གདོས་བཅས་མ་ ཡིན་ ༈སྣུང་སྟོང་དུ་བཞུགས་ པར་བསམ། དེའི་ སྤྱི་བོར་ ལཿ དཀར་པོ པོ། མགྲིན་པ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ཁར་ཧཱུཾ་ སྔོན་ པོ། དེ་རྣམས་° 'ལར། འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། 


༅༅~- 


ཟངས་ མདོག་ ་དཔལ་ རིའི་ ་གནས་ ་མཆོག་ ནས་ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དཔའ་ ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ 5 ཧཱུ་བ་ཧོཿ ཞེས་ ་སིབ་ཐིམ་ གཉིས་ 
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མེད་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ། 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཐུགས་ཁར་ཧུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་། སྒྲ་རུ་གྲགས་ཚད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། གཟུགས་སུ་སྣང་ཚད་བླ་ 
མའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱཾ བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ ན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། 
འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བླ་མ་ལ་བཀལ། དེ་ནས་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེད་བདེ་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་ 
དོང་ནས་སྤྲག་པར་ཤོག །ཅེས་བྲིས་ནས་བྱིན། ཡང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གསུང་གྲོས་ཞིག་ཞུ་ཟེར་དུས་འདི་སྐད་བྲིས་སོ ། _ ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། ངོ་བོ་ 
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༧། ༅། །མ་བཅོས་བློ་ལས་འདས་པའི་དོན། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱན། །སྐུ་དྲིན 

ཁོར་མེད་པད་གླིང་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་བསམ་ཡོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འདི་ལྟར་སོམས། །རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཞིག་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་ལས་ 
 འགྲོ་ས་མེད། ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་མནར། །ལྷ་མིན་སྐྱེས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་ཨ་ཙ་མ། །བྱོལ་སོང་སྐྱེས་ན་གླེན་ལྐུག་ཡི་རེ་མུག །ཡི་དྭགས་སྐྱེས་ན་ 
' བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་པར་དཀའ། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་བཙོ་བསྲེག་སྐྱི་རེ་གཡའ། །དེས་ན་ཆོས་ལྡན་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་ 
 གཅེས། །མགོ་བྱར་རའི་ནང་ནས་རང་མགོ་འདོན་པ་དྲག །འདི་ཕྱིའི་དོན་དུ་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཐོན། །མ་ཌི་ཚིག་རེ་ཙམ་ནས་ཐུན་གསོག་གྱིས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་མ་ 
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༢.བྭ. ཅའ. ༨. 


ཟིན་ན། །འཁོར་ ་བའི་ གནས ་ལས་ཐར་ཐབས་གཞན་ན་མེད། །དམ་ཆོས་མེད་པའི་མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་ཡིན། །ལེགས་ པར་སོམས་ 'དང་འཆི་ བ་རྩ་ན་ཡོད། །ཚེ་འདིའེ་ བདེ་ སྐྱིད་ 
་ལམ་ མ་སྒྱུ་མ་] ཡིན། །དེ་ལ་མ་ ཆགས་ དགེ་ ་སྦྱར་རྒྱན་ད དུ་འབུངས། །རང་སེམས་ཆོས་ ས་དང་མཐུན་ཿ ན་རྒྱལ་ བ་མཉེས། །སྒྲིབ་ དག་ རྟོགས་པ་ཤར་ ད་ན་འདུན་ ་མ་གྲུབ། །ཅེས་བྲིས་ 
ས ས་བྱིན། དེ་ནས་ཀ་ བ་ཅན་ ུ་ཕྱིན། ཆོས་རྗེས་ ས་གསོན་བུ བུམ་ དབང་བསྐུར་བྱས། དེར་ཁོང་ན་རེ་སེམས་ལ་ཕན་པའི ་གསུང་གྲོས་7 ༡ཉམས་ སུ་ལེན་ བདེ་ བ་བསླབ་ ་བྱ་དང་བཅས་ 
'ཞིག ཞུ་ཟེར་དུས་འདི 'འདི་སྐད་བྲིས་ སོ། ། ཚྟ་ །ན་མོ་ གུ་རུ་ྷེ ཝ་ཌཱ་ 'ཀི་ནི། དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་པ་པདྨ འབྱུང་གནས། ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ བུ་ལ་ ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་། །སྤང་པོ་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛད་པ་ ཡི། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཞོག །དུས་ ་འཁྲུགས་མུ་གེ་ནད་ཡམས་ གཟིངས་པ་ལང་། །བདུད་རིགས་ཁ་རྒྱས་ 
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སྣང་མ་འགགས་སྣང་ སྟོང་མཚན་ དཔེར་ལྡན། །ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྲལ་པས་གཟུགས ཀྱི་སྐུ རུ་བྱོན། །སངས་རྒྱས་ ་ཀུན་ གྱི་བདག །ཉིད་པདྨ འབྱུང་། །གང་ལ་ གང་འདུལ 'ཚུལ་དུ་ 
ྤྱི་བོའི༽ གཙུག །པདྨ་ སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་ སུ། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ད དཀར་ དམར་འཛུམ མདངས ཅན། ༼ཕྱག་ག ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ ཐོད་ པྲ ་འཛིན། །དུག་ 
གསུ མ་འདུལ 'ཕྱིར་ཁ་ ཙཾ ་གསུམ་ བསྣམས། །ཟ་ 'འོག་ བེར་ ་དང་ དར་ དམར་ ཆོས་གོས་གསོལ། །ཤ་ ་བའི་ སྙན ཤུ་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་ སྒྲོས་ བརྒྱན། །ཞབས་ གཉིས་ སྐྱིལ ཀྲུང་སྤྱན་ 
གཉི ཉེས་ལྟ་ སྟངས་ གཟིགས། །གདོས་བཅས་མ་ ཡིན་ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ སྐུ། ། །ཆུ་ ནང་ཟླ་ང པ་ ནམ་ མཁའི་འཇའ་ཚོན་ ལྟར། །ལྷུམ་ ་མེ་ ལྷན་ ནེ་གསལ་ སྟོང་ བཞུགས་ པར་ 
བསམ། །དམ་ ཚིག་ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དབང་ བཞི་ལེན་དང་ཐུགས་ ཡིད་སྲེ་བ་ རྣམས། །རང་ལས་ བསྐྱེད་ཅིང་རང་སྤྱན་ དྲངས། །དེ་ བཞིན་ རང་བྱུང་ 
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1. 2  ཅི་ིང ཁེ 


༠" ༄༅། །གཉིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེར་བརྡལ། །གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 











རློབས། །ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ནས་རང་འོད་བརྡལ། །སྣང་ཚད་དག་པ་འོད་མདངས་སྐུ་རུ་རྒྱས། ། ་དང་ཐིག་ལེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛེས། །རང་མདངས་མ་ 
འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་རྩལ་དུ་ཤར། །གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
རུ་བྱོན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨུ་རྒྱན་ 
ལུང་བསྟན་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཡི་གེ་དྷི་ཡི་སྒྲ། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་སྐོར་བ་རྒྱུན་དུ་མཛད། །བདག་ 
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༥" ༄༅། །པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ནས། ། 
གདོད་མ་སྐུ་གསུམ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བྲིས་ནས་བྱིན། དེ་ནས་ཨུ་རར་སླེབ་དུས་ཀུན་གྱིས་མོས་པར་བྱས་ཤིང་། གསོལ་འདེབས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མང་པོ་ 
༥ བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས། ཚིག་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་དུས་འདི་སྐད་བྱས་སོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
དཱཾ མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྲིས་ནས་བྱིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ནས་ 


ཀཱ གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡར་བོད་དུ་ལོག །སྡེ་པ་དྭགས་པོའི་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཨུ་རྒྱན་གྱིས་ལུང་ནས་ིན་ཅིང་། བདག་དང་སྐྱེ་བ་མང་པོས་ 
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༄༅། །མེད་པདྨ་གླིང་པ་ལ། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འབད་མེད་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་མཐའི་སྤང་ 
པོ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ངས། །སྙིང་གི་བུ་མཆོག་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གཅེས་པའི་སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱ་འདི་གདམས་སོ། །སྐྱེ་བ་མང་པོར་ལས་དཀར་བསགས་པའི་ 
མཐུས། །ཆོས་ལྡན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་ད་རེས་མ་གྱོན་ན། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཆུག་གོ་གཅེས་པར་བཟུང་། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བས་ན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་འདིར་གཞན་དབང་འགྲོ། །འཁོར་རྒྱུན་ད་རེས་ཆོད་དགོས་གཅེས་པར་ 
བཟུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བས། །ཆགས་སྔང་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཟད་དུས་མེད། །སྙིང་རུས་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །འཁོར་ 
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ཅན། །སྡུག་ 'རྩིར་བྱས་པའི་ སྒོམ་ 'གྱིས་ སུན་ ན་པར་འགྱུར། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་ཁྱབ་ བརྡལ་ ཆེན་པོར་ སྡོད། །སྐབས་སུ་མ་ ཚོར་འཁྲུལ་ ་པར་འབྱམས་གྱུར་ན། །དེ ཉིད་ དྲན་པ་ 
ན་ལ་ཅེར་གྱིས་ ལྟ། །ངོས་ ཟིན་ པ་དང་གྲོལ་བ་ དུས་མཉམ་འབྱུང་། །དེ དགའི ་སྟེང་དུ་མི་ བསྒོམ་ གློད་: ནས་ བཞག །ཉམས་ རྟགས་བ བཟང་ལ་དགའ་ བར་མི་རློམ་ ཞིང་། །ངན་ 
གས་བྱུང་ཡང་ ཐེ་ཚོམ་མི་ བྱེད་ པར། །འཛིན་ ་པ་མ་ཟད་སངས་༔ རྒྱས 'མི་ཐོབ་ ་པས། །ནམ་ ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ ས་ལྷུང་མེད་ པར་ཤོག །རི་ བོ་བཞིན་ དུ་འཕོ། འགྱུར་མེད་ པར་ 
ག །གསལ་ ཡང་འཛིན་མེ མེད་ཉི ་བླ ལྟ་ བུར་ཞོག །མ་ ཡེངས་ སྒོམ་ མཁན ་མེད་ན་གོལ་ས ་མེད། །བྱིང་ན་ཕཊ་ཅེས་ རིག་ པའི་ངར་ སྐྱེད་ ལ། །ཧ ་ཧ་ཞེས་ བརྗོད་གཅེར་བུར་ 


ཁྲུལ་ ་འཁོར་བྱ། །དེ་ །དེ་ནས་ དམིགས ་མེད་ ངང་དུ་ཕཊ་ 'ཀྱིས' བསྐྱུར། །རྒོད་ན་ ་མི་ འགུལ་གསུམ་ གྱེས་ ་གཏན་ལ་ཕབ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དལ་ཕབ་གློད་ལ་བཞག །ཚིག་ 
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| ༄༅། །མཐའ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཅི་ལ་ཟད། །འཕྲལ་ཕུགས་དགོས་པའི་གདམས་པ་ལོས་ཀྱང་སྟེར། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡིན། ། 









་ .-_.~7- ..-འ 


ཨ་འཐས་རང་དགར་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་མེད། །སོ་ཐར་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བས་དོན་མི་འགལ། །མདོར་ན་བློ་ཆོས་འཛིན་པ་མ་ཟད་པར། །ཉམས་ཆག་མེད་པའི་དབང་པོ་སེམས་ལ་ 
འཚོལ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་གཞི་ཡི་ཆོས་སྐུ་ལས། །འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་ཨ་འཐས་པས། །རང་རྩལ་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་སོང་། བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་རང་གིས་བལྟས། །རྣམ་རྟོག་ 


¡ ཆོས་སྐུའི་རྩལ་དུ་དག །བྱུང་ཡང་ཆོས་སྐུ་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ཆོས་སྐུ་རང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་བྲིས་ནས་བསྲིངས་སོ། །དེ་ནས་ཕར་སྨན་ཐང་ཕུ་ལ་བྱས་ནས་འཛེང་ 


དཀར་དུ་སླེབ་པའི་དགོང་མོ། དེ་ན་གནས་པའི་བདུད་མཐུ་མོ་ཞིག་གིས་བར་ཆད་བརྩམས། རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་སེར་བ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བབས་ཤིང་ཤོ་ 
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༥ ༄༅། །སེར་བ་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་བབས། རླུང་ཆེ་བར་གཡོས་ཏེ་འཚུབས་པར་བྱུང་དུས་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་བསྔིགས་པས། 
སླར་ཞི་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བར་བྱུང་ཞིང་། དྭྭགས་པོའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་པར་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེས་སྐྱེས་དགོན་པའི་འོག་གི་སྤང་ཁར། དྭགས་པོས་ཐབ་ 
ཀྭ བསས་བར་བསླེབས་ནས། གུར་ཕུབ་པའི་ནང་ན་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་བ་དྭགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན་པ་བརྩིགས་ནས། གདན་ཡང་ལེགས་པར་བཏིང་ཞིང་ཟས་སྣའི་རིགས་ 
ཁཾ བྱེད་སྣ་ཚོགས་པས་གཟབ་པར་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་རང་གི་ཆིབས་པ་ནོར་བུ་ཁྲི་མཛེས་ལ་གསེར་ཆས་སོགས་གཟབ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནུབ་ 


།སྐྱེས་སྐྱེས་དགོན་པར་བསྡད་ནས། སང་དེ་ཡར་ཕྱིན་པས་སྡེ་པའི་གཞིས་ཁ་སྤུང་སྒར་དུ་སླེབ། ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས། དེ་ནས་ 
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༄༅། །ྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་རྣམས་ཐོག་མར་ཕུལ། དེ་ནས་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་མར་ཕྱིན་དུས་གྲོ་ལུང་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སེར་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་གཉིས་རིམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དར་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་ 
བསུ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་རྩེ་ལེ་གསང་སྔགས་གླིང་གི་གནས་སུ་སླེབ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ་བྱིན་རླབས་ཤུ་རུ་རུ་ཞུས་པས། ཉིན་ 
ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགོར་རོ། །དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་གསར་པའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་མཚེར་བྱས། ཞག་འགའི་བར་ངལ་གསོ་ཞིང་ཞབས་ཏོག་གཟབ་པར་ 


མཛད། སྔ་སོར་ཆོས་རྗེ་ཁོང་རང་གི་དག་སྣང་ལ་བདག་ཉིད་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་གསུང་སོགས་བྱུང་གསུངས། དེ་དུས་ཁྱེད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །ལས་ལེགས་པ་ལྟར་སོང་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཀློང་གསལ་འབར་མའི་སྐོར་ཚང་མ། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་ཚང་མ། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་ 
མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། སྡེ་པ་སྐུ་རབ་པ་སྐུ་ངོ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་སེགས་པ་མང་པོ་ལ་གོང་གི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། 
ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་གི་སློབ་དཔོན་འཇོག་དགོས་གསུང་ནན་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲུང་དཔལ་འབྱོར་བ་བཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 


སྤེལ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་རྗེ་རང་གི་སྲས་ཆུང་བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག་མཚན་གསོལ། ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཅིང་སྐྲ་རྟེན་ལ་ན་ 
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༄༅། །སོགས་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ལས་ཚན་དཔོན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གནང་སྦྱིན། ཁྱད་པར་དྲག་རིགས་རྣམས་ལ་དེ་མཐུན། སྒར་པ་སྤྱི་ལ་རྟ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་གནང་ཆ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཆས་ཀྱང་ཕོག་དང་ནར་མ་གཉིས། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་པ། ལས་བཙན་སོགས་སྒོས་སུ་ཡང་སྐུ་ངོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་གནང་ཆ་སོགས་རྒྱུན་དུ་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟབ་པར་མཛད། དེར་ཚུར་ལོག་དུས་མེ་མོ་ཚུན་ཆོས་རྗེ་སྡེ་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་སྡེ་པ་ན་རིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅིང་ལམ་ཁ་ཡར་ལུང་སྟོད་ལ་བྱས་ནས་འོང་། གཡའ་བཟང་དགོན་པའི་མདུན་དུ་སྒར་ཕབ་ནས་བསྡད་པའི་དུས། 


དེ་ན་ཡོད་པའི་ཇོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚུགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་ཤོར་རོ། ། ལཱ །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་པདྨ་འབྱུང་། ། 
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།ཆེན་ རྣམས་ ་ལ་བལྟས་ཙམ་ན། །གཉིས་ མེད་དོན་ངོ་མ 'འཕྲོད་པ པར། །སངས་རས་ཐོབ་རེ་ སྡུག་སྲ སྲན་བསྒོམ། །སྙིང་ ་རླུང་ལ ལངས་ནས་ཀླུངས་སུ་ 
བབས། །སྒོམ་ ་ལ་ སུན་ པས་རྣམ་རྟོག་ ལངས། །རི་ལ་བསྡད་པའི་ འི་སྡུག་ཡུ ཡུས་ཀྱིས། །མི་ནག་ སྐྱ ་བོ་ཐམས་ཅད་ བསླུ། དྲོད རྟུགས་ ་མ་མཐོང་ ཁྲེལ་ཤོར་མཐོང་། །དབུས་ 
གཙང་ཟེར་བའི་སྐད་པོ་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ སྐྱོ་བ་ སྐྱེས། །དགོན་པ་སྤོས་ཁང་ལེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་མི་མེད་པར། །ཚོང་བཙུན་བུད་མེད་གསོ་བ་ 
ཙཾ མཐོང་། །ཆོས་གོས་འོག་ན་གྲི་རྣོན་བཙུགས། །བཟོད་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་མཐོང་། །དགོན་པའི་སྲང་བར་བྱིས་པས་གང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མས་མ་གོས་མཐོང་། །ནོར་ 
ཤི དང་གྲགས་པའི་འདོད་པ་ཡིས། །མི་ཚེ་སྙོམས་ལས་འཆལ་བར་ཟད། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་མས་མ་གོས་མཐོང་། །ཆགས་སྲང་རྩོད་པས་མི་གསོད་བྱེད། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 


-ཟ 
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མེད་པར་སླེབ། དེར་ ནང་སོ་ སོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཕེབས་ ྐུ་ སོགས ་གཟབ་ པར་མཛད། ཡང་ཁམས་རི་བོ་ཆེ་བས་ ་གདན་ འདྲེན་ བསྐུར ཆོག་པ་ གཡུ་ཆུང་ལེགས་ པ་བཅུ་ དང་ དངུལ་ 

རུ སྔར་ལྟར་སྟོབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ བཁྱེར་ནས ཅིསྱ་ཀང་འོང་དགོས་ཟེར་ནན་ ཆེར་བྱུང་དུས། ཞུས ལན་ འདི་ སྐད་ཕུ ཕུལ་ལོ། | ། ༈ །ན་མོ་ གུ་རུ་ེ་ ཝ་ཌཱ ཀི་ནི། ཆོས་ སྐུསྐེ་མེད་ 

^ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ ཉི་ཟླའི་གསལ ་མདངས རྒྱས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བདག་བློའི་མུན་པ་ ་སེལ། །བཀའ་ དྲིན་འཁོར་མེད་ ཨུ་རྒྱན་ རྗེ་ལ་ 

ཿ འདུད། །ས་མཐའ་ འ་སྤྲང་ བནཿ ་མཆོག་ ལྡན མགོན་ ་པོ་ བདག །ཨུ་རྒྱན་ སྨོན་ ་ལམ་ ་སྟོབས 'ཀྱིས་ དུས་མཐར་ སྐྱེས། །བག་ཆགས་སད་པས་ ཆོས་ རྣམས་མ་ བསླབས་ཤེས། །རིག་ 
པའི་དོན་རྟོགས་འཁོར་འདས་མཚང་ཡང་རིག །ཨུ་རྒྱན་ལུང་ཐོབ་རིག་འཛིན་པད་གླིང་མཇལ། །བཀའ་གཏད་ལུང་བསྟན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གཏད། །འབྲེལ་ ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
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"| །ད་ལྟ་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། །གང་གིས་འབྲེལ་ཡང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། །ཚེ་འདེར་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
± །གྲོ་དོན་ཡིན། །འདི་ནས་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བའི་མིང་མི་འཛིན། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་འཁོར་དོང་མ་སྤྲགས་པར། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་འདྲེན་པ་ལགས། །ཁྱེད་ 
ཚཾ ཀྱི་ཁམས་པ་སྣ་ཐུང་དོས་དྲགས་པས། །ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ལོང་མ་བྱུང་། །ནམ་ཞིག་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་མཇལ་བར་སྨོན། །གཡུ་ཆུང་བཅུ་དང་དངུལ་ 
4 དང་བཅས་པ་འབྱོར། །དཀོན་པའི་དམ་རྫས་མྱོང་བས་གྲོལ་བ་འདི། །འདོན་པར་དཀའ་བ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ནས་བཏོན། །བབས་པར་དཀའ་བའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་ 
འདི། །དད་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཅན་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཨཱ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དོང་སྤྱག་ཤོག །ཅེས་བྲིས་ནས་ཕུལ་ 
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× ༄༅། །ཀྱང་གདམས་པ་ཞུས། །འདི་ཀ་ལྟར་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དགེ་བ་འདིས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤེ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི། །ཚེས་པ་ཏི་ཤུ་བདུན་གྱི་ནུབ། །མཆོག་གྲུབ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །གཙང་པའི་སྔགས་ནག་རལ་པ་ཅན། །གོས་དཀར་གྱོན་པ་གཅིག་གིས་ཞུས། །ཞེས་བྱས་ནས་ 
ཛཾ མཁན་པ་ལུང་དུ་ཕྱིན། དགུན་ཐོག་དེ་གྲྭ་པ་རྣམས་སྐུ་རེ་ལུང་དུ་བཏང་། འགོལ་བར་མཚམས་བཅད་ནས་ཡོད་དུས་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། ལུང་པ་ཁ་བྱང་ཤར་ 
རྫ མཚམས་ལ་བསྟན་པ། ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་ཞིག་ལ་རི་བོ་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ན། ཁྱིམ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པའི་ཕུགས་ན། བདག་གི་ཕ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ 
ཊཾ བཞུགས་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་ནས། མི་དམངས་རྣམས་ལ་དབང་གནང་ཟིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་སྔོན་བླ་མ་ཟླ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
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མོ་གཏད་དེ། ད་ལོ་ཨ་ཕ་རང་མ་གིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་འོང་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཟས་སྣའི་རིགས་བྱེད་མང་དུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ 
སྟེར་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པས་ལྷ་ལུང་དུ་ཞུས་ཏེ། ནང་སོའི་དྲུང་གི་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་སླེབ། 
ནང་སོའི་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐུ་གཟབས་ནས་མཛད་ཅིང་། སླར་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ལ་ཕྱིན། ཕོ་མ་བྱང་ཐང་གི་ཕ་བོང་སྲིན་ཅན་གྱི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་དུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བདུན་བྱུ བྱང་ནས། དེའི འི་ཕྱི་ལ་ཁྲོམ་ 'ཆེན་འདུས་ ཏེ་ ཟར་བིར་གྱིས་ རྫུ་བ་ཤིན་། ཏུ་ ཆེ་ བར་བྱུང་། དེའི ་ཉིན་བློ་ བློ་བདེའི་ གོང་དུ་སླེབ་ དུས་སུ་ སུ་གནམ་ ་བྲོ་བར་ 
ཡོད་འཕྲོ་ ལ། སྐད་ཅིག །ཉིད་ལ་ སེར་བཤིན་ ཏུ་ ་ཆེ་བར་བབས་ ཏེ། རླུང་འཚུབ་ དང་གློག་ དང་ཤོ་ལ་ སོགས་ པ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ པར་བྱུང་དུས། དམིགས་ པས་ རྒྱ་སྐྱེད་ ཅིང་གཟིར་ 
བས་སངས་སོ། །དེ་ནི་གཞི་ བདག་ གི་ བྲས་བ་ ཡིན་ པར་གོ །དེ་ ནས་རྒྱལ་ མཁར་རྩེའི་ཀླུ་དབང་ ཚལ་ དུ་སླེབ། བཀའ་ བརྒྱད་ ་དང་། སྐྱེ་བདུན་ སྒྲུབ་པ་ བཙུགས། བར་ཆད་ 


མེད་ ཅིང་ ང་དམ་ རྡས ཀྱང་ཤིན་ ཏུ ་འཕེལ་ཆེ་ བར་བྱུང་། ཀུན་ལ་དབང་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ རྒྱ་ཆ བར་བཏགས། དེའི་ 'དུས་སུ་ ་ས་ས་ སྟོད་ སྨད་ཀྱི་སྔགས་ ་པ་ རྣམས་ ན་རེ རེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 


ཐར་ གསོལ 'འདེབས་ ་ཚིག་ ཉུང་ལ་ ཁྱེར་ ་བདེ་ བ། ཁྱེད་རང་གི གི་མཚན་ ནས་ བརྗོད་ དེ་ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས་ ཆོག་པ་ 'ཞིག་ དགོས་ ཟེར་ དུས །འདི་ སྐད་ བྲིས་ སོ། །ཆོས་ སྐུ་སྣང་མཐའ་ 
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ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་བཟང་དང་ཡགས་ ་སོ་ ཨའོ། །ཨ་ ཨོཾཿ མ་ཌི་ པདྨེ ཧཱུཾ མཁན་པོ པོ་མི་ ངན། མཁན་ ་པོ་ བཟང་། །མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏཱ་ ་བཟང་དང་ཡགས་ ་སོ་ ཨའོ། །ཨ་ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྨེ་ 
། པཌ་ཆེན་མི་ངན་པཌ་ཆེན་བཟང་། , །པཌྔ་ ཆེན་ བི་མ་མི་ པའ བཟང་དང་ཡགས་ ་སོ་ ཨའོ། །ཨ་ ཨོཾཿ མ་ཌི་ པདྨེ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ལོ་ཙཱ་མི་ ངན་ལོ་ ལོ་ཙྩ་བཟང་། །ལ་༔ ལོ་ཙཱ་བཾ་ ་རོ་ཙ་ ན་ བཟང་དང་ 
གས་༣ སོ་ ཨའོ། །ཨ་ ཨོཾ་མ་ཌི མ་ཌི་ པདྨེ་ཛ སྦྱིན་ བདག་མི་ ངན་ སྦྱིན བདག་བཟང་། །སྦྱིན་ བདག་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེ ་བཙན་ བཟང་དང་ཡགས་ སོ་ ཨའོ། །ཨ་ ཨོཾ་མ་ ི་ པདྨེ 
། གྲོགས་ གཅིག ་མི་ ངན་ གྲོགས་ ་གཅིག་ བཟང་། །གྲོགས་ ་གཅིག་ ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་ བཟང་དང་༥ ཡགས་སོ་ཨའོ། །ཨ་ ཨོཾ་མ ་ཏི་ པདྨེ རྷུཾ། ཕ་ གཅིག་ ་མི་ ངན་ཕ་ གཅིག་ 
ཟང་། །ཕ་ ་གཅིག་ པདྨ 'གླིང་པ་ བཟང་དང་ཡགས་སོ་ཨའོ། །ཨ་ ཨོཾ་མ་ ་ཇི་ པདྨེ ཧུ བུ་གཅིག་མི་ ངན་བུ་ གཅིག་ བཟང་། །བུ་ ་གཅིག་ མཆོག 'ལྡན་ ་མགོན་པོ་བཟང་དང་ 
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།ཡགས་སོ་ཨའོ། །ཨ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཡི་དམ་མི་ངན་ཡི་དམ་བཟང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་བཟང་དང་ཡགས་སོ་ཨའོ། །ཨ་ཨོཾ་མ་ 
+ རེ་པདྨེ་ཧུ ཆོས་སྐྱོང་མི་ངན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་བཟང་དང་ཡགས་སོ་ཨའོ། །ཨ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷུཾ། དམ་ཆོས་མི་ངན་དམ་ཆོས་ 
@ བཟང་། །དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་བཟང་དང་ཡགས་སོ་ཨའོ། །ཨ་ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ་ཧུ འགྲོ་དོན་མི་ངན་འགྲོ་དོན་བཟང་། །འགྲོ་དོན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཟང་ 
' དང་ཡགས་སོ་ཨའོ། །ཨ་ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུ། སྨོན་ལམ་མི་ངན་སྨོན་ལམ་བཟང་། །སྨོན་ལམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བཟང་དང་ཡགས་སོ་ཨའོ། །ཨ་ཨོཾ་མ་ཌིཔདྨེ་ཛཾ 
ཀླ ཨ་ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧུཾ། ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་བསྐོར་དུ་དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་བྱས། འཕེལ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་ཀུན་ལ་དབང་ཆོས་སྦྱིན། དེ་ནས་མཆོག་ 
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ཡོད་རྣམས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །སེམས་ལ་ཞོག་དང་དགེ་སེམས་མ། །ཞེས་བྱས་སོ། །ཡང་དེའི་མཆེད་གྲོགས་ཨ་ནེ་མ་དེ་ན་རེ། བདག་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འོང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །རང་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་བཀའ། མ་རིག་པ་བདག་འཛིན་གྱི་འདྲེ་ 
ངོས་མི་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ། འཁྲུལ་སྣང་བཅོས་བསླད་ཀྱི་འགབ་འདྲེ་མ་བྱེད། དྭེ་བྱས་ན་ཡིན་ལུགས་བྱ་རའི་ཚར་གཅོད་ 
གཏོང་བས་གོ་དགོས། ད་ལྟ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱིས་བྲིས། ཞེས་བྲིས་ནས་བྱིན་ནོ། །ཡང་སྔགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །གསན་དང་སྔགས་པ་དཀར་པོ་ 
 །རང་སེམས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཚོ་གར་འགྲོ་ན། །དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་མི་བསྲུང་བའི། །ཕོ་ཚོད་ཅན་ཚོ་གར་འགྲོན། །བདར་ཤ་སེམས་ལ་མ་ 
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༄༅། །ཆོད་པའི། །སྟོང་ཡུགས་ཅན་ཚོ་གར་འགྲོ་ན། །གྲོལ་འཁྲུལ་གནད་ཚང་མི་ཤེས་པའི། །ཨུ་ཚུགས་ཅན་ཚོ་གར་འགྲོ་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་མི་ 
འཛེམ་པའི། །སྟོང་སྐད་ཅན་ཚོ་གར་འགྲོ་ན། །རང་དབང་ཞག་གཅིག་མི་ཐོབ་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གར་འགྲོ་ན། །མཐའ་བྲལ་དོན་ཞིག་མ་རྟོགས་པའི། །ཕྱོགས་ལྟུང་ 
ཅན་ཚོ་གར་འགྲོ་ན། །བྱེད་རང་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པར། །བདར་ཤ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆོད། །ཉམས་མྱོང་སེམས་ལ་སྐྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱས་སོ། །དེར་མངའ་བདག་གུང་ 
ཐང་རྒྱལ་པོས་ཡང་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་ཡིག་མི་སྣ་དང་བཅས་པ་རྐང་ཚུགས་སུ་སླེབ་བྱུང་སྟེ། ལན་དུ་འདི་སྐད་བྲིས་ནས་ཕུལ་ལོ། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གང་ཤར་དག་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣང་ཚད་སྲིད་ཚད་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨུ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདུད། །དུས་མཐའི་བན་ 
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རྗེ་པ། །རང་སེམས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། །འཁོར་བ་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་བཞིན་འཁོར། །བདར་ཤ་སེམས་ལ་ཆོད་པར་མཛོད། །ད་རེས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ན། །རིན་ཆེན་ 
ཛུ གསེར་གླིང་སྟོང་ལོག་མཚུངས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དུས་འདིར་སྙིང་པོ་ལོངས་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན། །ད་རུང་སླར་ལ་མ་ 
' སྲེད་པར། །མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབད་པ་མཛོད། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་པས། །སྐྱེས་ནས་མི་འཆི་གང་ཡང་མེད། །དེ་ 
ྱ ཡང་སང་ཚུན་ཁ་མི་ཐེག །སོབ་རྐྱལ་ལག་སྟོང་མ་མཛད་ཅིག །ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །དགེ་སྦྱོར་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །མ་ཡིས་བུ་གཅིག་བརྩེ་བ་ 
ལྟར། །ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེས་བརྩེ་མཛོད་ཅིག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ན། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁ་འཛིན་ཆགས་སྡང་དོན་མི་འགྲུབ། །ཕྱོགས་མེད་ 
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༄༅། །དག་སྣང་སྦྱོང་མཛོད་ཅིག །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བླ་མས་སྐྱོབ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་བླ་མ་ཡིན། ། 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ་མཛོད་ཅིག །གཏན་འདུན་ད་རེས་སྒྲབ་དུས་ཡིན། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་མ་ཁྱེར་བར། །ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར། །རི་ཁྲོད་དབེན་ 
* པར་བསྒོམ་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡང་ཀར་ཀོར་བྱ་བྱེད་དང་། །རྟོག་ཚོགས་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་རྣམས། །རྩིས་ན་འཁྲུལ་པའི་བསྐྱར་ནན་ཡིན། །གང་ཡང་སྤང་བླང་མེད་པར་ 
ཙ།ཞོག །འཁོར་འདས་རྩ་བ་རང་སེམས་འདི། །སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་ངོ་བོ་མེད། །གནས་མེད་བདག་མེད་འགྲོ་འོང་མེད། །གཞི་མེད་རྩྭ་བྲལ་ཤེས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་ 
ཤཾ བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བསྒོམ་བྱའི་རྩོལ་བས་མ་བཅིངས་པར། །ྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་བྲལ་ལྷོད་གློད་ལ། །ཡེངས་མེད་བྱ་ར་ཐོང་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡི་ངང་ནས་རང་རིག་ 
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༢༣ = ༢༧ 


ནི། ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །ཅི་ཡང་བསམ་མེད་གནས་པ་འདི། །ཞི་གནས་བྱ་བར་ངོས་བཟུང་ཞིག །དེ་ཡི་ངང་ནས་རྟོག་པ་ནི། །འགྱུ་བ་འགྱུ་སྟོང་རང་ལོག་ 
།ཡལ། །སྟོང་གསལ་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་མཐོང་། །ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ངོས་བཟུང་ཞིག །རང་བཞིན་བདག་མེད་སལ་ལེ་བ། །ཡིན་ལུགས་མཐོང་བཞིན་འཛིན་མེད་ 
' པ། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གཉའ་ཡངས་པ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ངོས་བཟུང་ཞིག །དེ་ཡི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་འགྱུས། །དྲན་པས་མ་ཟིན་ཨ་འཐས་པས། །སྔར་གྱི་བག་ 
ཆགས་ངན་པས་བསྒྲིབས། །ཐ་མལ་རྟོག་པར་ངོས་བཟུང་ཞིག །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་གཉེན་པོས་སླེབ། །ད་ཅི་སེམས་ཞིག་ཡེངས་འདུག་བསམ། །གཉིད་སད་རྨི་ལམ་སངས་པ་ 
འདྲ། །རྗེས་ཤེས་སླེབ་པར་ངོས་བཟུང་ཞིག །དེ་ནས་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད། །རང་བྱུང་གཉེན་པོས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་། །ཆུ་ལས་རླབས་ལྟར་འཕྱོ་བ་ནི། །མཉམ་རྗེས་ 
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;, ༄༅། །འདྲེས་པར་ངོས་བཟུང་ཞིག །དེ་དུས་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་པར། །སྤང་བླང་མི་དགོས་རང་སར་ཞོག །རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རྟགས། ། 
 གང་ཤར་ཉམས་ལེན་མཐེལ་མཛོད་ཅིག །དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཉམས་བླངས་པས། །རང་བྱུང་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར། །དྲོད་རྟུགས་ཅི་ཤར་དགའ་ཞན་སྤོངས། །ཐ་མལ་ 
“ གསེབ་ཏུ་མ་བཞུགས་ཤིག །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནང་ནས་རྙེད། །དུས་ནི་མི་འགྱངས་ཚེ་འདིར་ཐོབ། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་ 
རཿ ལོཿ ལོངས། །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁྲུལ་པར་སྐད་ཅིག་མ་ཤོར་བར། །ཡེངས་མེད་བྱ་ར་སེམས་ལ་ཐོང་། །ལུས་ངག་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛོད། ། 
ཤྲ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ཅེས་བྱས་ནས་བྱིན། ཟ་འོག་གི་ 
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༄༅། །མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ང་། །རྗེ་ཨ་རྒྱན་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད། །ཆོས་འདོན་ཀློག་མ་བསླབས་རང་བྱུང་ 
ཤེས། །ཆུང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད། །རྩེ་མོ་བྱས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག །མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཤད། །བག་ཆགས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ 
བྱས། །བྱིས་ཆུང་གི་འཁྲུལ་པར་བདག་མ་ཤོར། །རེས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལ་ཡངས། །རེས་ན་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས། །དག་སྣང་གི་ལྷ་ཞལ་མང་པོ་མཇལ། ། 
དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད། །ལམ་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་གཟའ་གཏད་བྲལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་རིག་པའི་རྩལ། །གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་འདི་ན་བུན་ 
འདྲ། །སྟོང་གསལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་སྦྱོང་མ་དགོས། །དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་མ་དགོས་ཤིང་། །མཐའ་བྲལ་དུ་འདུག་པས་ཀ་ནས་ 
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× ༄༅། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཙམ། །དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་དབྱར་ཁའི་དུད་འགྲོ་ནི། ། 
སྦྲང་བུར་གྲོག་མ་འབུ་སྲིན་སོགས། །ཕྲན་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་ལགས་སམ། །དེས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀོན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རིགས་དྲུག་ 
` གནས་ལས་འགྲོ་ས་མེད། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཆོས་ལྡན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀོན། །མི་ཡུལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་འཛམ་བུའི་ 


གླིང་། །དམ་ཆོས་དར་བ་དེ་གཅིག་པུ། །འདི་ཡི་ནང་ནའང་རྣམ་པ་མང་། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་མོན་དང་རྡོར། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད། །མུ་སྟེགས་སྒྱོ་འབོག་ 





ླ ལྐུག་པ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད། །ལ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཤེས་གསལ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱང་མི་མོས་ལོང་ཡང་མེད། །ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེངས། །ལ་ 
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ལ། ལྟོ་ གོས་ བཀྲེས་ནས་ ས་སྡུག །ལ་ལ་ཁེངས་ གྲགས་ ་དབང་ དུ་ཤོར། །ལ་ལ་ ནད་ཀྱི་དབང་ དུ་ཤོར། །ལ་ལ་དགྲ་ ་ཡིས་བཅས་ ནས་ ས་སྡུག །ལ་ལ ་མེད་ ་པ་འཚོལ་དགོས་ སྡུག ། 
ཤྲ ལ་ལ་ ཡོད་པ་ སྲུང་དགོས་ སྡུག ། །ལ་ལ་ཡོ་ལོག་འཕུང་བས་ཉེན། །ལ་ལ་ཁ ཉེན་ དབུལ་ཕོངས་ཉེན། ཐམས 'ཅད་ སྐྱེ་ར་ ན་འཆིས 'ཉེན། །སྔར་སྐྱེས་ ་མི་ རྣམས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ 
།ཀྱང་། །མ་ཤི་ཌེ ཚེ་ཐར་ལུས་པ ་མེད། །ད་ལྟ་ས་སྟེང་མི་རྣམས་ ⁄་ཀྱང་། །ལོ་ བརྒྱའི་ ནང་དུ་ཅིས 'ཀྱང་འཆི། །དེ་ཡང་གློ་བུ, གློ་བུར་འཆི་བ་ ་མང་། །གཟའ་ དང་རྒྱལ་ པོ་ ་བདུད་ དང་ 
ཛྷུ བཙན། །ས་བདག་ ག་ཀ གཉན་ ལ་སོགས ཀྱི །གདོན་ '⁄གྱིས་འཆི་བ་གྲངས་ལས་ 'འདས། །རླུང་མཁྲིས་ ་བད་ ཀན འདུས་པ་ དང་། །བཙན་ཐབས་ཕོ་ ལང་གཟེར་ཟ ནད་དང་། །མེ་ 

དང་ཆུ་དང་བབ་འཇིགས་སོགས། །གསོན་ཡང་སྐད་ཅིག་རྟག་མི་ཐུབ། །ཤིན་ཏུ་འཇིག་སླ་ རྦྱུ་བ་འདྲ། །འདི་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ནས། །ཆགས་ཞེན་བྱེད་པ་མ་འཁྲུལ་ 
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| ༠༠" །ལམ། །བཟའ་མི་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །སྔོན་བསགས་ཟན་གྲངས་ཐེམས་ཙམ་ན། །ཚོང་པས་ཚོང་རྣམས་ཟིན་པ་ལྟར། །སྔ་ཟིན་ཐམས་ 
ཧཿ ཅད་སྔོན་ལ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །མ་གོ་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གཉེན་འཁོར་ཆགས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རང་སེམས་རྡུལ་དུ་རློག་པར་ 


༧ འདུག །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཡིས། །ཚིག་མཐོ་དམན་ཙམ་མི་བཟོད་པར། །གསོད་གཅོད་ལས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྔམ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ལྷ་མིན་འདྲ། །དེ་འདྲའི་ 
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ཡིས དབང་མེད་( ད་འཕྲོག །ལ་ 'ལ་རྐུན ་མས་ པ་བརྐུས་ ནས་ ་'འགྲོ། །རེས་ ་ནི་ ཁེངས་ གྲགས་ངོ་ ངོ་མཚར་འཆོར། །ལ་ལ་ ་བོར་ ཆག་ ་གཏོར་ ནས་ འགྲོ། །དེ་ ་འདྲའི་ དབང་ དུ་ཐམས་ཅད་ 


 ཐལ། །ཕལ་ཆེར་རང་ ནོར་ ་སེར་ སྣས་ བཅིངས། །ཡར་མཆོད་མར་ སྦྱིན ་མི་བྱེད་ པར། །ཚེ་འདིར་ཡི་དྭགས་ གསོནཿ ་མ་འདྲ། །འདུན་ ་མའི་ དྲག་ཤོས་ བུ་ཕོག 'ཀྱང་། །རང་ 
རཾ གིས་ ་བསགས་པའི་ཟས་ ་ནོར་རྣམས། །མནའ་ མས་སྤར་བ་ བསྡམས་ པའི་ཆེ ཚེ། ། །རང་ཉིད་ བཀྲེས་ཤིང་ ་གཞན་དབང་ཤོར། །སྔར་ ་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་ སྐྱེ ཡི 'མུག་ ག་ལོག་ 
( སྨྲས་སྣ་ ཚོགས་བྱེ ་བྱེད། །བུ་ཚས '་རྒན་གོག་འཆལ་ཟེར་ བརྡུངས། །དེ་ དེ་དུས་ཏ 'འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཡིན། །སྦྲང་མས ཞུན་མར་ ནང་འུ ལྕེབས་ 'ལྟར། །རང་སྡུག་རང་ ་གིས་གཤོམ་པ་ 
ལས། །སྦྱིན་ པ་བཏང་ན་མི་ལེགས་སམ། །གང་ལ་བསམས ཀྱང་སྐྱོ་ བ་ སྐྱེས། །ཅི་ལ་བསམས་ ཀྱང་ལྷ་ཆོས་དྲན། །ཚེ། 'འདིའི་བདེ་ སྐྱིད་མི་ རྟག་པར། །སྡེ་བདག་དམངས་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་འགྱུར། །བརྟན་བརྟན་འདྲ་བའི་རི་ཡང་ཉིལ། །སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་བྲག་ཀྱང་འཇིག །དུས་ཀྱང་ལོ་རེ་ཟླ་རེས་ 
འགྱུར། །ཚེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་ཟད། །བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བའི་གཉེན་འཁོར་ཡང་། །བྱམས་པ་མི་རྟག་དགྲ་རུ་འགྱུར། །དགྲ་བོ་མི་ཤ་ཆགས་པ་ཡང་། །མི་རྟག་གཉེན་ 
གྲོགས་བརྩེ་ཞིང་གདུང་། །བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །མི་རྟག་རང་བསགས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །སྤྲང་པོ་མི་ལྟོགས་ 
ཕྱུག་པོར་འགྲོ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་མི་རྟག་པ། །གཟུགས་ལེགས་མི་རྟག་འཇིག་པ་མཐོང་། །སྒྲ་སྙན་མི་རྟག་མི་སྙན་ཐོས། །ཐམས་ཅད་མི་བདེན་རྨི་ལམ་འདྲ། ། 


རང་སེམས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། །བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ལུས་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས། །ཤ་ཁྲག་སོབ་རྐྱལ་ལུས་པོ་འདི། །རྒྱ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
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ལས་གཡར། །རྐྱེན་ནི་ཕ་མའི་འདོད་སྲེད་གྲུབ། །ཨ་འཐས་སྒྱུ་མའི་ལུས་པོར་བྱུང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་དམག་གིས་བདས། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་འཕྲང་ལ་བཅུག །ཞག་ 
དང་ཐ་མའི་བཀར་འདེད་བྱས། །ཚེ་འདིར་སྡིག་བསགས་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཕྱི་མ་འཁོར་བའི་གཡང་དུ་བསྐྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་པ་ལྟར། །གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་ 
'ཐབས་དང་བྲལ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་བཞིན། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཐོག་ལྟར་འོང་། །ཐམས་ཅད་མི་འཆི་དབང་མེད་ལ། །ཆོས་མེད་སྡོད་པ་ཕོད་ལགས་ 
༨ སམ། །རང་མགོ་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ཡིན། །ཆོས་བཞིན་མཛད་ན་མི་ལེགས་སམ། །གྲོས་མགོ་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ཡིན། །གཏན་འདུན་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཕོ་དྲུང་མོ་ 
དྲུང་ད་རེས་ཡིན། །དགེ་བ་བསྒྲབས་ན་མི་དྲག་གམ། །མོ་མཛངས་མི་མཛངས་ད་རེས་ཡིན། །སྔིག་པ་སྤངས་ན་མི་དྲག་གམ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་འཕོ་ན། ། 
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×] ༄༅། །ལས་ངན་སེམས་ཅན་རྟག་ཐུབ་བམ། །སོམས་དང་སྙིང་རེ་མི་རུལ་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་ལྟ་ཆོས་མཛོད། །དད་ལྡན་ཡོད་ན་མ་ཆི་ 


༢ 


༄ བགྲོངས། །མི་རྟག་འཆི་བ་བྱུང་དུས་སུ། །བཙན་པོའི་མཁར་གྱིས་སྒར་ས་མེད། །ཐུབ་པའི་དམག་གིས་དེ་མི་བཟློག །མི་རགས་ར་མདའ་བྱ་ས་མེད། །རྐང་པ་མགྱོགས་ 






.[ 


པས་འགྲོ་ས་མེད། །སྐུང་དང་དཔག་ལ་ཡིབ་ས་མེད། །ཕྱུག་པའི་ནོར་གྱིས་བླུ་རུ་མེད། །ཡུས་དང་ཤགས་ཀྱི་འདེབས་ས་མེད། །ཁ་བདེ་ལྕེ་མགྱོགས་སྨྲ་ས་མེད། །རྫུན་ 
དང་གཡོ་ཁྲམ་བྱ་ས་མེད། །མཚར་མོའི་འཛུམ་གྱིས་འབྲིད་ས་མེད། །བཟོ་རིག་མཁས་པས་སློག་ཏུ་མེད། །གང་གི་ཐབས་ཟད་དབང་མེད་འཆི། །བྱ་བའི་བྱེད་འཕྲོ་ལིང་ 


ས་ལུས། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱེད་འཕྲོ་རྣམས། །དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་རམ་མེ་དང་། །གཉེན་ལ་གདུང་སེམས་ཙེ་རེ་བྱས། །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་རྣམས་ལ། །ཤིན་ཏུ་ 





435 - $11398-12]) )01-]©] 16112118 


1 12; 6 ཁི‰‰ .ཁྱི 


༄༅། །ཁྲིད། །རིགས་ དྲུག་ གནས་ ས་ སཱསྔུག་བ བསྔལ་མནར། །དེ་ལ་ སོམས་ལས་ སྟལ་ ཆོས ་མཛོད། །དེ་ལ་ སོམས་། ས་ལས་མ་ཌི་ བགྲོངས། །ཡང་ཞིག་° དད་ 
རར ཅན་ ་པོ་མོ་ མོ་ཚོ། །ཆོས མེད་མི་ མི་ཚེ་རིང་བ་དེ པད། །དམྱལ་ བ་སྒྲབ་ པའི་ ས་ བོན་་ ཡིན། །སྡིག་ ཅན་ལ ལས་ སྟོབས་7 ལྡན་པ་ པ་ དེ། །ཡར་ལ ་མི' ལྡོག་ རྟགས་ གཅིག་ ཡིན། །དགེ་ ་བའི་ ཁ་ 





ཀཱ མི་བདེན་ཟེར་བ་དེ། །དྱལ་བར་མི་འགྲོའི་དོགས་མི་དགོས། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་ཞིག་གསོན་དང་དད་ཅན་ 


ཱུ འགེགས་ ་བྱེད་པ་དེ། །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ ཡིན། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ དེ། །ལྷ་མིན་འགྲོ་བའི་ མགོ་ རྟགས་ ཡིན། །འགྲན་ཟླའི་ དགེ་ བཾ བྱེད པ་ དེ །ལྷར རུ་འགྲོ་ 
བའི་མགོ་རྟགས་ཡིན། །དཔེར་ན་གནམ་དུ་ས་གཏོར་འདྲ། །གང་བྱས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན། །རྒྱུ་འབྲས ་མི་བདེན་ཟེར་བ་དེ། །སངསྱ་ཆས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད། །ཆོས་ལ་ 
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༄༅། 


= 






།བྱས་ཀྱང་བློ་རེ་བདེ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གུ་རེ་ཡངས། །མི་འགྱུར་གདེང་ཚད་སེམས་ལ་ཐོབ། ། 


ཐང་བུ = ཅབ % 


ཁོ་བོ་སྤྲོན་པ་མཆོག་ལྡན་མགོན། །འདི་དང་ 


ཁྱད་མེད་པར། །འཕྲལ་དང་ཕུགས་མེད་བྱུང་ས་སྟོར། །ང་དང་ཁྱོད་མེད་བདག་གཞན་བྲལ། །སྣང་དང་སྟོང་མེད་ཀྱག་གཏད་སྟོར། །རྫུན་དང་བདེན་མེད་འདུན་མ་ 

སྟོར། །ཀུན་ཀྱང་ང་ཡིན་ང་རང་ཟད། །འདུན་མ་ཕྱེན་དྲི་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། །གདོད་མའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཤེས་པས་རྫུན་གྱི་མཁར་པོ་ཞིག །ཞིག་པས་རྫུན་ 
' གྱི་ཡོ་ལང་བྱེད། །བྱས་པས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་སྟོར། །སྟོར་བས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད། །ཧ་ཧ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མ་ཟིན། །ད་ནི་ 
ཀཱི ཆོས་མེད་བྱ་རྒྱུ་ 


ཟད། །གང་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ལ། །ཅི་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་གྲོལ། །ད་ལྟའི་རྟོག་པ་རང་ཤར་གྲོལ། །མཐར་ 
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ཐུག་རྟོག་པ་ཤུགས་ལས་གྲོལ། །ཨུ་རྒྱན་བྱོན་ཡང་ཐེ་མི་ཚོམ། །ལྷས་བྱིན་བྱུང་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །ཁོ་བོ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ང་། །འཆི་བ་ནམ་ཡང་སུས་མི་བཟློག ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་འཕོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལས་ངན་འཆི། །ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་འཇཛིག །འཆི་ཚེ་བྲོད་པ་ཁོ་བོ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཆོས་ 
མི་མཛད་དམ། །རིག་པའི་རང་མཚང་རྟོགས་ཙམ་ན། །སྣང་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གྲགས་ཚད་མ་ཏི་པདྨེ་ཡིན། །དྲན་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །དེ་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ཡིག་དྲུག་བགྲོངས། །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི། །ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །བོད་ཁམས་བླ་མའི་སྐལ་བ་ཡིན། །གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས། །སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་ 


ཤྭ 
ཤཱ 
རྨ 
- 
ཟླ 
༣ 
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;] ༄༅། །མགོན་ཡིན། །དད་ཅན་ཡོད་ན་མ་ཌི་བགྲོངས། །མོས་ལྡན་ཡོད་ན་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
༈ པོ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཡི་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་ཞི་ཚུལ་ 


མདངས་ལྡན་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ གསལ་ཐོབ ཐོབ་མ་ཅི་ བགྲོངས། །སྒྲ་ གྲགས་ རང་ རང་བྱུང་སྐྱ མེད་སྒྲ། །ཡིག་ དྲུག་སྒྲ་རུ་ དེ་རི་རི། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀི། 
གསུང་གི་སྙིང་པོ' འདུས་ང པ་ ཡིན། །སྙིང་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ ་མེད། །འཁོར་བ་ ་དོང་ སྤྲགས་ར སྙིང་པོ་ཡིན། །དད་ པ པ་ཅན་ ཚོ་ལྷ་ཆོཿ ཆོས ་མཛོད། །མོས་ གུས་ཅན་ཚོ་མ་ཌི་ བགྲོངས། 


སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ 'འདི། །ལྷ་ ཡི་ གནས་སྲ་བགྲངས་པ་ ཡིས། །འཕོ་ ཕོ་ལྟུང་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ བར་འགྱུར། །སྙིང་པོ་ ཡི་ གེ 'དྲུག་མ ་འདི། །ལྷ་ ་མིན་ ་གནས་སུ་བགྲངས་པ་ ཡིས། 


! 
! 
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།སྐྱོབ་ པར་འགྱུར། །ཞི་ ནས་ བར་དོའི་ 'འཇིགས་ སྐྲག་ 'ཀྱང་། །ཡིག་ དྲུག་ སྒྲ་ རུ་དིར་གྱིས་ཏ འགྲོ། ༈ །གཤིན་ཟྗ རྗེའེ ་འཇིགས་ གཟུགས་ སྟོན་ པ་ རྣམས། ། 
ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་རུ་འཆར། །དེ་ལྟར་ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོས་ སྒྱོབ །དེ་ལ་ཿ སོམས་ལས་མ་ པི བགྲོངས། །སྙིང་པོ་ ཡི་ ་གེ་ དྲུག་ཿ ་མ་འདི། །ཉམས་ ལེན་བདེ་ལ་ ཕན་ ཡོན་ ཆེ། ། 
÷‡གཞན་ དང་མི ་འདྲ་གོལ་ས ས་མེད། །རྒན་ གཞོན་ མེད་པ་མ་ ཌི་ བགྲོངས། །ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ ཡིག་ དྲུག་ བགྲོངས། །བ་ ཡེངས་ 'མིག་ ཡེངས་མ་ བྱེད་ པར། །རང་དོན་ ཡིན་ ་པས་ 
ཧཿ འབད་པ་ ཐོན། །དལ་ 'འབྱོར་ སྟོང་ལོག་མ་ བྱེད་པར། །སྙིང་ཕོཊ མ་ཌི་བ བགྲོངས མཛོད་ཅིག །སྤྲང་པོ བདག་ གིས་ དགེ་ །་བསྐུལ་ ཡིན། །དད་པ ་ཅན 'གྱི་ཆོས' སྐལ 'མཛོད། །མོས་ 
ཤཱ གུས་ཅན་ ཚོ་ཡི ་དམ་ '་མཛོད། །ལེ་ ་ཡོ ལོ་ཅན་ ཚོ་དགེ་ བསྐུལ་ '་མཛོད། །སྡིག་ །ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཡར་འདྲེན་ མཛོད། །སྐལ་ 'མེད་ རྣམས་ ཀྱི་འབེལ་ གཏམ '་མཛོད། །ལས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ 


-ཟ 
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ཆོས་འབྲེལ་མཛོད། །མ་ཌི་ ་བསྐུལ་ དང་བགྲངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ དགེ་ ་བ་ གང་ཊ ཡོད་དེས། །བདག་ལ་འབྲེལ་ 'ཐོགས་ ་གཙོ་བྱས་ནས། །ཕ་མ་ རིགས་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཡི་དམ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ དྲང །སངས རྒྱས་རང་གཞན་ དོན། འགྲུབ་ཤོག །གནས་སྐབས་ཡངས་ པའི་རྒྱལ་ཁམས་ ་སུ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་ དང་། །མི་ 
ནད་ཕྱུགས་ ནད་ཞི་བར་ཤོག །དུས་ ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་། །མཚོན་གྱི གྱ་བསྐལ་པ་ཉམས་པ་དང་། ༨། །མཐའ་ ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་ དང་། །ཡུལ་ 'ཕྱོགས་བདེ་ སྐྱིད་ལྡན་ 
པར་ཤོག །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་ པ་དར་བ་ དང་། ༼།བསྟན་ ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཁམས་ བཟང་། །འགྲོ་དོཿ དོན་ ་མཐའ་: རྒྱས ལྷུན་གྲུབ་ ནས། །འཁོར་བ་ ་དོང་ནས་ སྤྲག་ པར་ཤོག ། 
ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མགོན་ པོའི་ ་བསྐང་མདོས་ ཀྱི་གཞུང་བརྒྱ་རྩ་ བཏང་བའི་དུས་སུ་ཨ་ནེ་བདེ་ ཆེན་སྒྲོལ་: མས་ ལྟོ་བ བྱིན་ནས་ཟ་ཡུན་ཡོད་པའི་ དུས། གཞོགས་ན8བླ་མ་སྔགས་ 









13010:]]13 ¥/111173 


_ སེལས་མ་ི་ 





444 51:37 62101207 














" ༄༅། །བྱུང་རིག་པའི་རོལ་རྩལ་དུ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ལས་ལ་བཀོལ་བས་མ་གོ་མ་རིག་པའི་ལོག་རྟོག་རུ་ཏྲ་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་ནས། 


སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བས་ཆོག་པ་འདི་རང་ཡིན་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཤིང་། རྔ་ཐོགས་ཕྲེང་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་རང་བྲོད་པ་ཡིན་བསམ་པ་དང་། 
དེའི་དུས་ཟན་ཆངས་བཅངས་ནས་ཁ་ལ་བཅུག་སྟེ་ཟ་ཡིན་ཡོད་པའི་དུས་རིག་པ་གཏད་མེད་དུ་སོང་ནས། སྣང་སེམས་འདྲེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་། རང་བྱུང་། རང་ 


-&[ཤར། རང་རིག །རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ལ་ཐོལ་ཐོལ། གང་ལྟར་བྱེད་བྱེད། གང་ལྟར་ ར་སྒྱུར་ཡོད་པ་སྙམ་པ་ཞིག་ལ། མདོས་ཆེན། སྤང་དང་། ས་དང་། རྡོ་དང་། 


ཤྭ 


-ཟ 


འཇིམ་པ་ལས་བཅོས་པའི་ཐོག་ཚད་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་རང་གིས་བཟོས་པའི་མགོན་པོ་མ་ནིང་མཆེད་ལྔའི་སྡེར་སྐུ་ཁྲུ་རེ་ཡོད་པ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་རྫས་རྒྱས་པར་ 
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བསགས་ཡོད་པ་ལ་ཟན་ཆངས་པ་དེ་གདེངས་པས་མདོས་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་སྔགས་པ་དང་ཨ་ནེ་གཉིས་ལ་ཡ་ན་ཡ་ན་བྱས་པས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐོང་སྟེ། ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་དྭགས་པོ་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཞུ་ཡིག །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པའི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ 
མདའ་གང་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བཞེངས་དགོས་ཞུས་པ་བཞེངས་ཚར་ནས། སྐྱེལ་མཁན་གནང་དུས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཕུལ་ 
ལོ། ། †༈ །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི། རང་རིག་གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དག་པའི་རང་མདངས་ཐུགས་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་གི་སྣང་ངོར་པད་ 
གླིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་ངན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འབྲེལ་ཚད་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲང་དུ་ 
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པ་། །བྱད་བཞིན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་འདྲ། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལ་མདུང་སྐོར་འདྲ། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་མུ་ཏིག་སྟར་བརྒྱུས་འདྲ། །ལུང་བསྟན་གཏད་རྒྱ་ཕ་བཟང་ 
བུ་འབོགས་འདྲ། །ཁྲིད་དང་ཁྲིད་ཕྲན་ཞལ་བཤད་བསམ་མི་ཁྱབ། །སུ་ལ་མ་མཆིས་ཁོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཧ་ཧ་ཁོ་བོ་བློ་ཕུགས་གཏིང་ནས་བདེ། །འཁོར་འདས་མཚང་ 
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༄༅། །འདི་ལྟར་དུ་བྱས་སོ། ། ༈ །ན་མོ་གུ་རཱ་རྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་མཐའ་བྲལ་སྤོས་ 
ལས་འདས། །སྟོང་གསལ་མ་འགགས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །རང་སྣང་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཟེར་འཕྲོ། །དགོངས་པ་ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་འགྲོ་བ་འདྲེན། །མ་ 
འགགས་འོད་སྣང་སྐུ་ཐིག་ཚོམ་བུར་རྒྱས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་སྟུག་བཀོད་སོགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཆ་ལུགས་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་འདས་རང་སྣང་དག་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཟེར་མ་འགགས་རོལ་པའི་སྐ། །མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་ཆོ་རོལ་ཅིར་ཡང་ཤར། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཐུབ་དྲུག་སེམས་དཔའ་སོགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སེམས་ཅན་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། །སྙིགས་ 
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༄༅། །ཡི་དགེ་བས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཨུ་རྒྱན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེས་རབ་བཟུང་ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག སྐུ་རྟེན་འདི་ཡི་བཞུགས་བྱང་བསྟན་པ་ནི། །ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། །སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ན་བཟའ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐོད་དགུའི་དམ་རྫས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་ཤ། །ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་སོགས། །འདི་རྣམས་ཕ་གཅིག་གཏེར་སྟོན་པད་གླིང་གིས། ། 
གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་དམ་རྫས་དེ་རྣམས་བཞུགས། །རིག་འཛིན་རང་གི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་དང་། །སྐུ་ཤ་སྐུ་མཚལ་གསང་ཆབ་བདུད་རྩི་དང་། །དབང་གོས་སྤུར་ནས་ཆབ་ 


སེར་རིལ་བུ་དང་། །ཕྱག་སེན་ཞབས་སེན་ཚེམས་དང་བཅས་པ་དང་། །དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་ཨ་མྲི་ཏ་རྣམས་བཞུགས། །དེ་ཡི་བུར་གྱུར་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ངའི། །དབུ་ 
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÷༽༄༅། །བརྒྱུད་འགའ་ཞིག་དང་། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་མང་ཞིག་དང་། །ཙ་རི་མཁར་ཆུ་སྟག་ཚང་ཟབ་ལུང་དང་། །གཞོ་སྟོད་གཏི་གྲོ་ཏི་སེ 
ཤཱ དང་། །བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དང་། །དུར་ཁྲོད་གཏུམ་དྲག་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དང་། །ཡང་ལོད་ཤོད་དང་ཨ་སུ་ར་བ་དང་། །རྒྱ་གར་ཕམ་མཐིང་སྐྱིད་གྲོང་ 
༧ གནས་ཆེན་དང་། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ནི། །དེང་རི་གླང་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་དང་། །སྤུངས་པ་རི་བོ་ཆེ་དང་ས་སྐྱ་དང་། །ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ 
ཌཾ དང་། །ར་མོ་ཆེ་དང་ཡེར་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་ཀྱི། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཡི། །ས་རྔོ་ཤིང་སོགས་དམ་རྫས་བྱིན་ 
4ཾ དླབས་རྟེན། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ཞབས་སེན། །ན་བཟའ་ལ་སོགས་དམ་རྫས་དཔག་མེད་བཞུགས། །གསུང་གི་རྟེན་དུ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དང་། །དབང་ 


ཟྭ 


་ལ་ཕྱི་ 
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།ལ་མ་དང་ཆོས་ལུང་པ། །མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་གདུང་རུས་དང་། །གནུབས་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དབུ་སྐྲ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ 
དང་སྨན་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ། །དྲི་མཆོག་ལྔ་དང་འབྱུང་ལྔ་དག་དང་ནི། །དར་དང་ཟ་འོག་ཟས་མཆོག་ལ་སོགས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྲོག་འཁོར་བཀའ་སྲུང་གཟུངས། ། 


“ཛཾ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས། །དེ་ནས་རབ་གནས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡང་། །ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རབ་གནས་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ 


' རྒྱས་པར་བྱས། །སྐུ་ཡང་སྔར་བས ་མཚར་ བར་འགྱུར་བ བ་བྱུང་། །འདི་ཡི་ ་དགེ་བ བས་ སྤྱིན་ བདག་ ལྷ བཟོ་དང་། །ཕ་མ་རིགས་ ས་དྲུག་ སེམས ་ཅན་ ཐམས ས་ཅད་ རྣམས། །ཚེ་ 
 རྭབས་དང་ནི་བསྐལ་པ་མི་འགྱངས་པར། །ཚེ་འདིར་འཕོས་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ དྲུང་། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ། འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་ 
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ཤིག་ནང་སོའི་དྲུང་དུ་སྐུ་རིམ་བསྙག་མཁན་མང་པོ་བྱུང་བའི་རྨིས་ལྟས་བྱུང་བ་ལ། འདི་སྐད་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་པད་གླིང་པ། །བུ་ངན་སྙིང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་མ་གསན་དང་ནང་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མདང་སུམ་ཁོ་བོ་རྨི་ལམ་ངན། ། 
བཤད་ན་ཐུགས་དགོངས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །དེ་རུ་མ་བཞུགས་ཡར་ལ་བྱོན། །ཟེ་མཁར་བཞུགས་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་མཛོད། །ཚེ་གཟུགས་ལྟ་དང་འཆི་བ་བསླུ། །གཅོད་ཡུལ་སོགས་ལ་ 
ཉམས་ལེན་མཛོད། །སྔར་འདྲིས་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟར། །བླ་མའི་གདམས་པ་གསལ་ཡང་ཐོབ། །འཁོར་ངན་གྲོས་ལ་མ་གསན་པར། །བློ་ཐག་ཆོད་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛོད། 

བདག་ལ་མོ་མར་མ་ལྟ་བར། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྐང་བཤགས་མཛོད། །ཅི་ཡོད་སྤོང་དག་ཆོས་ཕྱོགས་སྦྱོར། །གང་ཡང་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཆོད། །ད་ལན་གྲོས་འདི་ 
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དཔོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་རྐང་བཙུགས་པ་བསླེབས་ནས། ཡིན་རུང་མིན་རུང་འབྱོན་དགོས། ཅིས་ཀྱང་མི་འབྱོན་ན་བུད་མེད་རྣམས་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག་ 
སྟེ། སྐུ་དྲུང་དུ་ངེད་རང་རྣམས་ཤི་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་ལོག་འགྲོ་བ་མི་འོང་ཟེར་ནས་བྱུང་དུས། ངས་ནང་སོའི་དྲུང་དུ་བཀའ་གྲོས་ཞུས་ནས་བྱེད་དོ་བྱས་ཐམས་ཅད་ནང་སོའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ད་ལན་ང་ཅིསྱ་ཀང་མཚམས་ཤིག་བྱེད་པས། ནང་སོས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཡིན་ན་མིན་ན་ཞུ་བ་མ་འབུལ་གསུངས་ཤིག་བྱས། ནང་སོས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ལ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་འུ་སྟུག་ནས་བཤུམས་ཤིང་མ་གསན་པ་ལ། ནང་སོས་བར་མཚམས་མཛད་ནས། ད་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་མར་མེའི་ 
བརྟག་པ་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གིས་མི་བསླུ་གསུངས། ལར་ད་ལོ་ས་སྦིར་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ་གཞན་གང་ན་ཡང་མེད་པར་ངེད་རང་གི་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
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།དང་། འདྱི་ཕྱོགས་སུ་ སྤིན་ ཁུག་ ཡང་ཡང་བྱུང་བས་འདི་སུ་བྱུང་ལ་མི་ལྟ། ཁྱིད་ལྟ་ བུའམ་ཀརྨ་པ་ལྟ་བུ་ བསྟུན་པའི་ བདག་ པོ་གཅིག་ལ་ངན་ 


ཧཱུ གསུངས། ངེད་ རྣམས 'ཀྱིས' ༈ནང་ སོའི་ དྲུང ཡང་ཐུགས་ དམ་ སྐུ ་རིམ་ སོགས་ ལ་འབད་ དགོས། སྤྲིན་ ཁུག་ སྡི་ ་བདག་ ཆེན་ ་པོ་ལ། ངན་ ་གསུངས་ཤིང་འདུག །ཞུས་པས། མིན་ མིན་ 
ཡཱ ངེད་ ཚོ་ལ་དེ དེ་འདྲ་མི ་འོང་། རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་པདྨ་ གླིང་པ་ ་གཤེགས་ ཁར་མཚམས་པར་ ངེད་ ་དང་མཇལ་ཕྲད་བྱས་ པའི་: དུས་ རིག །འཛིན་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ ལ། ངས་ སྤྲལ་ སྐུ་མཆོག་ 'ལྡན་ 


ུ མགོན་པོ་ནི་ང་ལྭ་རི་ལམ་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་། ད་ལོ་ ངས་བརྟན་བཞུགས་མ་ཕུལ་ན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ལ་ཕེབས་པར་ཡོད་གསུང་གིན་འདུག་པས། ཐུགས་ 
¦ དམ་རྟགས་པ་ཇི་འདྲ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ། རྟགས་པ་མི་ལེགས་པ་ནི་མ་བྱུང་། ལར་ད་ལོ་ང་དྲན་པས་ཟིན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ 
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༄༅། །རང་གི་ གྲྭ་པ་ རྣམས་ 'ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་ཐུ གྱེར བྱེད་ པ་དང་། ལ་ལ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱི་ནས་ བསྟན་མ་ སྐྱོང་ གིན་ འདུག །དེའི ཞོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ཕྱིན་ པས་ 
ཕོ་ ཕོ་བྲང་མདུན་ གྱི་ཐང་ཁ་ཆེན་པོ་དེ དེ་ ན་ ཚུར། ངེད་ རང་ཕྱོགས་སུ་ ་མི་མང་པོ་མཇལ་ དུ་འོང་ གིན འདུག་ང པ་ལ ་བལྟས་ པས། ཐག་༢ི རིང་དྲགས་ ནས་ ་མིག རྒྱུ་ཤིག་ཤིག །གཡང་ཟ་ 


.ཕྱད་དེ་འདུག ་'པ་རྨིས་པ་ དང་། རེས་མི་མང་པོས་འུ་ལག་ བསྐྱལ་ ཏེ་ཕྱིན་ ཕྱིན་ ནས། ཐང་ཁ་ ཆེན་ པོར་གཟིམས་ གུར་ཕུབ། མི་མང་པོའི་མཇལ་༔ ་མཁན་འ 'འཐིབས་ ནས། གྲྭ་པ་ 


ལོད. 2 


རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕྱི་ཤ་ཚ་བ་བྱེད་མཁན་མེད་པར་སེམས་ཁྲུག་ཁྲུག་ཡོང་བ་དང་། རེས་ས་ཆ་བདག་ལྡན་གཅིག་གི་སྦུག་ལ་དགོན་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ཡར་དགེ་འདུན་ 
མང་པོས་བྲས་བ་ གསེར་སྦྲེངས། དར་དང་རོལ་མོ་ལ 'སོགས་པས་ བརྒྱན་ཞིང་དགོན་ པ་དེར་སླེབ་ དུས། ང་རང་དགུང་གྲལ་ལ་ ཁྲི ་མཐོན་ པོ་ཞི ཞིག་ གི་ སྟེང་དུ་བསྡད། དེའི་ 
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འྡད །བར་གྱུར་ཅིག་ '་བྱས་པ་དང་། རེས་བསྔོ་བ་ སྨོན་ ་ལམ་ པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ ་གཉིད་སད་ནས་ '་མངོན་སུམ་ དུ་ཆོལ་ཆོལ་ཐོན་པ་ དང་། རེས་ཁྱིམ་ 'མུན་པ་ནག་སེ་ 
གཅིག 'གི་ ནང་དུ་དར་ཟབ ་ཀྱི་ཁྲི རྒྱ་ཆུང་དེ་ལ་ དཔངས 'མཐོན་པོ་ཡོད་པ་ གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་བསྡད་ནས། _གཡས་ ན་ཅོག་ཙོའི་སྟེ སྟེང་དུ་དབང་གཏོར་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ཁྲ་ལམ་ 


ཞག་ནས། མདུན་ན་སྡེ་པ་མི་ནག་གཅིག་དང་། བཙུན་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་གཞོན་གཞོན་གཉིས་བསྒྲིགས་ནས་འདུག་པ་ལ། བདག་གི་ལག་ཏུ་མདའ་དར་ 


@ཾ གྱིས་བ 


ཾ *» བཟུང་ ནས་ཆ ཚེ འགུགས་ བྱས་པ་ རྨིས་ པ ་སོགས པུང་བྱས་པས།་ ། ནང་སོའི་ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པ་དགའ་བས་བ་མ་རང་ལའང་བྱོན་གྱིས་གསུངས ། དེའི་དུས་བླ་མ་ 


ཟླ པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ ན་ རེ། རྟགས་པ་ ལེགས་མོའོང་དོན་ 
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༄༅། །སུ་ཡི་འདུན་མ་ཡང་། །དཔྱིད་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འདྲ། །བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ངས་མ་མཐོང་། །སྤང་པོ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་བདག །གནས་མེད་ 
; འཁྱམས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །སྔེ་བདག་ཀུན་གྱི་འདུན་མ་ཡང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་བཅོམ་གཏན་བརླག་གཏོང་། །མི་རྟག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །དམངས་སུ་བབས་ 
ཤིང་འཁྱམས་པ་མཐོང་། །སྤང་པོ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་བདག །གནས་མེད་འཁྱམས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་པའི་ཕ་ཡུལ་ཡང་། །སད་སེར་མུ་གེ་ནད་ 
ཡམས་དང་། །དུས་འཁྲུགས་དབང་གི་སྟོང་པའི་ཚེ། མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཞིག་འདྲ་མཐོང་། །སྤང་པོ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་བདག །གནས་མེད་འཁྱམས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། ། 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་གཉེན་འཁོར་ཡང་། །སྔོན་ལས་རྡོལ་བས་མཐོ་དམན་ཚིག །ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་དགྲར་གྱུར་ནས། །མི་རྟག་མགོ་ལག་འབྲེག་རེས་མཐོང་། །སྤྲང་ 






= 
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།གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས། །འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །ཚེ་འདིར་ལས་སུ་འགྲོ་ 
ཱ དོན་ཡིན། །ཕྱི་མ་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཁྲིད། །མོན་ཡུལ་ཚད་པའི་གཏིང་ཁུང་འདིར། །མི་སྤྱོད་ལྷ་མིན་དུད་འགྲོ་འདྲ། །ཟ་དང་རྒྱོ་དང་འཐབ་པ་གསུམ། །དེ་གསུམ་ 
' འདུན་མའི་མཐིལ་མར་འདུག །ཚད་པ་ཚ་ལ་ཁམས་ཀྱང་ཉོགས། །བདག་འཛིན་ཕ་ཡུལ་བསྐྱུར་ལགས་ཀྱང་། །དོན་མེད་ས་ཐག་རིང་རིང་འདྲ། །སྐད་མི་གོ་ལ་ལམ་ 
ྐ འཕྲང་དོག །ཆོས་ནི་མི་གོ་དུད་འགྲོ་འདྲ། །མོན་ཡུལ་མཐའ་ས་བུ་བྲག་ཏུ། །ཤེས་པ་ཉོགས་དུས་བྲིས་པ་ལགས། །འབྲེལ་ཚད་འཁོར་བ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཁོང་ 


ཀཾ རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གོ་ཞིང་ཚད་པ་ཚ་ལ་ཁམས་དུབ་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བསམ་བློ་བཏང་བས། མི་སུའི་འདུན་མ་ལ་བལྟས་ཀྱང་ང་རང་འཕྲལ་ཕུགས་ 
















475 - 510019-731) ()/101-]༥] 701131)8 





ཀྲི ༄༅། །འདི་ལྟ་བུཿ བུའི་ ཡ་མཚན་ཆེ་ ་བ་ ཟེར་ཞིང་ཐམས ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ ཕར་ཐལ་ལ་ལ་ ཿཕྱིན་ ཕྱིན་པས ་ལུམ་རྒྱུས 'ཅན་མང་དུ་ཡོད་ན ནའང་ 
སཱ རྟེན་འབྲེལ་ གཅིག་ ་གིས་། ལམ་འཛོལ་ནས། གྱེ་ལིང་གི་ལ་རྒྱབ་ཏུ་སླེབ བྱུང་། དེརྨ་བྲ་མ་ང པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ན་རེ། འདི་། ཁོང་རང་ཡོན་ བདག་གྱེ་ལིང་པ་རྣམས་ལ་ སྐལ་བ་ ཡོད་པ་ 
@ ཡིན་པས། ངད་ཀི་འདི་ ནས་ ད་བསུ་ བ་འདི་ཕྱོགས་ སུ་ཤོག་ཟེར་བའི་སྔ་འགྲོས་གཏོང་བ་ ཡིན། དེ་ལ ཁོང་རྣམས་° ་ཡིད་ཆེས་ པའི་གསུང་གྲོས་ ཚིག་གཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ ་ལ། འདི་ 
སྐད་ བྲིས་བརྫངས་སོ། །སྐྱི་འགག་ གཉིས་ མེད་མཐའ་ བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །ལྷུན་ གྲུབ་ རང་གསལ་ གང་སྣང་ རང་ངོར་ དག །འཁོར་འདས ་རྩལ་ སྣང་ཅིར་ སྲིད་ ད་སྤུལ་ པའི་ སྐུ། ། 
ཤཾ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་གང་རེག་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་བདག །ཁྱེད་རྣམས་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲངས། །ཉི་དྲཾས་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱ 






:? 311༩ 















477  $1-731) 0)1011-])61 [(]1218 


དའ 


ནྡ ༄༅། །འབུལ་བ་ཡང་ལེགས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཀ་བཞིའི་འོད་འབལ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། བསུ་པ་དང་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བྱ་ར་ཆེར་བྱས། དེ་ 
ཛཾ དེའི་དུས་སུ་བདག་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་མོན་ལོགས་ཝང་ལྟིང་མཐེལ་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། ཡོན་བདག་ཚེ་རིང་དར་གྱི་སར་དབང་ལ་ཕྱིན་ 
དཾ དུས་མགུར་འབྲུམ་འདི་ལ་རབ་གནས་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བས། བདག་གིས་བསམ་པ་ལ་ཁ་སང་ནས། ང་རང་ཡང་རིག་པ་གཏད་མེད་ཆོ་ལང་གི་ངང་དུ་སོང་ནས་མ་བྱུང་། ངེད་ 
ྒེ རང་གི་བུ་སེམས་ལ་གཅགས་ཡིད་ལ་འཕྲེང་བ་དེ་ལ། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཅིག་བཏབ་དགོས་སྟམ་སྟེ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཕ་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་དང་། །བཀའ་དྲིན་ 
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ཉིན་ཁྲོམ་སྔར་ཕ་མེས་ཀྱིས་དྲན་པ་ལ་ཆེ་བ་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། འབུལ་བ་ཡང་མཆོད་ཆ། ལྔ་རྟེན། སིལ་སྙན་ཤང་ཤང་མ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་སྐུ་ལྷ་མཁའ་རིའི་གཏེར་ནས་ 
གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གུར། རས་ཆ། ཁྲོ་གཡུ། རྟ་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བརྒྱ་ཆེན་བྱས། ཁྲོམ་འབྱམས་ཞིང་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཟུག་པ་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་མངའ་བདག་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཀུན་གྱིས་ཧོར་དམག་བཟློག་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ 
བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། བདག་རང་ལ་འཁོས་ཁ་མེད་ན་ཡང་མྱུ་རན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་དུས་བབ་ཏུ་འདུག་པ་དང་། སྟོད་ཕྱོགས་ཧོར་དམག་གི་འཇིགས་པས་མི་རྣམས་ 
ལ་འབྲོག་པས་ར་ལུག་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟར་གསོད་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པ་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར། དབུས་གཙང་ལ་སྟོད་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་བྱས་སོ། ། ༢ །ན་མོ་ 
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ལཱ ༄༅། །གུརུ་ཇེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཡེ་ཀློང་མཐའ་བྲལ་གདོད་མའི་གཤེས་ཀྱི་ང་། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་གནས་ཡུལ་བག་ཆགས་བྲལ། །བཅོས་བསླད་མི་མངའ་ 


>” ༈ མིང་ཚིག་ ་བརྗོད་ ་ལས་ འདས། །མེད་ བཞིན་ ཀུན་ཁྱབ ་འཁོར་འདས་ ང་ ཡིད་ ་ངོ་ ། །དགོངས་ ་པས་འགྲོ་དོཊ དོན། ་འཁོར་བའི་སེམས་ ་ཅན། འདྲེན། །རང་ སྣང་ཞིང་། ཁམས་རང་གྲོལ་ སྐུ་ 

ཐིག རྒྱས། །མཚན་ ་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ ས་སྤྲས། །རང་ སྣང་འཁོར་ ་ནི་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བསྐོར། །བརྡའ་ ་ཐབས་ 
× དུ་མས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེ་རྩལ་དང་ཟེར་དུ་འཕྲོས། །ངེས་པ་མེད་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། །མཆོག་ དང་སྐྱེ་ བ་བཟོ་དང་གདོས་བཅས་ 
° །སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བློ་དང་འཚམས་པའི་དོན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཐུབ་དྲུག་བྱང་སེམས་དང་། །ཨུ་ 


རཿ 
ཝོ 
ཅཱ 
བྷ 
རླ 
ཅི 
ཉི 
ཤོ 
འ 
° 
ཙོ 





༄༅། །བའི་ དུས། །འབུམ་བུ་ བུ་ཡམས་ནད་ ཁོལ་བུར་ལངས་ པའི་ དུས། །ནད་ ངོས་མི་ ཟིན་ ནད་ རིགས་ མང་བའི་ དུས། །སུ་ ཡིས་ས་ སུ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ 
/།བརྔུངས་ པའི་ དུས། །ཇོ་ བྲོ་ཤཀྱ་ཆུ་ ཡིས་ ་ཉེན་པ ་པའི་ དུས། །མཐའ་འདུལ་ ཡང་འདུལ། ལྷ་ ཁང་ཉམས་ ་པའི་ དུས། །རྒྱལ་ཁམས་ ཟོག་ངེ ་པོ་ཁྲམ་པས་ གང་བ བའི་: དུས། །ཆོས་ བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཁ །ཉེན་ དབང་ཆུང་དུས། སྤྱརསྒོ སྒོས་མེད་པར་ ་དུས་འཁྲུགས་ལངས་ པའི་ དུས། །སྙིང་ནས་ ཆོས་བྱེད་བར་ཆད་མང་བའི་དུས། །ཆས་ གོས་སྤྱོད་པ་འགྱུར་ལྡོག་ 
མང་བའི་དུས། །དེ་སོགས་དུས་ངན་མང་པོ་ལང་དུས་འདེར། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མ་ཟད་ན། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མི་དམངས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར། །བོད་ཁམས་ཨུ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ 


ཏུ ཨི 


ཤཱ 
ཛཾ 
ཤཱ 
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དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །ཧོར་སོགས་མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་བཟློག་དུས་ཡིན། །ཇོ་ཤཱཀ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་བཟློག་དུས་ཡིན། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ 
ུ གསོ་དུས་ཡིན། །བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡི་རིམ་གྲོ་འབད་དུས་ཡིན། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བདུད་ཚོགས་ཁ་རྒྱས་པས། །ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ་ན་ཡང་། །ཨུ་རྒྱན་ 
ཤབ འ་ཡིས་བདག་ཉིད་བསྐུལ་བ་ལས། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། །ཇོ་ཤཱཀ་ཆུ་ཡི་འཇིག་པ་སེལ་བ་དང་། །བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་ 
- པའི་ཐབས། །ལུང་བསྟན་དུས་བབས་བདག་ལ་བྱུང་བ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། །དེ་ཚེ་རྟགས་བྱུང་དུས་འགྱུར་ཚེ། །སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱི་ར་ས་ 


ཡི། །གཙུག་ལག་ཆུ་བཟློག་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་འབྱུང་གི །དར་ཅིག་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པདྨའི་མིང་ཅན་ 
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ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། བོད་ནང་ཞིག་ནས་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཧོར་བསྡུས། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ས་མཐར་འགྲོ། །མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཕོ་ཐོགས་འགའ་རེ་ 
གསོད། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད། །དེ་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཟོད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་འབྱུང་། །འགྲོ་བའི་མུན་ 
སེལ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཤར། །ཐོག་དང་སེར་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་དང་། །དམ་རྫས་རེག་པས་གང་དགོས་འབྱུང་བ་དང་། །རྫས་དང་ནོར་གཉིས་གཙོ་བོར་བཏོན་བྱས་ནས། 
སུ དྲག་རྩལ་འབྱོར་པའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་དེ། །ཧས་པོ་གངས་ཀྱི་མགུལ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། །གཏེར་ཕྲན་འབྱིན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་། །དེ་ཡི་བར་བར་རིམ་ 
གྱིས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལ་ཕྲན་བརྒྱས་བསྐོར། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་ 
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། 


།སེམས་ ཅན་ བསོད་ ནམས་: ཆེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་མཇུག་མ་ཆད་པའི 'མཐུས། །ནམ་ ་མཁའི་ མིང་ཅན་ གཅིག་ཐ གིས་རྐྱེན་ བསྐུལ་ 
ནས། །གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་ སྦྱིན་ ་བདག་བྱེད། །སྟོང་བཙན་ ཡུལ་ བཟུང་སྤྲུལ་ པ་ཨུརྨ་གཅིག །ལྷ་ རྗེ་དགེ་འབུམ་ སྐྱ བ་འཚོ་བྱེད་ ཅིག །ང་ཡི་ སྤྲལ་པ་ དེ ཡིས་ 
ས་བྱས་ནས། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། །བཙན་འགོང་ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་ཨར་ལ་གཏད། །རྒྱ་མི་དམག་དཔོན་དགུ་བསད་ཐོད་པའི་ 

། །བདུད་མི་ དམག་དཔོན་དགུ་ཡི་ ཡི་ལྕིད་བ བཅུགས། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ ཞབས འོག ་མནན་ པ་བྱས། །རུ་ ་བཞིའི་ཆོས་མཛད་ཐམས་ ཿཅད་ དགོངས་ པ་བསྟུན། ། །ཆོ་ འཕྲུལ་ཟླ 'ཟླ་བའི་ 
འུ་ཟླ་བ་ལ། །རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་ ཉི་མོ་ སྔགས་ལ་འབད། །མདོས་གཏོར་ དང་ནི་མནན་ བསྲེགས་བརྒྱ་རྩ་བྱས། བྷྱོ ཟློག་ཟོར་རྣམས་བཤམས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་ 
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བཅའ། །ཉན་བཤད་སྐོམ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་བསྟན་པ་བཙུགས། རྩི་རྒ་ཀླུང་རྒྱ་ལམ་རྒྱ་ལ་སོགས་འཛུགས། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
( བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བདེ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཧོར་དམག་བབློག་དགོས་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་པད་གླིང་འདའ་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ལས། །རྟ་སྦྲལ་མཚམས་སུ་དུས་ 
' འཁྲུགས་ལྡང་། །བྱི་ལུག་གཉིས་ལ་ཧོར་དམག་ལྷགས། །ཤངས་ཀྱི་ཟབ་ལུང་མེ་མཚོར་ནས། །ཤཱཀ་ཐུབ་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་གིས། །རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
ཟླ གཅིག་ཡོད། །མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་དེ་ཐོན་ལ། །ཧོར་གྱི་དམག་ལ་བཟློག་པ་གྱིས། །ཨུ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ས་ལ་བཀོད། །ཅེས་ 
།གསུངས་ཕ་གཅིག་པདྨ་གླིང་པ་ཡིས། །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། །རང་ལ་བབས་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་སོགས། །ཡི་གེ་འཇིགས་ནས་འདེར་ནེ་མ་ 
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༡ ༄༅། །བཀོད་པས། །དེ་ཡང་ལོ་དུས་འདའ་ཁ་ཞལ་ཆེམས་དང་། །ཟླ་བའི་དུས་ནི་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལྟར། །གལ་ཆེ་རིམ་གྲོའི་དགོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
རཿ སྟེ། །གཙོ་བོར་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་རུ། །དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཀུན་གྱི་ཕྱེ་ཕུད་བསྡུས། །སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་མནན་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། །མདོས་ཆོག་བརྒྱ་རྩ་བཟློག་པ་ 
*@ བརྒྱ་རྩ་བྱ། །དབང་བསྐུར་བརྒྱ་རྩ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་དང་། །སྨན་བླ་སྒྲོལ་མཆོད་ཚེ་འགུགས་བརྒྱ་རྩ་བྱ། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་གསོ་བ་དང་། །དེ་ 
ཿ རྣམས་སུ་ཡང་རིམ་གྲོ་གོང་བཞིན་མཚུངས། །ཙ་རི་ཡེར་པ་སྟག་ཚང་གཏི་གྲོ་བཞིར། །སྒྲུབ་མནན་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བྱ། རྩི་རྐ་ཀླུང་རྒྱ་ལ་སོགས་དགེ་ལ་ 
ཟླ བསྐུལ། །རང་རང་ཆོས་ལུགས་ཉན་བཤད་སྒོམ་ལ་འབུངས། །བཟང་པོའི་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཡིག་ཆུང་བཀོད་པ་ཟུར་དུ་གསལ། །དེ་ལྟར་ 
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བྱས་ན་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བདེ། །ཕ་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་རྗེ་ཡིས་དེ་སྐད་གསུངས། །བདག་གི་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཟློག་བསམ་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་མཛད་གོང་མ་དང་། །སྡེ་པ་མི་ཆེན་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ལ་བསམ། །ཅིས་ 
' ཀྱང་འབད་རྩོལ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་ཕྱི་བཤོལ་ན། །མཐའ་མི་དབུས་སྡིགས་དབུས་མི་ཐམས་ཅད་གསོད། །རྒྱ་མཚོ་ཁ་ལུད་མཐའ་མི་ཡར་ 
ཤཱ ལ་འབྲོས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཕྱུང་ཧོར་ཁ་ལུད་པའི་དུས། །བོད་ཀྱི་བདུད་སྤྲལ་དགུ་ཡིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་བར་དུ་མཐའ་དམག་འཇུག །སྟོད་སྨད་ 
ཏ ཧོར་འཛོམས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་གནོན། །དམག་གི་གྲངས་མང་ཉུངས་ཀར་ཁལ་ཕྱེད་མཚུངས། །བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གསོད། །མི་དགེ་སྡིག་བྱེད་བུད་ 
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༥" ༄༅། །མེད་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །མི་ཤ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །རི་ཀླང་མེད་པར་མི་རོས་གང་བ་འབྱུང་། །བདག་གིས་ཨུ་རྒྱན་སྦས་ཡུལ་སྒོ་ཕྱེ་ 
° ནས། །མི་རྣམས་དེ་རུ་བྲོས་ན་ཐར་ལགས་ཏེ། །ལ་ལ་ཡུལ་དང་ལ་ལ་ནོར་ལ་ཆགས། །ལ་ལ་གྲོགས་དང་ལ་ལ་གཉེན་འཁོར་ཆགས། །སྦྲང་མ་སྦྲང་རྩིར་ཆགས་ནས་ཆུར་ 
་ྦ ལྕེབས་མཚུངས། །ཨ་ཙ་མ་ན་བོད་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཇོ་བོའི་སྤྱན་གཟིགས་ཆུ་མིག་རང་རྡོལ་འབྱུང་། །ལྷ་ས་ཆུར་འབྱིང་ཀླུ་རྒྱལ་གདན་འདྲེན་འགྱུར། །དེ་ཉིད་བདག་ 
' གིས་བཟློག་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། །གཞིག་གསོས་བྱས་ན་སུ་རྒྱན་བཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བསྒྲུབས་ན་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་སྲིད་དེ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རང་རང་ཁ་ 


/ སྤོད་མཐོ། །སྡེ་བདག་ཆོས་མཛད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནུས་རྣམས། །རང་རང་ང་རྒྱལ་བཅིངས་ནས་སེང་བཞིན་འགྱིང་། །བྱང་སེམས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་ཀུན་གྱིས་གཤེ། །འདི་ 
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འདྲ་མཐོང་བས་བདག་ཏིད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །འོནྭ་ཀྱང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཨོ་རྒན་བེ་རོ་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་ 
མཐུ་དང་། །བོད། ཁམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། །སྤྲང་པོ་ པོ་བདག་གི་བསམ་པ་དག་པའི་མཐུས། །མཐའ་ ཡི་དམག་དཔུང་རང་སར་ བཟློག་ པ་ 'དང་། ། 
བོད་ ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་ དེསྐྱིད་ལ ལྡན་པ་ 'དང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ པར་ཤོག །གང་སྣང་ དག་པ་ ཿཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ་ བ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཐོལ་ ལ་སྐྲེས 
བཅོས་བསླད་བྲལ་ པ་བའི་ཤེས། །རྟོག་དཔྱོད་རང་གྲོལ་བློ་བྲལ་ཡན་པས་ བྲིས། །རང་རྩལ་རང་ཐིམ་རང་གྲོལ་ རྒྱས་ པར་ཤོག །ཅིས ་ཀུན་ལ་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་ སྤྱི རིམ་ 


ལློ >= 27. 


བསྐུལ་བར་བྱས་ སོ། །ཡང་མངའ་བདག་ གུང་ཐང་རྒྱལ་ པོའི 'ཞུ་ལན་ དུ་འདི་ སྐད་ཕུལ་ལོ། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ རང་བཞིན་ ་གསལ། །ཕྱོགས་ ལྕུང་མཐའ་བྲལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
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།སྟོང་ གསལ་ ་ཀ་ དག་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ། །རང་རྩལ་ ་མ" རིག 'འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །མཐིང་ཁ་ ་ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ 
> གཉིས་ པ། །ཡབ་ཡུམ་ སྟོང་གསལ་ སྙིང་པོ་ ཅན། །སྣང་སྟོང་སྐུ་དང་ཞལ་ ་ཕྱག་བཞེངས། །རང་བྱུང་ རིག་ པའི རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས། །རང་མདངས། 'འཁོར་ལ་ དགོངས་ པས་ 
4 གསུངས། །རང་ བཞིན་ ་གསལ་མདངས་འོད་དུ་རྒྱས། དམ 'འགགས་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་བཅས། །རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས 'ལྦུང་ལས་འདས་པ། །འོད་ ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ ཆེན་ དུ། ། 
ཛུ རིགས་ ལྔ་ལ་སོགས་རྫོགས་ སྐུར་ཤར། །རྒྱབ ་མདུན་ ་མི་མངའ་ ལྷུན་གྲུབ་ བ་སྤུ །རང་སྣང་མཚན་དཿ དཔེ་ དུ་མས་བ བརྒྱན། །རང་ཤར་འཁོར་ནི་ དཔག་མེད་ལ། །འཁོར་འདས་ 
རང་རིག་ ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བརྡའ་ཙམ་ བསྟན་པ ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ། ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཟེར་ དུ་འཕྲོས། །འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་གནས་རྣམས་སུ། །རང་སྣང་ཀློང་དུ་ཀ་ དག་ 
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,༄༅། །རིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །དབུ་བརྙེས་སྲོལ་གཏོད་དར་རྒྱས་མཛད། །དེ་ཡང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
བོད་ཁམས་ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་བཏུལ། །བསམ་ཡས་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་བཞེངས། །རྒྱ་གར་དམ་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར། །བོད་ཁམས་བློ་མུན་སེལ་བར་མཛད། །རི་བྲག་ 
) ལུང་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །ཡ་མཚན་སྒྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བཞག །མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དོན་ལ་དགོངས། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་ལ། །གསང་སྔགས་ཆོས་ 
° བཀའ་མ་ལུས་གཏད། །དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ས་འོག་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །སྦས་ཡུལ་ཡིབ་ལུང་མང་དུ་སྦས། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
' བོད་དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་སྲིན་པོ་འདུལ་བར་དགོངས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་གཤེགས། །དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དབུས། །སྐྱེ་ཤི་འདས་གྲོངས་བྲལ་ 
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བར་བཞུགས། །སྐུ་ཚབ་གཏེར་སྟོན་ ལ་པ་བཀྱེ། །དུས་ནི་ས་རྟགས་རེ་ལ་བརྟེན། །ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་ 
མཛད། །དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་རེ། །སྦྱིན་བདག་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་རེ། །མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་རེ། །བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སློབ་མ་རེ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ 
བགེགས་རེ། །དེ་རྣམས་དུས་མཚུངས་འབྱུང་བ་ལས། །ད་ལན་ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རིགས་འགའ་མཐོང་ཞིང་། །ལུང་དང་མཐུན་པར་རྐྱེན་ 
བསྐུལ་བས། །བདག་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཧོར་དམག་བཟློག་ཐབས་བྱེད་པར་རློམ། །བདག་རང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་དུས། །གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
སྦྱིན་བདག་མཛད་ཅིང་དམག་བཟློག་བྱས། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་ནས། །གཏོར་ཆེན་ནམ་མཁར་འཕངས་པའི་ཚེ། །མེ་རུ་འབར་ནས་རྒྱ་ཡུལ་བྱོན། །རྒྱ་ཡུལ་ཁ་བ་ 
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རྫས་སྐྱེ་བདུན་ ལ། རྟགས་འབྱར་ཕུལ་ བས་རྩིས་ བཞེས་ཞུ། །མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སྟག་ཟླ་ ཡི། །ཚེས་པ་ གསུམ་ལ་ ལྷོ་མོན་གྱི། །སྦས་ཡུལ་ ་བདེ་སྐྱད་གླིང་གི་ནང་། །གླིང་མོ་བཿ བདེ་ 
བ་ཅན་ནས་ དགེ །ཞེས་ཕུ ཕུལ ལོ། དེ ནས་ ས་སྣེ་ ་གདོང་གོང་མའི་ དྲུང་དུ་འདི་ སྐད་ཕུལ་ ་ལོ། །མི་ དབང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི འ་དུང་དུ་ཞུ་བ། དེང་སང་སྐུའི་ རི་ དབང་བརྟེན་ པའི་ངོས་ 
ནས། ཆབ་ སྲིད་ རིན་ པོ་ཆེ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་: ལྟར་གྱུར་ པར་ བཞུགས་ ་ལགས་སམ། བདག་ཀྱང་ཁམས་ལུས་ སྙོམས་ ་ངོས་ནས། གཞན་ཕན་ལ་ བརྩོན་ང པའི 'མུ་མལ་ ཡ་དུ་གནས་ 
གས། མཚམས་ ཞུས།  ཨུ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི 'ལུང་བསྟུན་ བཞིན། ད་ ད་ལྟར་ ་མཐའ་ དམག་ བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་བབ 'འདུག་ པས། དེ་ཀའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས ་ཞིབ་ ་འཁོད་ རྣམས་ 
་གེ་གཞན་ཡང་ཕུལ་ ཡོད་ཅིང་། སྔ་སོར་བདག་རྡོ་རྗེ་ གླིང་པའི་ དུས་མི་ དབང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གོང་དཀར་རྱི་རྫོང་དཔོན ་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
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ལྗ ༄༅༅། །དང་། སྣེ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོན་བདག་བྱས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་རུ་རྒྱ་དམག་བཟློག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཛད། གཏོར་ཆེན་ནམ་ 
3” མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ས་རུ། གཏོར་མ་མེ་རུ་འབར་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། རྒྱ་དམག་ཡོད་ས་རུ་ཞག་གཉིས་ལ་ཁ་བ་ཐོག་གཉིས་ཙམ་ 
བབས་ཏྲེ་རྒྱ་དམག་བཟློག་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས། དམག་བཟློག་ཐབས་ཤིག་མཛད་དགོས་རྒྱུ་ལ། བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བསོད་ 
ནམས་ལ་མ་ཤོང་བར། ཡོན་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པས་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་འདུག དདེ་དོན་གྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་བཞི་ནས་ཧོར་དམག་གིས་ཉེན་ཅིང་ཉེ་བར་སླེབ་ཡོད་ 
དུག་པ་དང་། བདག་རང་ལ་འཁོས་ཁྱེར་མེད་ནའང་ཨུརྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་དང་། རིག་འཛིན་པདདྨ་གླིང་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། དུས་བབ་ལྟར་ཧོར་ 
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དམག་བཟློག་ཐབས་ ཨུ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི་གསུང་ བཞིན་ བྱེད འདུན་ ཡོད་ པས། དེ་དོན་ལྭ་བླ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་མཆེད་ གྲོགས་ རྣམས་ ་ཞབས་ དྲུང དྲུ་དང་ ཚུགས་སུ་ སུ་བརྫངས་པ་ 
ལགས་ཤིང་། ད་ལན་ བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ གྱ་དོན་ ལཿ དགོངས་ ཏེ། དི་ ནས་ཀི ཀྱི་གཙོ་ མཛད་རྗེས་འཇུག་ ཡིད་ཆེས་པའི ཕྱག་༔ སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་ དགོངས། དེ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྡེ་ 
རིགས་ རྣམས་ལ་བཀའ་ བསྒྲོས་: 'ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ གནང་སྟེ། སྔར་སྲོལ། ལྟར་ཆོ ་ཆོས། འཁོར་ལྷ་ སར་དབང་ སྒྲུབ། ཚོགས འཁོར། སྦྱིན་རེ „སྲེག །སྨན་བླ། སྒྲོལ་ ་མཆོད། བ ཟློག་ 
པ། ཚེ་ འགུགས། མདོས་ ཆོག །མནན་པ་ འདི་ རྣམས་ བརྒྱ་རྩ་བྱེད་དགོས་ པར་འདུག་ ལགས་ པས། དྲེ་རྣམས ་ཀྱི་སྦྱི་ བདག་ ་འོང་བའི་མཐུན་ རྐྱན གནང་བ་ དང་། རི་རྒྱ་ 


ཀླུང་རྒྱ་ལམ་རྒྱ་ལ་ སོགས་ཏེ། སེམས 'ཅན་བདེ་ ་བའི་ཐབས་ལ ་འབད་པ་དང་། རྒྱལ ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་ རྣམས་ཀྱང་བཟང་ པོའི་སྲོལ་: ་ལུགས་ བཞིན་ བསྔམས་ ཏེ། མཐའ་ 













སཟ ཅེ་ཝ་རས་་ རཡེ་ར་བར་ 







རམམསསོ་མསམན་མི 
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: ༄༅། །འདུལ་ ཡང་འདུལ་ཐུ གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་གསོ་བ་དང་། རང་ རང་གི་ ཆོས་ལུགས་ དང་མཐུན་ པའི 'ཉན་ བཤད་ སྒོམ་ སྒྲབ ཀྱི་བསྟན་ པ་འཛུགས་པ་ལ། 
༧ |བཀའ་ཁྱབ་ཐུགས་ རྩོལ་ཆེ་བ་ ཞིགཿ 'མཁྱེན་མཁྱེན། དེ་ཡང་དཔུས་ གཙང་རུ་བཞི ཀུན་ གྱི་ ཕྱེ་ཕུད་ བསྡུས་: ནས། སྤྲེའུ་ ཟླ་བའི་ ནང་དུ་སྒྲབ་པ 'ཞིག་ དགོས་ ་འདུག་ལགས་ པ། 
'བདག་ རང་གི་ སྒོས་ཀྱི་དོན་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། སུངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ དང་སྙིགས་ དུས་ཀྱི 'ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ 'བློས་མ་ཐོང་བས། ད་ལན་ཞུ་བ་ནན་ གྱིས་ཕུལ་བ་ ལགས་པ། འདི་ 








ྷ དོན ་ལ ཐུགས་ རྩོལ ་མཛད་ ན་གྲུབ་ ངེས་པའི་ ་བཀའ་བབས་ ཀྱི་ལུང་ བསྟན་ཌྡེ ཁྱེད་ལ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ཅི ཅིང་། དེ་ཡང་ཨཱ་རྒྱན་ གྱི་ལུང་བསྟན 'ཀུན་ གསལ་མེ ་ལོང་ལས། ནམ ་མཁའི་ 
ཤཱ མིང་ཅན་ གཅིག་ གིས 'རྐྱེན་ བསྐུལ་ནས། །གྲགས་ པའི ་མིང་ཅན་ ་གཅིག་ གིས་ སྤྱིན་ ་བདག་ 'བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་། ལྟར། ནམ་མཁའི འི་མཚན ་ཅན་མངའ་ ་རིས་ གུང་ཐང་རྒྱལ་ 
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པོའི་བཀའ་ཤོག་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་མི་སྣ་དང་བཅས་པའི་གདན་འདྲེན་རྐང་ཚུགས་སུ་བྱུང་ནའང་། 
ཧོར་དམག་བཟློག་ཐབས་གཙོ་བོར་ལྷ་སར་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་པས། དགོངས་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་ཞུ་ཞུ། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་མྱོང་གྲོལ་གྱི་དམ་རྫས་སྐྱེ་ 
བདུན་ལ་རྟགས་འབྱར་ཕུལ་བས་རྩིས་བཞེས་ཞུ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷོ་མོན་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཁྲོད། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྦས་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གི་ནང་། གླིང་མོ་ 
ཁ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅེས་ཕུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། སྡེ་དཔོན་རིགས་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་བྱས། ཨུ་རྒྱན་ 
གྱི་ལུང་ལྟར་ཕྱེ་ཕུད་བསྟུས་པ་ལ་བླ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་བརྫངས། དེའི་དུས་སུ་ལ་སྟོད་པའི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོང་མེད་ཀྱང་། གསུང་གྲོས་ཚིག་རེ་ཞུ་ཟེར་ཨཱ་ཚུགས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་དུས། མི་རེ་ལ་ཤློ་ཀ་རེ་བྲིས་ནས་བྱིན་ནོ། །འཁོར་བའི་བྱ་པ་རྒྱོ་དང་འདྲ། །འདོད་པ་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་ལེགས། །དམྱལ་བའི་གནས་ནི་ 
སྐུ་དང་འདྲ། །ཁེངས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་པས། །ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་སྤོང་མཛོད་ལ། ། 
རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་རང་སེམས་ཡིན། །རང་ཞལ་ལྟོས་ལ་ཡེངས་མེད་བསྒོམ། །མི་བསྒོམ་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །དེ་ཚེ་རྩ་ 
བ་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དགེ་བ་རང་སེམས་ཅེ་ཐུལ་གྱིས། །སྡིག་པ་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྒྱུ་སྤོངས། །ནན་ཏན་དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་གྱིས། །སྔིག་པ་བཤགས་ལ་དགེ་བ་ 
བསྔོ། །ཞེས་སོ། །སྔར་སྐྱེས་ཚེ་མཐར་ལུས་པ་ནི། །གཅིག་ཀྱང་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཀྱང་། །སྙིང་མེད་མགོ་སྟོང་ཧ་རེ་ལོངས། །གསེར་གླིང་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཨང་། ། 
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༧ ༄༅། །ནས་ཤར་ངང་དུ་ཕྱིན་དུས་ལམ་ཁ་ནས་བལྟས་པས། སྔར་བདག་གི་རྟ་རྒོད་མ་རྐུ་མཁན་གྱི་ཡུལ་པ་དེ་དག་ཁང་རོལ་ཤིག་གེ་ལུང་སྟོང་དུ་སོང་ 
+ འདུག་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཤར་ངང་དུ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཀུན་བྱས་ཤིང་། རྟ་རས་འབྲུ་སོགས་འབུལ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། དེ་ནས་རུལ་ལུང་པར་ 


ྲ སླེབ། དེའི་ཡུལ་གྱི་མི་ཤ་བོ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཡུལ་རིམ་བཞིན་དུ་དབང་བྱས་ཤིང་མཐའ་ཨུ་ལར་སླེབ་ 


° དུས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དར་ལམ་དང་བཅས་པའི་བསྲ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། བདག་རང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་དུས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་སར་བསྡད་ཅིང་། ངེད་མི་འོང་བའི་སྔོན་དུ་ 
ན་བདག་དབུ་མ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱང་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་མི་མ་ཡིན་གྱི་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་འདུག །དེར་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་དེར་ཁོང་རྣམས་ལྷ་ 
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རིངས་པས། ཡར་ལྕགས་ཟམ་ཏོག་ཁར་སླེབ་དུས། སེ་ལུང་དུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་པས་གདན་དྲངས། དབང་ཆོས་གསན་ཞིང་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་གཟབ་པར་བྱས། 
སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ་བླ་མ་རང་བྱུང་བས་གདན་དྲངས་དབང་ཆོས་ཞུས། དེ་དུས་བླ་མ་དཀའ་ཐུབ་པས་དབུས་གཙང་འཁོར་ནས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་སྡེ་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་མང་དུ་ཁྱེར་ནས་སླེབ། དེར་གནས་བསྐོར་པས་སྔར་བདག་རྡོ་རྡེ་གླིང་པའི་དུས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་རྐང་རྗེས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
༣ རྙེད་ཅིང་དེར་དར་པོ་ཆེ་ཞིག་བཙུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཡར་ཕྱིན་གཙང་ཕག་རི་ཁ་ནས་ལམ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་དཀར་ལ་རུ་གདན་དྲངས། 
དབང་བྱས་འབུལ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། དེར་བླ་མ་བྲག་ཕུག་པས། བདག་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འོང་བའི་ཕྱག་རྟགས་ཤིག་དགོས་ཟེར་དུས་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། ། 








ཟཝ 
ཀྐ 


12. 
1311:1:11)3 ¥1]1313 

















9265: 


510  $))1]-02010 





299 (92 ཁི) 


& 


ཇ 


ལེ ༄༅། །བཅོམ་ 'ལྡན། འདས་ཆེ ཅ་མཆོག་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ དགོངས་ པ། ཁྲོ་བོ་། བོ་ཁྲག 'འཐུང་རིགས་ལྷ ་ལྔའི་ བརྡའ། གསང་བདག 'ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གསུང་། ། གུ་རུ་དྲག་ ་པོ་ 
ཧཱ རྩལ་ གྱི་བཀའ། དབང་ ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ དཔལ་ གྱི་ལུང་། ད་ལྟ་ ་མཆོག་ ལྡན་ ་མགོན་པོ་རང་ བྱུང་དྲག་ པོ་ཁྲོས་པའི་ཡི་ གི །ཁྱོད་ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
༧ བརྒྱད། བདུད་ བཞི་ ཕྲ་ རགས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ཨ་འཐས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ལཿ སྤྲིངས་ ་པ། ཀ་དག་ཆོས་ སྐུའི་ ཕོ་བྲང་ ད་དུ རང་བྱུང་“ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པར། རང་སྣང་ 
སྐྱེསགྲོལ་དུ་སྡོད་པ་ལ། ཁྱེད་མ་རིག་པ་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་འཇུག་མ་བྱེད། དེ་བྱས་ན་གང་ཤར་རང་སྣང་གི་རྐྱང་འདོད་གཏོང་བས་གོ་དགོས། ཡང་མེད་བཞིན་འཆར་བ་ 
རྣམ་ རྟོག་ གི་ ཡོ་ལང་བྱེད་ན། གདོད་མ་ཡེ་ སྟོང་རྩ་ བ་དང་བྲལ་ བའི ་མཐར་སྟོང་པར་བྱེད་ པས་རང་ཚུགས་བཟུང་། ཕྱོགས ལྕུང་མཐའ་དང་བྲལ་ བའི་ དུར་ ཁྲོད་ནས། འཁོར་ 
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༄༅། །དང་། སྨན་དྲི་རྒྱང་རིང་པོར་ཚོར་བ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་སྔ་འགྲོས་པ་ལ། ཡི་གེ་འདི་ 
བཞིན་བྲིས་ནས་ཕུལ་ལོ། །གཞི་ཡི་ཆོས་སྐུ་མིང་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་། །རང་བྱུང་རིག་པ་རང་མདངས་འོད་དུ་རྒྱས། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛེས། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་འཕྲོས། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཐུབ་དྲུག་ཨུ་རྒྱན་སོགས། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་ 
རང་རྩལ་རིག་པའི་འཁོར། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལས། །སྙིགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་རྗེས་བཟུང་འགྲོ་དོན་ 
བསྐོས། །ཆོས་རྒྱལ་བེ་རོའི་ལས་འཕྲོ་དུས་འདིར་སད། །ཧོར་གྱི་དམག་བཟློག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཆོསྒ་རྒྱལ་འཁོར་འབངས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །ཁོ་ 
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༄༅། །ངམ་ རིང་སྡེ་ པའི་ས་རུ་སླེབ། ཁོང་གི 'མཛད་ ཚུལ་ན ་མཐོང་ཙམ་ན། །ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་འདི་ ལྟར་ཤར། །ཀྱི་མ་ ད་ལྟའི་ དུས་ ཚོད་དུ། །མདོ་རྒྱུད 
„ ལུང་བསྟན་ སྐྱེས བུ་ལས། །མི་ ཆོས་ཁྲམ་གྱིས་ བསླུ་བ་ བྲིན། །ཨུ་རྒྱན་ང པདྨའི་ཐུགས་སྲས་ལས། །ཟོག་ པོས་རྫུན་ དབང་བསྐུར་ལ་ ་མོས། །ཧ་ཧ་མཆོག་ ལྡན མགོན་ པོ་ 
ང་། །བསམ་གྱིན་ རང་ཉིད་ཊེ བློ་རེ་བདེ། །སྔོན་ སྦྱངས་ལས་དཀར་དུས། 'འདིར་སད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚང་རིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་རྟོགས། ། 
ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ལུང་ བསྟན་ ཐོབ། །པད་གླིང་རྗེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས། །གསང་སྔགས་ ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་བབས། །གདུལ་བྱའི་ འི་ཞིང་རྣམས་མ་ནོར་ལམ། །འབྲེལ་ཚད་ 
བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འགྲོ། །བླུན་རྨེངས་མགོ་བསྐོར་དོ་ཟླ་མིན། །ངྱ་རྱལ་ཕོ་སོ་བྱེད་དོན་མེད། །མི་བསླུ་ངེས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཞིམ་མོར་འཆར་བ་ལས་འབྲས་ཡིན། ། 
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ྲ །སྦྲེངས། འཆམ་ལ་སོགས་པས་བསྲ་བྱ་ཆ་ཆེར་མཛད་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོའི་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་ཞག་ 
ཤཱ'།འགའ་ཡར་ནས། ཆོས་རྗེ་དྲང་སོ་པ་དང་ཆོས་རྗེ་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བ་གཉིས་མཇལ་དུ་ཕེབས། དེར་ཆོས་རྗེ་ཆེ་མཆོག་པས། གོང་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཕྱེད་ 
“ ཡ་བྱས། ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་འབྱེད་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དབང་མོ་ཆེ་དང་བཅས་པ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ། སྐྱ 
རཿ བདུན་ཤ་རིལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་གྲོལ་གྱི་དམ་རྫས་བསྒྲབས་པས་འཕེལ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། ཧོར་བཟློག་ལ་དམིགས་པའི་མདོས་གཏོར། མནན་བསྲེགས་འཕང་ 


ཤཾ གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱས། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་གོང་དུ་ལུང་གི་མགོ་བཙུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་འགའ་ཡར་གྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་། 
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ང་བ་ ལ། ལན་ ་འདི་ ་འཇལ་ སྙིང་འདོད་ ་ཅིང་སེམས་ལ་ཝལ ལ་བྱུང་ ཡང་། འཐེན་ ན་ སྤྲང་ ཉམས་ སུ་འགྲོ་བ་ ་འདུག་བསམས་ནས། གཟིམས་ ཆུང་དུ་སླེབ་ དུས 'འདི་ སྐད་ བྲིས་ 


སོ། །མི་འཆར་ དགུ་འཆར་འཁོར་འདས་ སྣང་བ ་འདི། །དོན་རང་ རིག་ ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཡིན། ། །ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་སུ་ཀ་ནས་དག །ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་རེ་དོགས་གང་ 
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“ ༄༅། །དགའ་ཁྱེར། །ཞེས་སོ། ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྩིས། །དོན་རྒྱུ་འབྲས་བློ་ལས་འདས་པ་ལགས། །ཕྱི་དམ་ཚིག་གི་བསྲུང་སྔོམ་ཞིབ་ཏུ་ 
༡ བྱས། །དོན་བསྲུང་བྱ་བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བ་ལགས། །ཕྱི་ཡེངས་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ནང་བསྒོམ་བྱའི་རྩོལ་རྟོག་བྲལ་བ་ལགས། །ཕྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
! རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ། །དོན་ཀ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལགས། །མངའ་རིས་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོ་རུ། །སྒོ་མངས་ཚོགས་གྲལ་ནང་དུ་ཤར། །ཐོལ་བཅོལ་ཤེས་པ་སོ་མའི་ 

མདའ། །རྟོག་གེ་ཚིག་ཞེན་སྙིང་ལ་རྒྱོབ། །ཧ་ཧ་ཞེས་བྱས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ལག་པ་དལ་དུས་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
ཤྲ གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཞེས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདེན་ཞེན་རྟག་པར་བཟུང་། །འདི་ཉིད་བདེན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
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རྒྱལ། ༼།མ་ བདེན་ སངས ས་རྒྱས 'ཉིད་ ཀྱང་འགྱུར་བ་ཅན། །ཅི སྟེ ་འཁོར་འདས་ རིག་ པའི་ཆོ་རོལ་ ཡིན། །ཆོས་ སྐུའི '་ཀློང་ལས་ ས་སྤྲལ་ སྐུར་ཤར་ཞེས་ གསུངས། །ཞེས་བྱས་ 


ི སོ། །དེ་ ནས་ནེ ཆོས་ རྗེ་མངོན་ དགའ་བས་ཚེ་ སྒྲུབ་ཌེ རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བའི་: དབང་ལུང་ རྫོགས་ ་པར་གསན། རྒྱ་དྲིལ '་དང་། ཟངས། མཆོད་ ཆ་སོགས་མང་དུ་ཕུལ། ཡང་དགའ་ 'ལྡན་ 
ུ; རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ ་ཕོ་ཿ ཕོ་བང་དུ། གོང་མ་ ྫི་བློན རྣམས་ ་ལ་ དྲག་ ་པོ་ སྐུ་ལྔའི་ དབང་བྱས་ དུས་ ་ལག་ པ་དལ་ནས། རང་ལ་གྲུབ་ 'མཐའི་] ཕྱོགས་ ལྷུང་བྱེད་མཁན་ ཡོད་མེད་ བརྟག་ 


ཟང པའི་ ཕྱིར། རྒྱལ་ སྒོ ་ལ་སློན ཅིག་ ་བྱས་ 'འདི་ དྷ་སྐད་ བྲིས་ སོ། །འཁོར་འདས་ ཁྱུར་གྱིས་ མིད་ ་པའི་ འ་མགྲིན་ ཡངས་པ། །གཏིང་མཐའ: ཐུག་པ 'མེད་ ་པའི་ཁོང་ཡངས ་ཅན། ' །སྒྱུགས་ 


` ༨ 





པས་ [རྒྱལ་ ཁམས་ ་འགེངས་ པའི་ ་ཧམ་ཅན་ ་པོ། །བན་ དྷེ ་སྤྱོན་ ་པ་ ་མཆོག་ ལྡན་མགོན་པོ་ལོ། །ཞེས '་བྱས་ སོ། །ཡང་དེ་ དུས་ ཁོག་ 'ལུང་རབ་འབྱམས་པ་ ་སྱིང་ ནད་དྲག་ པོ་ཞི ཞེག་ ག་གིས་ 
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།ཟིན་དུས། གསེར་ཞོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་བསྐུར་ནས། བདག་ད་ལན་འཆི་འམ་མི་འཆིའི་གསལ་ཆ་གནང་དུ་གསོལ། ཟེར་དུས་འདི་སྐད་བྲིས་ 
། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ། །གདོད་ནས་དག་པ་སྐུ་གསུམ་ ན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་སོ་མའི་ངང་། །ཡེ་གྲོལ་དག་པ་ 
| དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་ལ་གུས་པས་དྲིས་པའི་ལན་བརྗོད་བྱ། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱེ་ །གཉིས་མེད་ཀང་། །གནས་སྐབས་ཤ་ཁྲག་ལུས་འདི་ངེས་པར་འགྱུར། བླ་ 
རྱ མའི་གདམས་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། །བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་འདེད་འདྲ་དང་། །རོལ་བརྒྱ་ཤལ་བ་གཅིག་གིས་བཤལ་བའི་གནད། །སྔར་འདྲིས་མི་དང་ 
ཟུ ཕྲད་བཞིན་འཁྲུལ་པ་སངས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་རྒྱས། །རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུས་འཁོར་བའི་ 















527 _ $1:15-221) (3)/07]-1)0] ](7)3112 











¬ ༄༅། །ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་སྦོམ་ཐམས་ཅད་ནུབ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཤེས་པ་དེ་དུས་འཆར། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་གཏད་ན་སྐད་ཅིག་གྲོལ། །སེང་གེ་ 
ལཿ གངས་ལ་ཟིན་ལྟར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དྲན་པས་མ་ཟིན་ན། །སྐད་ཅིག་དུས་མ་གྱུར་པར་སྣང་བ་འགྱུར། །གདོས་བཅས་སྣང་བ་འོད་དང་སྐུ་རུ་འཆར། ། 
ཙཾ འོད་ནི་ཉི་མ་འབུམ་ཤར་ཇི་བཞིན་དང་། །ཐེར་ནི་མཚོན་ཆ་གཟིངས་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལཱིར་བ་ཙམ། །སྐུ་ནི་ཞི་ཁྲོ་མང་པོས་ཐམས་ཅད་ 
 ཁེངས། །དེ་དུས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་། །ལྷ་དང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་སྣང་ཐག་ཆོད་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
' མེད་པར་ཐིམ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོས་བདས་འདྲ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་བར་དོ་ཞེས་ 
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བྱ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་རི་བྲག་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་རིགས་དྲུག་གནས་རྣམས་མཐོང་། །སྔ་མ་གང་བྱས་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ཤེས། །སྔར་བས་ 
ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་གསལ་བ་དང་། །རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །ཀུན་གྱིས་མ་འདོད་རང་ཉིད་ཤི་བར་ཤེས། །རིགས་དྲུག་ཨ་མ་ཐམས་ཅད་མངལ་ཁ་ 
„ །གདངས། །བདག་གིས་ལུས་གཅིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། །སྙམ་དུ་ཉུལ་ཞིང་རི་བྲག་ཀུན་ཏུ་འཚང་། །དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་དྲན་པ་གཅེས། །སྐད་ཅིག་ཡིད་ལུས་ 
ཤཱུ མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངས་སུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་གསུམ་ཉིད་ནི། །བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་སྐད་ཅིག་ཐུགས་ཁར་འཕོས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་བདེ་བ་ཅན་ནམ་མངོན་པར་ 
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" ༄༅། །དགའ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ཡིད་ལ་བྱ། །ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཙམ་གླིས་སླེབ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་བརྟན་ 
: པ་ཐོབ། །ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་གནད་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཉམས་སྲུ་ལོངས་ལ་ཐུགས་ལ་གཅེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྤྲིངས་སོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ 
དགྲ་མནན་ཞིག་བྱས་དུས། སྔགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེས། སམ་བྷོ་རའི་ནང་དུ་རྫས་ཀྱི་ཐོ་བྲིས་ནས་བྱུང་དུས་ལག་པ་དལ་ནས་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཉུངས་འབྲུའི་ནང་ན་ཡངས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་མི་ཤོང་། །སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལྕགས་མཁར་དགུས་མི་ཐུབ། །འཁོར་འདས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་ཡེ་ 
1 རེ་རེ། །ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་སའི་དམག་བཟློག་ལ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་དུས། གོང་མ་རྗེ་བློན་རྣམས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཅིག་གསན་དགོངས་ཡོད་པས་ཅིས་ 
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ཀྱང་བཞུགས་དགོས་གསུང་ནན་ཆེར་གནང་དུས། གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
ནས་མར་མེའི་བརྟག་པ་བྱས་པས་བཞུགས་པ་བཟང་བར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རང་བྱོན་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་མཇལ་དུས་ཕྱག་ 
ཕུལ་བས། སྙན་དར་རྣམས་སེར་བུ་མེད་ཀྱང་འགུལ་འགུལ་བ་བྱུང་། དཀོན་གཉེར་གྱིས་རེག་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་བལྟས་པས་མིན་པར་འདུག །དེར་ཇོ་བོའི་དྲུང་མ་ཌི་ཁང་ 
པར་བསྡད། སྐབས་ཤིག་གོང་མ་ཟིལ་གནོན་མགོན་པོ་སྡེའི་ཞལ་ནས། རྫོང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་དགོས་གསུངས་ཕྱིན་རྫོང་རྩེར་སླེབ་དུས། མིག་ 
གི་མདུན་དུ་འོད་ཀོར་སྣ་ལྔ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དབུ་རོང་རོང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ས་ལ་ 
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། ལྟ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་གུར། །རྨ་བྱ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །སྣང་བ་མཐའ་ 
་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
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ལཾ ༄༅། །འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཀྱེ་བ་ནི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པར་ 
¥ བྱོན། །རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་དྷེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔར་བྱོན། །ཐེག་ཆེན་གསང་ 
་ སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱོན། །རྒྱ་བོད་སྨིན་གྲོལ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཱུ འདེབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོར། །སྣང་མཐའི་ཐུགས་ལས་ཧྲཱིཿ དཀར་འཕྲོས་པ་ལས། །པདྨའི་ 


༧ རང་ནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །སྐུ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལྟ་བུར་བྱོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་དྲུང་ དུ་བྱོན། །བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས། །བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེས་རིགས 'དྲུག་ གནས་ན ནས་ འདྲེན། །ཅེས་ 
/ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་བླ བླངས་ ནས་ ཐར་ལམ་དྲངས། །ཀུན་ གྱི་སྐྱབས་ གནས་ ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས ་དུས་ཏ 'འགྲོ་ ་རྣམས་བྱི 'བྱིན་གྱིས་བརླབ་ བ་ཏུ་ ་གསོལ། །སེམས་ ་ཅན་ 
།རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི སྤྱན་ 'གྱིས་གཟིགས། _ །ཉུང་ངུ་མ་ སོང་སྔར་བཞིན། འདུག་ང པ་ལ། །སྤྱན་ ཆབ་བྱུང་བ ་སྲིན་འ ལག་ གཉིས་ཀྱིས་ གཏོར། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ དཀར་སྔོན་ ་གཉིས་སུ་ 
ཤཾ གྱུར། །བྱམས་སེམས 'སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སེམས་ཅན་དྲངས། ། 
` སླར་ཡང་གཟིགས་པས་སྔར་བཞིན་འདུག་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཆད་དབུ་ཚལ་སྟོང་དུ་གས། །འོད་དཔག་མེད་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་ 
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༄༅། །བྱོན་འ ལ་གསོལ་བ །འདེབས། །སྙིགས་ དུས་འ 'འགྲོ་རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། །དེ་ནས་ ཕྱག་ ༈་སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་ཉིད་ ་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་ ག་སྟོང་ 


ལས་ ནི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྒྱལ་༈ སྟོང་། །སྤྱན་ སྟོང་ལས་ ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་དུ་སྤྲལ། །གང་ལ་ ལ་གང་འདུལ ་འགྲོ་ཿ དྲུག་ལམ་ སྣ་འ 'འདྲེན། །རྒྱལ་ བ་ ཀུན་འདུས་ཁྲེ ཁྱེད་ལ་ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྙིགས་ དུས ་འགྲོ་ རྣམས་བྱི ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། །ཁ་བ་ ་ཅན་ གྱི་ཡར་ལུང་གོང་པོ་ རེར། །ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ་པོས་ སྤེ སྒོམ ཉིད་ ད་དུ ལ། །སྒྲོལ ་མ་ 'དཀར་ སྔོན་ 


བྲག་སྲིན་གཉིས་སུ་བྱོན། །མི་ཡི་ས་བོན་མ་ཌི་རང་ བྱུང་ཤར། །བོད་ཀྱི་ལྷ་ ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །སྙིགས་ དུས་ འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བོད་ཡུལ་གཙུག་ལག་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་བཞེངས། །རང་བྱོན་སྐུ་རྟེན་མང་པོ་སྤྱན་ཡང་དྲངས། །ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་ཁ་སརྨ་ཌིའི་རི་ལ་སོགས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོར་བསྟན། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་ 
' ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་དང་། །འཁོར་བ་ཀུན་སྐྱོབ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་ 
ཟླ དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བསྟན་པའི་མེ་ལོང་དང་། །དོན་གསལ་ཏི་སྒྲོན་ལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་བབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་ 







[[3/1] 1300(]]13 ¥/1])973 


538 5115 6211 
















,/2£ ཉི 


༄༅། །སྤྲལ། །གང་འདུལ་དོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རིགས་དྲུག་འདུལ་ཕྱིར་ཐུབ་ 
; པ་དྲུག་ཏུ་བྱོན། །གྲུབ་ཐོབ་དང་ནི་ཕོ་མོ་བཟོ་རིག་དང་། །ཆུ་ལ་གྲུ་ཟམ་ནད་འབྱིན་ཆུ་ཚན་སོགས། །འགྲོ་བ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་རེ། །དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་རུ། །ཙན་དན་གོ་རོ་ཞོ་ཤའི་ལྦ་བ་ལས། །རང་བྱོན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྐུ་མཆེད་བྱོན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཁྲིད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། ། 
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ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱམ་གཅིག་འཁོད་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རོང་པའི་ཇོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཞུས། ཡོན་དུ་བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྐོར་བའི་འགྲུལ་པ་རྣམས་མི་བརྡུང་བའི་ 
དམ་བཅའ་མནའ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་། བདག་གིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་རྗེས་ཁབ་པ་ནང་སོ་ཆོས་དཔལ་སེང་གེས་ཏིང་བདུན་ཚར་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས། བདག་ལ་ཇོ་བོ་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་འདྲིལ་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ཞུ། དམན་བདག་རང་མ་ཆི་འདྲེན་ཅིང་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བྱེད་ལགས་ 
རྟ །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲབ་རྒྱུན་ 








22:99295-1:2:5:/5 
540 30:31 02(5211 -1310:17)2 ¥¡11272 


ཟེར་དུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྡུས་ནས་འདི་སྐད་བྱས་སོ། ། 


















„ ༄༅། །ཕྲིན་ ་ལས་བཞི་པོ་ ་སྦྲབ། །དམ་ ཆོསྒ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས། ། །སྐྱེ་ སཱེ་བཞི་རྩད་གཅོད་བླ་མེད་ཁྲིད། །མཐོང་བས་ སྒྲིབ ་བྱང་ཐོས་ སངས་རྒྱས། ། 
དྲན་པ པས་ ེ ་མེད་འབྲས་ བུ་ཐོབ། །བཟླས་ པས་ས་ ས་བྱང་ ཐོབ་པར་ནུས། །ཨེ་མ་ རེག་ པ་དོན་ དང་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་ ཡང་སྙིང་འདི དྷི་ཟློས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཧི ཨོཾ་མ་ཌི ཌཱ 
པདྨེ ཧཱཿ དེའི་ངང་ལས་སྣང་བ་ སྐུ ཡི་ཁྱེར་སོ་ནི། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་སེམས་ ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ ཐམས 'ཅད་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོར་ཁྲོང་བསམ་ལ། གྲགས་པ་གསུང་གི་ 
ཁྱེར་སོ་ནི། མི་སྒྲ་ཆུ་སྒྲ་རྒུང་སྒྲ་ལ་སེགས་ པ །་སྒྲ་ཐོས་ ཚད་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་ སྒ དི རི་རི་ཡོད་པར་བསམ། དྲན་ རྟོག་ཐུགས ཀྱ་ཁྱེར་སོ་ནི། སེམས་ལ ཅི་ཤར་ ་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ ་མེད་པ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་སྟོང་པ 'ཉིད། འགགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལུགས་གསལ་དྭངས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ ལྟར་གསལ་ སིང་ངེ་སྣང་ལ་ སྟོང་པ་གང་ 
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ལའང་མ་ཞེན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས། ངག་གི་སྡིག་པ་དག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ཇཾ དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས། གནས་སྐབས་འདིར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར། ཤི་དུས་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་ས་གཡོས་འབྱུང་། བར་དོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་ 
ཿུ རྒྱས་སོ། །མཐར་ཐུག་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ། སེམས་ཅན་གང་འདུལ་གྱི་དོན་ནུས། རིགས་དྲུག་དོང་སྤྱགས། ངག་མ་ི་བཟླས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དང་འཚམས་པ་སྟོན་ནུས། ཡིད་རྫོགས་རིམ་གསལ་སྟོང་ལ་གནས་པས། ཆོས་སྐུ་ 
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༄༅། །ཐོབ། སྒྲིབ་གཉིས་དག་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་སྤྲགས་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། སྔགས་མ་ཌི་པདྨེ་ཟློས། སྤྱོད་ལམ་དགེ་བཅུ་བསྒྲུབ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་བསྟེན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོང་། གནས་ཆེན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། གྲོགས་ 
རེ་མཛོད་ཨང་། ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཞང་ཤེར་གཉིས་དང་། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་ཏེ་ཡུལ་མང་པོ་མེས་བསྲེག །ཉིན་རེ་བཞིན་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་གསོད་ཅིང་ 
འདུག་དུས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕན་ཚུན་ཁྲིམས་བྱས། རྗེ་བློན་མཐུན་པར་བཅོས་སོ། །དེ་ནས་རང་བྱོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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གསུམ་ལ ཉེར་གཅིག ཟགཡུ་དམར་དཀར་ ཆེན་འོད་འཕྲོ་གཞན་ཞིག །རྒྱ་དྲིལ་ཤུབས་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག །སིལ་ ལ་སྙན ་གཞི་ བརྡུང་གསུང་སྙན་པ གཅིག །སིལ་སྙན་མ་ཌི་ 
པ་གཅིག །གེ་ ་གུ་ཤའི་བ བདུན་ཆ་ལྔ་ཚར་གཅིག །ལྕུག་བུམ་ ་ལེགས་པ་ཁ་ལ་འཕུལ་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་ཡོད་པ་ ཆ་གཅིག་ ཁྱ་རྒན དང་བཅས་པ། བདུན་ ཆ་འགག་ 
' གཟུགས་ཆེ་བ་གཅིག །ཆོས་དུང་ དཀར་པོ་ཤིན ཏུ་དགའ་བ་དུང་དར་དང་བཅས་པ། རྟེན ཁེབས་ཟུར་བསྒྲིགས་མཐའ་ནེ་སོས་བྱས་པ་ 'གཅིག །རྒྱ་འཕན་ ཟེའུའི་ མཆོད་ པ་སྣ་ 
| །ལྔ་ཡོད་པ་གཅིག ། བཱཞུ་པད་ ཞུ་གསེར་མ་ཏོག་གཡུའི་རྡོ་རྗེ འྡ་རྲ་པ་ ཁྱིམ་ གསེར། སྤོས་ཤེལ ་གྱི་བུམ་ མ་པ། དངུལ་ གྱི་པད་ གདན། གསེར་དངུལ་ གྱི་ཉི་ཟླ་བཟོ་ ཟོ་ཁྱད་ཐོན་ པ་དང་ 
བཅས་པ། གོས་ཆེན་ནེ་སོའི་སྐུ་འགག་ནང་དར་དམར་པོས་བྱས་པ་གཅིག །ཕྲུག་གི་སྐུ་འགག་སྟོད་སྤྱོད་གོས་ཆེན་ ལུང་ཧང་གིས་བྱས་པ་གཅིག །སྐུ་འདེབས་ལེགས་པ་ 
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ལྷ ༄༅། །གཅིག །ཐེར་མའི་སྐུ་སྟོད་གོས་དང་གྱི་རྒྱན་ལྡན་གཅིག །སྣམ་པོད་གོས་ཆེན་ལྕགས་ནག་ཚོང་འདུས་རིས་རྒྱན་རྒྱའི་ཟེའུ་ལྷན་འདེབས། རྡོ་རྗེ་ 
པཿ གོང་པ་མ་ཆི་མ་ནང་དར་དམར་པོས་བྱས་པ་གཅིག །གོས་སྤེམ་ཏ་ཧུང་ཆོས་གཉིས་མ་ནང་ཕྲུག་པོ་ཆེས་བྱས་པ་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་དཀར་པོ་ཆེ་ལེགས་སུམ་ཅུ་ཕྲེང་ 
ཛཾ གཅིག །བཞུགས་གདན་སྐ་རིའི་ས་ལེན་རས་སྔོན་དམར་གྱིས་རྒྱན་བཏབ་པ་གཅིག །གོས་མཐའ་དམར་པོ་སྲིན་རིས་མ་གཅིག །བཞུགས་གྲུམ་དམར་པོ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ 
¦ མ་གཅིག །གཡང་དམར་མཐའ་གོས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ་གཅིག །གསོལ་སྤྱད་དཀར་མ་གན་དཀར་ཆེ་ཆུང་འབྲུག་རིས་ཁ་ཐག་རྒྱ་ཤུབས་དང་བཅས་པ། མོ་རག་གི་དཀར་ 
' སྟེགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མ་གཅིག །ལི་འགག་གཅིག །མོ་རག་གི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྡེར་གཅིག །གསོལ་སྡེར་པདྨ་རིས་ཆ་གཅིག །གེ་གུ་ཤའི་སྤྱན་ནེ་སྤྱན་ 
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།པ་ཆ་ཚང་། སྟག་སྒམ་ལེགས་པ་ཆ་གཉིས། གཟིག་སྒམ་ལེགས་པ་ཆ་གཉེས། ཕྱག་རྟགས་མཐིལ་ཙན་དན་དམར་པོ། ཐོག་འཇོག་ཤེལ་མ་ན་ 
ཧཿ ཧུ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་འབར་བ་སྒམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕུལ། ཕྱག་ཕྱི་བ་བུ་ཆེན་གཉིས། གཟིམས་དཔོན་ཀོང་པོ།  ཨ་ནེ་མ་དང་བཞི་ལ་ཡ་དོན་དུ་ཀ་ཚལ། ཏིམ་པི། 
ངུ ཀ་ཡུག བདུན་ ཆ་ཆེ་ (་བ། ཞབ་མ་ ཡུག །རྟ་ བཟང་བ་རེ་རེ། ཨ་ནེ་མ་ལ་རྟ་ཚབ་མཛོ། དྲབ་མཛད་གཉིས། དགེ་ སློང་དང་གསུམ་ལ་ རྟ་དང་ཞབ་མ་མ་ གཏོགས་འདྲ། 
་ྩ རྟ་དཔོན་བྲེས་ དཔོན་ གཉིས ་ལ་ཐུན་ མོང་དུ་ཀ་ཿ ཚལ། ཀ་ཡུག སྒྲིལ ་མ། མཛོ། ཀུན་དྲིལ ་སྒར་པ་ བདུན་ཅུ་དོན གཉིས་འ ་ལ་ཕྱག་ལན་སོ་སོར་བྱས་རྗེས་ དམར་གུང་ཞོ་ རེ་རེའི་ 
སྐུགས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ བཞིན་ ཡིད་ཀྱིས་ནི ནི། །དངོས་འབྱོར་ སྤྲལ་ དང་བླ་མེད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སྒོ་ གསུམ་དད་པས་བསྒྲབས་ པའི་ དགེ་བ་ 'འདིས། ། 
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ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ནེ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་འབུལ་ཆ་ཕུལ་ 
ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། ངེད་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་གསུང་རྩོམ་མཛད་པ་རེ་རེ་ཡང་ཕུལ་ལོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱབས་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཟེར་དུས་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་རྔོ་རྗེ་སྐྱབས་པ། །ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་དང་། །མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ། ། 
བློ་གཏད་ཐུབ་པ་གཅིག་མེད། །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་ཞིང་། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། །ཀུན་གྱི་བཅོས་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། །ཚེ་མཐར་སྡོད་པ་མི་སྲིད། །སང་འཆི་ 
གནངས་འཆི་མི་ཤེས། །སྙོམས་ལས་འཆལ་པའི་ངང་ལ། །ད་རུང་སྡོད་གྲབ་བྱེད་པ། །དོ་མེད་ཅོལ་ཆུང་ཡིན་མོད། །བསམ་བློ་སེམས་ལ་ཐོང་དང་། །ལྷ་ཆོས་སྙིང་ནས་ 
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།བྱེད་ན། །ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་འདོད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བཞུགས་མཛོད། །དད་བརྩོན་སྙིང་རུས་ལྡན་པས། །ལྟོ་གོས་དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
བརྟེན། །མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་འབུད་དེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉམས་བླངས། །ཆོས་སྤྱོད་སོ་ནམ་རེམས་ལ། །ལུས་ངག་ཐ་མལ་མ་བསྡད། །མི་འགུལ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ 
གཏབ། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ལྟོས་དང་། །རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས། །རིག་སྐུ་ཚད་ལ་ཕེབས་དུས། །འཁོར་བ་རང་གྲོལ་འགྲོའོ། །རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་དང་། །ཉམས་དགའ་འདི་ལ་ཡོད་ཀྱི། །ཆོས་ལྡན་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་མཇལ་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ཐོབ་པ། །སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་ 
བསོད་ནམས། །ད་ལྟ་ལས་ལྡན་ཡིན་མོད། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྒྲིལ་དང་། །འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད་པའི། །འདུན་མ་རང་ལ་ཡོང་གི །ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་མོད། །མ་ 
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བརྗེད་སེམས་ལ་ཞོག་དང་། །ཞེས་བྱས་སོ། །ཡང་རང་གི་རྣམ་ཐར་མགུར་བུམ་སྤར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བསྐུལ་ཞིང་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཐོག་མར་དགེ་སློང་ཆོས་སེང་ན་ 
“༥ རེ། སེམས་དང་རིག་པ་འགའ་ཞིག་ཞེ་ནས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། རང་སེམས་ལས་ལོག་གྱུར་གྱི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཁྲེགས་ཆོས་དང་། ཐོད་རྒལ་གཉིས་གཙོ་གང་ཆེའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྲིན་ལས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་བྱས་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཨ།དང་། མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པའི་འགག །རིག་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་ལེན་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི། འདི་ཕྱི་བར་དོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ཏ བདེ་བ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་མཁྱིན་ཟེར་དུས་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། ། ཧ་ཧ། ཡོད་དམ་བྱས་ན་ངོས་བཟུང་རྩ་བ་སྟོར། །མེད་དམ་བྱས་ན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ 
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° ༄༅། །ཤར། །ལེགས་པར་གཞིགས་པས་རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །བདག་མེད་གཏད་མེད་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཕྱོགས་ལྕུང་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ 
ཧཿ ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་དུ་གསོལ། །དོ་མེད་སྤྲང་འཁྱམས་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ངས། ཚེ་འདིའི་རང་དོན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ 
ཙ། ནས། །གཞན་དོན་ལྟུར་བླངས་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །བལ་འདབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལྟར་སླེབ་པ་ལས། །དད་གུས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སེང་གིས། །རང་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
( སེལ་ཕྱིར་དྲིས་པའི་ལན། །ཤེས་ལྡན་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། །གདོད་ནས་དག་པའི་རིག་པ་ཀ་དག་འདི། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྨྲ་མེད་བསམ་ལས་འདས། །ངོ་བོ་ 
སྭོཿ མེད། །ཕྱོགས་མཐར་མ་ལྕུང་རྒྱར་ཡང་གར་མ་ཆད། །ཧ་ཆད་མ་ཡིན་དེ་ཀའི་རང་བཞིན་གསལ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙི པོ་ 


 །སྟོང་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་མེ སྙིང་པོ་ 
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ལ། །ཐུགས་རྗེའི་རིག་ཆ་མ་འགགས་རང་ཟེར་ཅན། །དོན་ལ་སེམས་རིག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད། །རིག་ཆའི་འཛིན་པ་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་། ངངོ་བོ་སྟོང་པར་མ་གོ་ཨ་ 





















2༢༣ 


“ཾ ཨང་འཐས། །རང་བཞིན་གསལ་བར་མ་གོ་ཆགས་སྔང་ཅན། །དེ་ལས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་འཛིན་པ་ཤར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིད་དང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ལས་ ° 
„ སུ་འཁྲུལ་པ་འབྲས་བུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དཔེར་ན་སྨན་དུག་དབྱེར་མེད་ག་བུར་བཞིན། །རིག་པའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་གསེར་ལྟ་བུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ ཛཱུ 
རྨ ཀྱིས། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་རང་གསལ་གཅིག་པར་འདྲེས། །ཉམས་བླངས་དུས་ན་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་འཆར། །ལས་ངན་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་ཚེ། །རང་| € 


ག་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྐུ་རུ་རྒྱས། །རང་བཞིན་འོད་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་དུ་འཕྲོས། །ཇི་ལྟ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་དགོངས། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་རྡུལ་ཕྲན་ 
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ཟའ ༄༅། །གུངས་ལ་ཐེབས། །མི ་མཁྱེན་ ་མི་ '་གཟིགས་ པ་ ་ནི་ གཅིག 'ཀྱང་མེད། །ལམ་ གྱིརྣལ 'འབྱོར་ཉམས་ནུ སུ་ལེན་པའི་ དུས། །ཁྲེགས་ ཆོད་ གནད་ ཀྱི་ཉམས་ 
༧ །ལེན་བདར་ཤ་ ཀ༈་ཆོད། །འདི་ དི་ཉིད་ གལ་ ཆེ་ ཅ་འཁྲུལ་ གྲོལ་མཚང་རི རིག་གྱུར། །ལུས་གནད་ མི ་འགུལ་ གསུམ་ གྱི་མངོན་སུ: སུམ་ གཟིར། །སྣང་ བཞི ་མཐར་ སྐྱོལ་ ཚེ འདིར་ ར་ལྷག '་མེད་ 
' གྲུབ། །འདིར་ནི་ སེམས་ རིག་ དབྱེ་ བའི ་ཉམས་ལེན་ གསུངས། །ཐབས་ཿ ་མཁས་ ཐུགས་༔ རྗེ ལྡན་ པའི་སངས [རྒྱས་ ་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་བློ་ བློ་དང་འཚམས་ པའི་ཆོས་ བསྟན་ 
1 ནས། །གང་ལ་ གང་འདུལ 'ཚུལ་ པ་དུ་གསུངས་ པ་ལ། །མ་གོ་ལོག་ 'ལྟ་ཅན་ གྱི་ཕྱོགས 'ལྦྱང་རྩོད། །ཕྲིན་ཏ ་ལས'ཿ གཅིག་འ ་ལ' དབང་ བསྐུར་སྣ་ ཚོགས་ པ། །བླ་མ་ ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
 ཆོས་ སྐྱོང་གིས། །ཕྲིན་ ་ལས་ ་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིལ་ བ་པདྨས་གསུངས། །བཀའ་བརྒྱད་ སྒྲབ་འབུམ་ ཆེན་ ་མོ་ ལས། །ཆོས་ སྐུའི་ དགོངས་ པར་ དབྱེར་མེད་ ཀྱང་། །དྲང་ བའི་ ་དོན་ དུ་ 
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འཁྲུལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་མ་ཤེས་ན། །དབང་བསྐུར་སྒྲོམ་ཆེན་ཅི་ལ་ཤོགས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །རིག་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
4 བསྒྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་གནད། །བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བཙལ། །དེ་ལ་སྨིན་པའི་དབང་ཞུས་གྲོལ་བའི་གནད། །ཐུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཞུ། ། 
2 ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་རིག་པའི་མཚང་རྟོགས་ནས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་བར་དོ་དང་། །འཕོ་བ་གཅོད་ཡུལ་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་དང་། །རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་གེགས་ 
་ཱུ སེལ་བོགས་འདོན་དང་། །ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཕོག་པའི་གདམས་པ་ཐོབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་དང་། །བླ་མས་ཅི་གསུང་མཉེས་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་ཕུལ། །བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་རྣམས་དེ་ལ་རག །ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སྲུ་གཏོང་། །བླ་མའི་ 











(14:11. ¥/11)376 












560 51:77 02101311- 











།ཐུགས་ ལ་ བཞེད་ པ་ མེད་གྱུ གྱུར་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ ་ཐུག་ རྟེན ་'འབྲེལ་དེ་ ཡིས་ འགྲིག །དགོས་ འབྱུང་ནོར་བུ་ བར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ལས་ 
༧།ལྷག སྒྲིབ གཉིས་: དག 'ཅིང་ ཚོགས་ ་གཉིས་ དུས་ གཅིག་ རྫོགས། །སངས་ 'རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་སྲས་སྭ་ སུ་དབང་ བསྐུར་ཞིང་། །ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀི་རྒྱུན་ དུ་བྱིན་ རླབས འཇུག ། 
ངུ མཁའ་འགྲོ་རྣམས ་ཀྱིས་མ་ཡེངས་རྗེས་ སུ་འཛིན། །ཆོས་ སྐྱང་ རྣམས་ཀྱི ⁄ཀྱིས་མ་བཅོལ་ལས་ རྣམ་སྒབ། །ཉམས་ རྟོགས་ཿ ཡོན་ཏན་མ་ 'རྩོལ་ཤུགས 'ཀྱིས་ ་འཆར། །ལྷ་འདྲེ་མི 
/ གསུམ་དབང་འདུས་བཀའ་བཞིན་ཉན། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱུང་། །འགྲོ་དོན་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་ 
བ རྣལ ་འབྱོར་ བསྒོམ། །འདི་ ཕྱི་བར། ་དོར་དེ་ལས་ ལྷག་པ '་མེད། །ཚེ་ ་གཅིག་ །འོད་ སྐུ་ རིག །འཛིན་ཐོཿ ་ཐོབ་འདོད་ ན། །མི་ ་འགུལ་གསུམ་ ་གཟིར་ སྣང་ བཞི་ ཚད་ དུ་སྐྱོལ། །འཕོ་བ་ཆེན་ 
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ཆང་ཕྱོགས་སུ་བྱེད། །མཆེད་གྲོགས་ཐུགས་དཀྲུགས་སུ་མོས་མགོ་བོ་གཅོག །ནོར་གྱི་འདོད་པ་ཁེ་རྔམས་ཤི་གསོད་ནུས། །བྱི་བ་བཞིན་དུ་མི་ཚེ་རྐུན་མ་བྱེད། །ཉིན་མཚན་ 
རཾ མེད་པར་ཚོང་ས་བཙོང་མོ་ཉུལ། །སྐྱབས་འགྲོ་བཟླས་བརྗོད་ཚིག་གཅིག་སྒྲ་མི་བསྒྲགས། །ཏིང་འཛིན་ཐུན་གཅིག་མི་བསྒོམ་ཁ་ཁྲོམ་ལབ། །བསྟན་ལ་ཕན་ཞིང་བླ་མས་ 
.' ཐུགས་བརྩེ་བ། །དགྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་གསོད་སེམས་འབའ་ཞིག་བྱེད། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་ལ་ཀུན་གྱི་འཕྱ་གླེང་གཏོང་། །སྐྱབས་འགྲོ་བསྐུལ་ན་གསོད་པའི་གྲོས་ཐག་གཅོད། ། 


¿; 
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± །ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་མགོ་གཅིག་བྱས་ཏེ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སུ་སྒྲུབ་མཐའ་ལ་འབུད། །ཆོས་བཞིན་སྙིང་ནས་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན་མེད། །རེ་རེ་སྲིད་ཀྱང་ལྟོ་རུ་ 
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དུག་སོང་ལྟར། །སླར་ལ་བློ་དྲེད་ཆོས་དྲེད་ཤིང་ལྟར་རེངས། །ཐར་མེད་དམྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་བློ་རྩལ་ཅན། །ཨ་ཙ་མ་ན་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 













ྭཱ ༄༅། །ཡོད། །འད་ དི་ཡི་ དགེ་ བས་བདག ཉིད་ དང་། །མཉམ་ དུ་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་འཁོད། །ཨུ་རྒྱན་པ: པདྨས་རྗེས་བཟུང་ ནས། །ཀ་ དག་ གདོད་མའི་སར་ 
ཧོ གྲོལ་ཤོག །ཅེས་བྱས་ སོ། །ཡང་གོང་མ་ ཆེན་པོ་ཁྲི་ཟིལ་ '་གནོན་ པོ་སྡེ་ན་རེ། བདག ལ་རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ལེན་ཚེ་སྒྲབ་ ཟབ་མོ་རྒྱུན་ དུ་ཁེར་བདེ་ བ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ པར་ཞུ་ 
་ གསུངས་ དུས་འདི་སྐད་བྲིས་ སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་ལྔ་བདོའི་ འི་དུས། །མི་རྣམས་གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་ 
རཾ།འཆི། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ནི། །པདྨ འབྱུང་གནས །ཞེས་བྱ་བས། །ར་ག་རཀྟའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་དང་ 
 མཇལ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། །ཡང་ 
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ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། །སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། །བི་རོའི་སྤྲལ་པ་རྡོར་གླིང་གིས། །གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་གཏེར་ནས་ 
བཏན། རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བཀོལ། །དེ་ཡི་དམིགས་རིམ་འདི་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་ 
ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། །ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསམ། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་དཀར་དམར་མཐིང་། །འོད་འཕྲོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 


=~ སམ 


ཕོག །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བྱོན་རང་ལ་ཐིམ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྒོམ། །རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དལ། །ཡི་གེ་ 
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་ྲ །(ཨཱཿ དམར་མཚོན་པ པ་ལས། །མཐའ་མ་ཡིག་འབྲུ་འདི་ཡིས་ བསྐོར། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ བཛཛ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷཾ་ཾ ་། ཞེས་པ་ བརྒྱ་སྟོང་ 
ཅི་མང་བཟླས། །སླར་ཡང་ཨཱཿ ལས འོད' ་འཕྲོས་པས། །དུས་ ་གསུམ་ སངས ས་རྒྱས 'ཐུགས་རྗེ་དང་། _།རིགས་ དྲུག་སེམས་ཅན་ཚེ་བཅུད་ རྣམས། །ཐུགས་ཁར་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་ 
@ །པར་ བསམ། །སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། །འབྱུང་བཞི་ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ ད་རྣམས། །འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ བདུད་ རྩིར་གྱུར། །རང་ལ ཐིམ་པས་ཚེ་དབང་རྒྱས། །ཚེ་ 

དཔག་མེད་དང་མཉམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་མ་བཅོས་དམིགས་མེད་ངང་། །མི་བསྒོམ་ངང་དུ་མ་ཡེངས་བཞག །རྡེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མངའ་བདག་གུང་ 
ཐང་རྒྱལ་པོའི་དོན། །སྤྲང་བན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ཡིས། །ངོ་མ་ཆོག་པས་ཁྱེར་བདེར་བཀོད། །སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་གོང་མ་ 
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ལལ ༄༅། །དཔལ་ ་བཤེས་ གཉེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བེ་ རོ་ཙ་ན་ དང་། །ཇྡ་རྔ་ ྡརྗེ་གླིང་པ་ པདྨ་གླིང་པ་སོགས། །བཀའ་ དྲིན་འ འཁོར་མེད་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་ 
± མར་འདུད། །དངོས 'གྲུབ་ མཆོག་ ག་སྟེར་ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བར་ཆད་ ཀུན་ཊ སེལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ ནེ་ཚོགས། །མ་རུངས ་འདུལ་ བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་ དམ་ཤ ་ཅན་ རྣམས། ། 
སྨ ' ཐུགས་ དམ་ ་མ་ གཡེལ་ང བདག་ གི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅི ཅིག །ཨུ་རན་ལུང་ བསྟན་འ ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ པྲོ་སད་ པས། །པད་ གླིང་རྗེས་བཟུང་ ་བཀའ་ ཡིས་ བསྐུལ་བ་ལས། །སྙིགས ་མའི་: འི་དུས་ 
ཱེ འདིར་མཆོག 'ལྡན་མགོན་པོ་བདག །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ དགོས་ཤིན་ཏུ་ སྐྱོ་ན་ཡང་། །རླབས་ ཆེན་ སྤྱོད་པས་བསྟན་ པའི་ ཁུར་བླངས་ ནས། རྒྱལ་ ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ། །རང་རེ་སྒར་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་གདམས། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྒར་གྲྭ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ངེད་རང་ གིས་ཉེ་རིང་སྤངས་ནས་དྲག་ཞན་ལ་ 
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དཔགས་ང ་པའི་ཆོས་ 'འཇིག་ རྟེན 'གྱི་མགོ། 'འདྲེན་ཤ་ཚ་ལ་ སྦྱར་བ 'བྱེད། སྒར་པ་ བྱིན་གྱི གྱིས ཀྱང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཐབ '་རྩོད། བསད་ཤི། རྐུན ་མ། ནག་མོ་འདོད་པ། ཉོ་ ཉོ་ཆང་མི་ 
བྱིད། ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་ཕྲ་མ་དང་དབྱེན་མི་འཇུད། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་སྐུར་ཞུས། མཐོ་གནོན། ཕྲག་དོག་མི་བྱེད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་བྱ་བ་གང་ལ་ 
¡ ཡང་སྤང་བླང་གོ་མ ་ལོག་ པ་ པ་བྱེད། ལས་སྣ་ ་སོ་སོར་འོས་བབ་ 'བསྐོས་ ་པ་ རྣམས་ཀྱིས ་ཀྱང་རང་རང་གི ཐད་ཀྱི་བྱ་བ ་བློ་ཁུར་བླངས་ པ་བྱེད་རྒྱུ་ཿ ཡིན། ངེད་རང་འགྲོ་ སྡོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཤཾ ཕྱི། བྱ་བྱེད་ཆོས་ སྤྱོདཀྱི་སྒིག་ རིམ། ཆོས་འཆད་ཉན། གྲྭ་པ་ནང་གསུམ་ དུ་ན་ ཚྭ། ཤི་ ཆད་བྱུང་བ་ སོགས་ལ བྱེད་ ལུགས་ རྣམས ་ཀྱི་ཐོག་མར། སྒར་གྲྭ་འདིར་འཇུག་ པ་ 
ལ། དཔོན་སློབ་མཐུན་ གྲུབ ་ཀྱིས་ལོ་རེ་ བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ཤིང་། སྐབས་ བབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་མ་ཤེས་པར་མི་འཇུད་ཅིང་། མ་ཆུད་བར་ལ་ སྒར་པ་སྤྱིའི་ བཟའ་སྐལ་ 
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།མི་སྟེར། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་དྲག་པ་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས། གཉེར་ལས་འཛིན་ཕེར་བྭ་རམས་ལ་གཉེར་ལས་འཛིན་བསྐོས། ལྟོ་གོས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་ཐ་དད་ཀྱི་མགོ་འདོན་ཤ་ཚ་ལ་བླངས་པ་བྱེད། སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་སྙད་མེད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་བྱས་ན་བྱིན་གྱི་རྒྱབ་འགེབས་མི་བྱེད། 
བེ བསད་པ་བྱུང་ན་སྒར་གྲྭ་ནས་ཕུད་ནས་མཛུ་གུ་གར་ཆད་ལ་གཏོང་། དབང་མེད་ཀྱི་རྒྱ་འདྲེ་ཚུར་ལ་བཀོད་ན་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད། ནང་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱུང་ན། སྔ་མ་ 
ྐ ལག་བླངས་ནས་མཁུ་ཚུར་བརྒྱབ་པ་ལ་བརྒྱ་ཕྱག །རྡོ་དང་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར། གྲི་བཏོན་པ་ལ་ཁལ་དྲུག །རྨས་ན་རྨ་ལ་བལྟས་པའི་སྤྱོད་ལུགས། ཤི་ན་ 
རུ སྟོང་བཀལ་རྗེས། སྒར་གྲར་སྡོད་ན་ལོ་སྒྲུབ། ཕྱིར་བརྐུས་ན་སུམ་ལོག་དང་ཆང་འདྲེན་བྱེད་དུ་འཇུད། མཆེད་གྲོགས་ནང་དུ་བརྐུས་ན་ངོ་དྲུག་དང་བཤགས་པ། ཟླ་མ་དང་ 
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དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ལ་བགས་ན། དགུ་འགྱུར་ངོ་བཅུ་དང་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ། སྐྱེ་དམན་ལ་བགས་ན་སྒར་པ་སྤྱི་ལ་ཚོགས་སྟོན། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་བཤགས། 
༥ །དགོན་པ་ལ་ཐུག་དར་ཆོག །བླ་མ་ལ་བཤགས་པ་ཁལ་སུམ་ཅུ། བུ་ཚ་བཏོན་པ་དང་། བཟའ་བྲང་དུ་ཚོགས་ན་གོང་གི་རྣམས་ལྡབ། ཆང་འཚོང་མར་ཉོ་ཆང་འཐུང་དུ་ཕྱིན་ 
 ར་བརྒྱ་ཕྱག །ངེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་དེ་འཕྲལ་ཞུ། སྒར་པ་སྤྱིའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་རྣམས་ཕྱིར་སྔོམ། དེ་གཉིས་ 
སླུ ལས་འགལ་ན་གཅེར་བུར་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག །དཔོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ནང་དུ་ཕྲ་མ་དང་དབེན་ལ་སོགས་པའི་གླེང་བརྗོད་མི་བྱེད། བྱས་པ་བྱུང་ན་གནངས་དཔངས་ 
ལ་དཔགས་པའི་ཆད་ལས་འགེལ། བླ་མ་ལ་སྐུར་པ་ཞུས་ན། བསྐང་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཟླ་བ་རེ་སྒྲོང་དུ་འཇུད། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་མཐོས་གནོན་བྱས་ན་ 
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༄༅། །ཕྱག་བརྒྱ་རྩ། ལས་སྣ་སོ་སོར་བསྐོས་པས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་གོ་ཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་། ཡོད་བཞིན་བོར་དབང་མེད། ཁྱད་པར་ཆོས་ཁྲིམས་པ་གང་ 
བསྐོས་དེས་ཀྱང་ཉེ་རིང་སྤངས་པའི་ངེད་རང་ལ་ཞུ་བྱ། བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཏ་མགོ་འདོན། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་དཀོན་མཆོག་དཔང་ 
བཙུགས་ཀྱི་བློ་ཚད་མར་བྱེད། དེ་ལ་མི་རྩི་བར་ལན་ལྡོག་ན། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་རྒྱབ་འགེབས། ཆོས་ཁྲིམས་སུས་བྱེད་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཐང་ 
ལྡབ། འབུལ་བ་དབུ་མཛད་རེ་དང་སྙོམ། ངེད་རང་འགྲོ་སྔོད་ཀྱི་གཡོག་ལ་གནང་བ་བྱས་པ་དང་། ལས་སྣ་ལ་འཐོགས་པ་མ་གཏོགས། རང་ཐད་དུ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་མ་ཕན་ 
རོ བསྙེན་བཀུར་སྔན་བྱུང་རེའི་གྲལ་ནས་འདོན། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་ལ་མ་འཛོམས་ན་སྤྱི་ལ་བརྒྱ་ཕྱག །ངེད་རང་གིས་ཀྱང་རང་རང་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 










575  $02-:0 0)0-06] 1013112 







དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་ཆོས་གང་བཤད་ཉོན། སྒོས་ཆོས་དང་བསྙེན་བཀུར་དམིགས་གསལ་ཅན་ལ་མི་འཚང་། གྲྭ་པ་ 
: ན་བ་བྱུང་ན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་། ནད་གཡོག་སྐབས་བབས་འཇུད། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་གང་ལེགས་བྱེད། ཤི་ན་ཡང་བླ་མས་འཕོ་བ་དང་ངོ་སྤྲོད་འདེབས་ 
ཧཾ ཤིང་། ཕུང་པོའི་བྱ་བ་རྩིས་པས་གང་བསྟན་དང་། སྨོན་ལམ་གྲྭ་པ་ཀུན་གྱིས་བྱེད་ཅིང་། རྫས་ཆ་གང་ཡོད་རྣམས་ཆོས་ཁྲིམས་པས་རྩོལ་བ་བྱས། བླ་བྲང་ནང་དུ་རྩིས་ནས་ 
ཙཾ དགེ་རྩར་གཙང་མར་གཏོང་ཞིང་། རྫས་མེད་རྣམས་ལ་འོས་བབ་བལྟས་པའི་དགེ་རྩ་བླ་བྲང་ནས་བྱེད། ཤུལ་ན་རྫས་བདག་དང་མི་བདག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ 
བྱེད། བླ་མ་གང་བཞུགས་ཀྱི་སར་ཁང་པ་དང་གཞིས་བཟུང་ནས། དེར་གང་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྲལ་རིགས་སོགས་གང་བྱུང་ཁུར། བཟའ་ཐང་ཟ་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
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“༠ ༄༅། །རྣམས་ལ་དགག་དགོས་ཅི་བྱུང་ཡང་རྒྱབ་འགེབས་མཛད། དགོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཚོགས་འཁོར་ 
¥ སོགས་གདུལ་བྱ་གང་བྱུང་གི་སྐལ་བ་སྐྱེལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲིག་ཡིག་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསམས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ངེད་རང་ 
བྲེ ཀུན་གྱིས་སེམས་ཁུར་བསྐྱེད་ནས་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་མ་འགལ་བ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་ 
ཧཱཾ བསམ་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གདམས་སོ། །དེ་ནས་རྫོང་དཀར་ནས་ 
 ཕྱག་ཐེགས་ཁར། རྗེ་འབངས་སྐུ་ངོ་དྲག་རིགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཞིང་། གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ངོ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
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༠" ༄༅། །སེམས་དཔའི་གདུང་རྒྱུད་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
° སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་བཅས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་ 
 །རྒྱུད་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དང་། །ཀེ་རཱི་སྙིང་ཕྲ་མེན་སྒོ་མར་བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏི་ཤུ་ 
( རྩ་བརྒྱད་སོགས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་རྒྱལ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་རྒྱུད་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། སྒྲུབ་པ 
° །བཀའ་བརྒྱད་མ་གཤན་ཕུར་གསུམ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲན་ཁྲ་རྒྱལ་བདུད་རྩ་འཁྱལ། །མ་གཡ་མགན་དངབླམ་དྲག་རྩལ་སགས། །གསང་སྔགས་རྙང་མའ་ལྷ་ཆགས་ 
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" ༄༅། །མ་ཡིས། །ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་རྒྱུད་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
ཤཱ དམ་བཅས་པའི། །ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲུང་ནུས་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
༠ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་རྒྱུད་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་འདི། ། 
ཤ@ླ སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མེ་དང་ཆུ་དང་དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནདྲ་ཀི་འཇིགས་པ་དང་། །ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་བྱད་འདྲེ་རྦོད་ པ་ 





གཏང་ 
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དང་། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྐུ་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྤྱིར་ན་ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆར་ཆུ་དུས་ཕེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །སད་སེར་མུ་གེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་མཐར་དམག་ཞི་ 
བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །བོད་ཁམས་ 
སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 












13010:1]12 '/11]372 


༧ 
ཝཱ 

ཌི 
ཟྨ་ 





3 
བི 


ཟླ 
རར 







582 31:47 6310127701 












པའི་མཐུས། །ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་འབངས་ཆབ་སྲིད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །ཕྱི་མ་རང་ 
ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྗེ་བློན་ཐམས་ཅད་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཚིག་འདི་ 
དྲ་བྲིས་སོ། །གསན་དང་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཨུ་རྒྱན་ལོ་པར་མི་བཞུགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མཐའ་ལ་ཐུག །ཤཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་སྙིགས་མར་ 
ང་། །ཆོས་བྱེད་པས་ཀྱང་སྡིག་བྱེད་རྒྱལ། །བཟང་པོ་བས་ཀྱང་ངན་པ་བྲིན། །བདུད་དབང་སོང་བས་མ་རུངས་ལང་། །ཆོས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྡིག་རྒྱལ་རྣམས། །མཐུ་ 
བ ་ཆེ་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ལེགས་པར་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །དགྲ་འདུལ་སྲིད་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐབས་མཁས་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ངེད་རང་ཆོས་ 


རརར 


1300616 \/1]1374 






32 





2209995/1›2ྤ8) ཇི 






ཤཱ 









1 





2 


584 81:37 -6012113 


ཤཀ 





དྲོའི དུས་སུ སུ་བཟློག་ ་པ་ 'དང་། །བཀའ་སྲུང་ གཏོར་མ ་མ་ཆག་དང་། །སྐྱབས། 'འགྲོ་ཆོས་ སྤྱོད་ ་རེམས་པ་ ་དང་། །ཡིག་ བརྒྱའི་ བསྒོམ་ ་བཟླས་བཤགས་པ་བྱ། །ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་ 
༣ཤར་ བར། །ཚེ་ སྒྲུབ ཉིད་ ཀྱི་བསྙེན་པ པ་དང་། །རྒྱུན་དུ་གནས་ལུགས་ དགོངས་ ་པའི་དོན། །མ་“ ་ཡེངས་མཉམ་བཞག་དྲན་པར་བྱ། །ལུས་ངག་ཨ་འཐས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
་དམ་ དམ་བསྐྱེད་ རིམ་བླཟས་བརྗོད་ བསྒོམ། །མ་རུངས་བསྟན་ དྲག །འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་འ ལས་མཁས་པར་ སྦྲང །ནུས་པ་ ་མཐར་ཕྱིན་ སྟུབས་ ལྡན་ པས། ། 
སྲུང་ བཟློག་བསད་གསུམ་འབད་པར་བྱ། །ཕྱི་ནང་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་ དུས་སུ། །མི་ ཡི་ཞུས་ སྟབས་ ་མི་གསན་ཅིང་། །ཉེ་རིང་སྤངས་པའི་མཛད་པ་ཡིས། ། །ཕྱི་ལྟར་འུར་ 
རྦད་འདུལ་འདུལ་བྱ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་མ་གཏོགས་པ། །དཔེར་ན་གནམ་དུ་ས་གཏོར་འདྲ། །གང་བྱས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན། །དེ་ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་སྡིག་ལ་འཛེམ། ། 


རོ 
ཤྭ 
ཤཿ 
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པར་གོང་མ་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་བདུད་འདུལ་མགོན་པོ་སྡེ་ལ་སྒོམ་གྱི་གསལ་འདེབས་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འདི། །ལྟ་རུ་ཕྱིན་པས་ངོས་བཟུང་རྩ་ 
 ་སྟོར། །མེད་དམ་བྱས་ན་གསལ་གསལ་ཧྲིག་ཧྱིག་འདུག །བརྗོད་དུ་མ་ཤེས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ལ། །བྱབ་གདལ་ཡན་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསན་ཅིང་དགོངས་ 
^ དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ལགས། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ། །དོ་མེད་འཆལ་བ་སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དུས་འདིར་ཆོས་མཐུན་ཉམས་ལེན་ 


༨ འབད་བྱས་ནས། །འཆི་དུས་བྲོད་པ་ཐོབ་པའི་འདུན་མ་མཛོད། །འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་རྟག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་ལྡོག་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །སྐྱེས་ནས་ 
ྣ མི་འཆི་ས་སྟེང་མི་གཅིག་མེད། །སུས་ཀྱང་མི་བཟློག་ཆོས་མིན་ཕན་པ་མེད། །རང་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ་པའི་འདུན་མ་མཛོད། །ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ་བགྲོད་པར་མ་བྱས་ 
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(| ༄༅། །ན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་ལ་འགྲོ་ས་མེད། །ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་དང་། །མི་ལ་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
¥ འཁོར་རྒྱུན་དུས་འདིར་ཆོད་པའི་འདུན་མ་མཛོད། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དང་། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་དམྱལ་བ་མྱོང་། རྒྱ་འབྲས་དགེ་སྡིག་ཆེ་ 
@ཾ ཆུང་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །སྐྱིད་སྡུག་དྲག་ཞན་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །རང་འཕམ་སྡིག་པ་སྤོང་བའི་འདུན་མ་མཛོད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་འདོད་ན། ། 
ངཱ མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ལ་ཅི་གསུང་སྒྲུབས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུས་བྱས་ནས། །མཐའ་ཕུགས་རྟེན་ 
ཱུ འབྲེལ་མི་འཆུག་འདུན་མ་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་པས་ཉམས་རྟོགས་འཕྲལ་དུ་འཆར། །རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ལ་ཡིག་ 
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བརྒྱ་བཟླས་པ་མཛོད། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདི་ཡིས་དག །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་འདུན་མ་མཛོད། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ] 
དངོ་བོ་མེད་ཅིང་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་བྲལ་མིང་བརྗོད་འདས། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རིག་པ་འདི། །མ་བཅོས་རང་གྲོལ་འགྲོ་བའི་ 


 འདུན་མ་མཛོད། །དེ་ལ་སྒོམ་ཞེས་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་མེད། །ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་མ་བཅོས་ངང་ལ་ཞོག །དེ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན། །དམིགས་མེད་ངང་ལ་ 
± གནས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །བཅོས་མེད་ལྟུག་པར་འཇོག་པ་སྤྱོད་པ་མཛོད། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གནད། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅིར་མི་དགོངས་པ་ 
ཤཡིས། །འདི་ཉིད་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །འཛིན་པས་མི་འཆིང་སྒོམ་མེད་གློད་ལ་བཞག །ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པའི་འདུན་མ་མཛོད། །སྟོང་པར་ 
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༄༅། སྒ །བསྒོམས་ན་ཆད་པ་ཅན་དུ་གོལ། །གསལ་བར་བསྒོམས་ན་རྟག་པ་ཅན་དུ་གོལ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་བསྒོམས་ན་དེ་ལྟར་གོལ། །དེས་ནི་མི་ 
བསྒོམ་མི་འཛིན་ངང་ལ་ཞོག །དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་འདས་པའི་འདུན་མ་མཛོད། །མཉམ་པར་བཞག་དུས་རྣམ་རྟོག་འགྱུས་པའི་ཚེ། །དེ་གའི་ངོ་བོ་ལྟ་ཞིང་མ་ཡེངས་ 
པར། །རང་ལ་ལྟ་ཞིང་སྐྱོན་དུ་མི་འཛིན་པར། །ཉམས་རྟོགས་བང་ལ་དགའ་བྲོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གསེར་གླིང་ས་ཡི་མིང་མེད་མཁྱེན་པར་མཛོད། །མང་པོར་བྲི་བའི་ལོང་ནི་ 
མ་ཕྱུང་བས། །ཐུགས་ལ་ཞོག་དང་ཡོན་མཆོད་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཚེ་འདིར་མཇལ་བའི་དུས་སྐབས་མ་བྱུང་ཡང་། །མོས་གུས་མཛད་ན་རྒྱང་ལ་རིང་ཐུང་མེད། །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཁོ་བོ་ཨུ་རྒྱན་པདྨས་ག་ལ་བསྐུ། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ཤར་དུས་འདིར། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་བློ། ཁ་བསྒྱུར། །དད་ 
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ཁུ ༄༅། །ཅིང་། །ལུང་པ་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛོད། །ཁ་མཆུ་མི་མཐུན་སྡུམ་པ་དང་། །རང་ཉིད་གར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་དུ། །རི་རྐྱཀླུང་རྒྱ་ལ་ 
¥ སོགས་པས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་པ་དང་། །ཆོས་བྱེད་བསྟོད་ཅིང་སྡིག་བྱེད་སྨོད། །བཤད་སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས་གཙུག་ལག་བཞེངས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་སྟོབས་ 
བུ བསྐྱེད། །དཀའ་བ་སྤྱད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །མི་དགེ་སྡིག་ལ་སྲོག་བཞིན་འཛེམ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །བླ་མ་མཉེས་ལས་མ་བསྒྲུབས་འགྲུབ། །ཀུན་ 
¦ གྱིས་བུ་བཞིན་བརྩེ་བར་བྱེད། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འདི་ཡིས་ཐོབ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག །འདི་ནི་སྙིང་གཏམ་ཞལ་གདམས་ཡིན། །བླ་མའི་རྣལ་ 
ཀཾ འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དུས། །སྤྱི་གཙུག་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ནི། །སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྣང་སྟོང་བསྒོམ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
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བསྟིམ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་བྱས་ལ། །གཟུགས་སྣང་བླ་མ་སྒྲ་གྲག་སྔགས། །འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
'བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾཧུ བླ་མའི་གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ 
'ལྟོས་བཀལ། །བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བསྟིམ། །མ་བཅོས་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ཅེས་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིར་ 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བསམ། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་མཐའ་འདུལ་ལ་ 


ྲླ བཞེངས་པའི་བྱམས་སྤྲིན་རླུང་གི་ཁ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིག་གསོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞུས་ནས་བསྒྲབས་པར་མཛད་ཅིང་། དོ་དམ་དམ་འབྲལ་ 


༥ 
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༄༅། །བསྡུས། རྗེས་ ས་སྐྱོང་ སོགས་ ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཆེ ;མཆོག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བ་ བསྐོས། དེའི ་མི་ སྡེ་ བསྐུལ་བ་ སོགས་ ཀྱི་གྲོགས་ དན་ ་དོ་ དམ་ གང་ཅི་ ལ། དཔོ པོན་པོ་ཚེ་ 

༧ དབང་མགོན་པོ་བ་མངགས་ནས་བཞག་ 'ཅིང་། མངའ་ བདག༔ 'རྒྱལ་པོའི་ སྐུ་ བསོད་མངའ་ཐང་ བསྐྱེད པ་ལ། ཨཱ་རྒྱན་ཟ རིན་ང པོ་ཆེས་ལུང་ བསྟན་པ་ལྟར། _གནས་ ཆེན་རི་བོ་ 
དཔལ པ་འབར་གྱི་སྡ སཱེ་འཛུགས་པ་དང་། ལྟ་ཁང་བཞེངས་ ་པའི་ སྦྱིན་ བདགྲ་ཀང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ ་ཞུས། དོ་ དམ་ཚ ཆོས་རྗེ་དྲང་སོ་ཆོས་ ས་མཛད་ པ་ལ་ ལ་བསྐོས་ ་སོ། །གཞན་ 
དྷེ ཡང་སྙིགས་མའི་ འི་དུས་སུ་སྟོད་ཕྱོགས་མཐར་དམག་གི་འཇིགས་ པ་ལ་སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར། སྦས་པའི་ ཡུལ་སྐྱིད་མོ' ལུང་གི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་དྲང་སོ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 

' མཆོག་པ་སོགས་མངགས་ནས། གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་བསྐུལ་ཞིང་། བཀའ་རས་མི་འདའ་པའིཡིགྱེ་བས་ཆས་བཞ་ ། 


ཤ༡༤ 
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སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་རིའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་འཛུགས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་པ་ 
ལ་༈ སྔར་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཇོ་བོ་རང་བྱོན་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པའི་དཔོན་ཞང་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མངགས་ཤིང་། བར་ 
ཱུ ཆད་མི་འབྱུང་བའི་བཀའ་རྟགས་བཞག །དེ་ཉིད་ཀཱི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཆོད་གནས་སུ་སྔོན་ཨཱ་རྒྱན་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། འགོས་ཀྱི་བློན་པོ་པདྨ་གུང་བཙན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
་ྦ སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཤུགས་རྡོལ། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གཞིག་གསོས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 


རྗེ་དྲང་སོ་ཆོས་མཛད་པ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་སེང་ན་རེ། རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་གྱི་པར་འདིའི་མཇུག་ཏུ། སྦྱིན་བདག་དང་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
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པྲ ༄༅། །ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ སྨོན' ་ལམ་ཞིག་ ཐུགས་ རྗེས ་འཛིན་ པ་ཞུ་ཟེར་དུས་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །མངའ་ བདག་ གུང་ཐང་རྒྱལ་ པོ་ 
>།ཡིས། །བདག་ གི་ཌི ཚིག་རིས་ཆལ་ཆོལ་རྣམས། །པར་དུ་བསྒྲུབས་ པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཚེ་ཿ ་འདེར་བསམ་པ་ ་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་ བསོད་མངའ་ ་ཐང་རྒྱས་ པར་ཤོག ། 

ཿ མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས 'འདིར། །བདག་ལ་ ལུས་ ཿངག་ ཡིད་གསུམ་དང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་པོ་དང་། །བཟང་ངན་དཀར་ནག་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། ། 
 བདག་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཁྱད་པར་འདི་ཡི་ཡིག་མཁན་དང་། །བརྐོས་མཁན་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་དང་། །ལུས་ངག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །ནོར་དངོས་ཟ་ 
] མའི་རྒྱུ་སོང་ཚད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་བར་ཆད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །འཆི་ཚེ་མནར་གཅོད་སྡུག་ 
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བསྔལ་མེད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་ངོ་ཤེས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་དུས་འཁྲུགས་མེད་པ་དང་། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རང་སར་ཞི། །ནད་ 
ཡམས་བསྐལ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མུ་གེ་མེད་པར་ལོ་ལེགས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་གཙོ་མཛད་ནས། །བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཚེ་རབས་བསྐལ་པའི་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་དུས་གཅིག་འདིར་རྫོགས་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ཞེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་མདོ་ 
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༄༅། །རྒྱུད། གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། དོན་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ 
བཞེས་པ། མེ་མོ་ ཕག་འེ ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི བའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་ 'མདོར་ བསྡུས། མང་ པོས་བཀུར་བའི་ གདུང་རྒྱུད་ དྲི་མ་མེད་པ། མངའ་ 
བདག་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ལ་ སོགས་ པ་སྐལ་ལྡན་ གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ དུ་བཀའ་ སྩལ་པ། སླར་ཡང་ཞུས་དག་ཏུ་ 
མ ་གནང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། ༈ །ཨོཾ་ སྭསྟི་ སིནྡྷ། སྐུ་གསུམ་ མཆོག་ ལྡན་ཁམས་ ་གསུམ 'འགྲོ་བའི་མགོན། །མགོན་ཁྱོཿ ཁྱོད་སྙིགས ་དུས་ འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་དཔལ། ། 

དཔལ་ ་འབྱོར་བཟང་ པོས་ སྐྱ དགུ་ སྐྱོང་མཛད་ པའི། །མཛད་པ་མཐར་ ཕྱིན་ མཆོག་ 'ལྡན་ ་མགོན་ པོར་འདུད། །ཚོགས་གཉི ་གཉེས་ སྨོན ་ལམ་ཤིང་ རྟས ་ལེགས་ བསྐུལ་ ནས། །བོད་ 
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ཁམས་མུན་སེལ་རིག་འཛིན་ཏིན་མོའི་མགོན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་ཚ་ཐེར་འཕྲོ་བ་གང་། །ཕྱོགས་འདིར་ཤར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡར་ངོར་གྱུར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར། །ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བ། །གང་གི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གསུང་ངག་ལས་བྱུང་ཉོན་མོངས་གདུང་ 
སེལ་འདི། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བློ་མཚོ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་། །བཀའ་འབངས་དགེ་སློང་ཆོས་སེང་ལ་སོགས་པས། ། 
ཡང་ཡང་གསོལ་བཏབ་དབགྱེས་བཞིན་བཀའ་སྩལ་པ། །མངའ་རིས་གུང་ཐང་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོ་རུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 


གོན་པོ་སྡེ་དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བདུད་འདུལ་མགོན་པོ་སྡེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ 
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དབོན་རིང་ལུགས་ལྟུར་ལེན་པའི། །ཁྲི་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་མ 
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༄༅། །པའི། །མི་དབང་ས་སྐྱོང་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་དང་། །ལུགས་གཉིས་རྣམ་ཐར་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ལྷ་གཅིག་བདག་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
བཟང་མོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མོ་དང་། །སྲས་མོ་བདག་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། ། 
རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་ 
པར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརཆརེས་པའི། །ནང་སོ་རྒྱལ་པོས་གང་དགོས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས། །བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ལྡན་དགེ་ 
སློང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས། །པར་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་གུས་པས་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་དཀའ་ཐུབ་པས། །རྫོང་དཀར་དག་ཏུ་གང་རྙེད་རྫས་རྣམས་ 
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ཕུལ། །ཨེ་མ་ཧོཿ བཟོ་རིག་གནས་ལ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཡང་། །ཡང་ཡང་སྐྱེངས་བྱེད་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཀུན། །ཀུན་ནས་བོས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་འདུས། །འདུས་ 
རཱུ པའི་རྣམ་གྲངས་རིམ་པ་བཞིན་འདིར་བཀོད། །པར་ཡིག་དག་ལེགས་ཆག་ཚད་ལྡན་པ་འདི། །མཁས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་འཕགས་བཟང་པོས་བྲིས། །ལེ་ལྷ་རང་བྱོན་ 
' གསུང་བྱོན་ཇི་བཞིན་པ། །སྨན་ཐང་སྲོལ་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བཀོད། །ཡིག་བརྐོསལལ་ཕྱིན་དགེ་བཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བསོད་བཀྲ་དཔོན་ཡིག་ཡེ་ 


ཟླ 27༢༢ 2 .-༽ 


- ཤེས་དང་། །ལྷ་རས་སྐྱུབས་པ་བཅུ་དཔོན་བདེ་ལེགས་དང་། །དཔོན་ཡིག་དཀོན་མཆོག་སྐྱབ་པ་རྣམ་དྲུག་གིས། །མགོ་མཇུག་ཚང་བར་དད་བརྩོན་གུས་པས་བསྒྲབས། ། 
རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་དྲི་མེད་དཔལ་ལྡན་དང་། །དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིའང་བསུས། །བྱད་པར་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྐོས་མཁན་ནི། །དགེ་སྦྱོང་བསོཿ 
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༄༅། །བཀྲ་ལྷ་རིས་སྐྱབས་པའོ། །གང་ཅིའི་ཞུས་དག་དོ་དམ་ཆེད་གཉེར་རྣམས། །རིག་འཛིན་དངོས་སློབ་དགེ་སློང་ཆོས་སེང་ཡིན། །དེ་ཡི་གྲོགས་ 
བྱེད་དགེ་སྦྱོང་དཔལ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་མཐུ་ལས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པའི། །གཏན་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པར་མཆོག་ 
འདི། །ཐུབ་དབང་བལྟམས་ནས་མཁའ་མཚོའི་མེ་དང་། །ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག །བོད་ཡུལ་བྱོན་ནས་བདུན་བརྒྱ་དོན་བདུན་ཉིད། །འདས་ལོར་བཞག་ 
པ་བསྟན་རྩིས་འཐད་ལྡན་གྱི། །འདི་ལས་རྒྱལ་ཞེས་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི། །མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་བཟང་པོ་ལ། །རིག་ 
འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི། །རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ལེགས་པར་གྲུབ། །གྲུབ་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀྱི། །དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། ། ཕུན་ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་མི་ 
ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རིག་འཛིན་ཁམས་ 














གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །བསྟན་པ་ 


གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་།། །།དགེའོ།། །། 
8131 : 978-9937-8275-3-9 








༄། ོ བོང་ཆུབ་ཆོསོསྐུའ་མཆོདརྟནཆཾ། 
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' རརར 
ཨི་ག་ཉི་ཤུཅ་དྲག་འདེ་དཔེཇའི་ནང་དུ་བཞག་ན་འབེ་ཚདེཅི་འདར་བགོམས་ཀྱང་ 
ཉེས་བ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 


